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!苹果"已不再是普通的营养品了#

! !

新入学的大学生开学在即!置

办点什么入学装备迈进新学校呢"

新大学生入学在即! 在北京中关村

某电子卖场!一名女孩看上了#苹果

三件套$! 面对超过
)

万元的花费!

母亲刚表示吃不消! 这名女孩就扔

下一句%&不给我买! 就让我在大学

丢脸去吧' (说完扬长而去!气得母

亲掩面而哭'

日前!龙都网友&左鞋右穿(发

了一个题目为 &新生入学要苹果三

件套 称买不起就丢脸气哭母亲(

的帖子!对此话题网友展开了讨论!

有的说社会风气使然! 有的说父母

教育的方法不当)*

发帖缘起

左鞋右穿!

!

月中旬起!各高校

将陆续迎来新生报到" 不少新生为

即将开始的大学生活添置 #装备$%

在北京中关村的卖场出现这样一

幕&一名女生非要买
*+&,-./0

'
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和
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这(苹果三件套$!还一

定要是高配置的! 女孩称 (不给我

买!就让我在大学丢脸去吧% $她母

亲因负担不起而被气哭% 新生入学

逼着父母买苹果三件套!你怎么看)

现状描述

蒹葭! 七八月份! 准大学生成

苹果消费主体! 苹果的产品外观不

错! 也方便实用% 现在的大学生很

多都用苹果啊! 不用的话! 感觉就

跟不上潮流!

,78

了% 现在的孩子

都追求潮牌效应! 哪个流行就买哪

个 ! 即将入学的新生很多都买电

脑 ' 换新手机 % 家庭如果允许的

话! 在力所能及的范围内都会满足

自家孩子的要求%

网友! 在很多苹果产品销售店

可以看到! 有不少准大学生询问购

买苹果机!听苹果店员介绍!七八月

份以来! 准大学生和学生家长成了

他们的主要客户! 有的一次性地就

配备了苹果三件套% 大学生中用苹

果已经成为一种潮流! 现在大学校

园都以
#9

后为主!苹果的数码产品

不仅在大学生中风靡! 在初中生和

高中生里也非常受欢迎%

或者!上个月我买了一台
*+1(2

作为自己
:2

岁儿子的升学礼物%现

在像我这样把苹果产品作为升学的

奖励礼物的家长!现在有很多!不仅

是小升初! 初中升高中的学生家长

里也有很多将苹果产品作为一种奖

励%

不伤蚁蝼白宝山! 我那时候就

带着传呼机和磁带机去报到的!传

呼机还算是比较便宜的那种% 想起

自己
;$$$

年时刚去云南大学报到

时! 身上最贵的就是那个
!$$

多块

的传呼机!在当时价位比较中等%也

算是一种流行的标志吧! 没有人在

乎是什么牌子的%

网友观点

大力神杯!奖励是一部分!还有

就是现在苹果很流行! 不想让自己

的儿子落伍% 刚给儿子买了
*+1(2

的李女士表示! 以前儿子念小学太

小! 现在上了初中就希望他能多接

触新鲜的产品%

银翼魔术师! 虽然苹果产品价

格贵了一点! 但是确实是代表了新

技术!让孩子早一点接触这些产品!

对于他们的创新认知和社会潮流的

融合都有所帮助%

牛头人酋长! 家里的收入一年

不过
2

万元!现在孩子考上了大学!

大学学费和生活费一年至少得准备

:

万元% 为了不让孩子在大学里被

人瞧不起! 再艰苦也要给孩子配备

好一点的数码产品作为奖励%

种田硬手! 孩子考上高中也很

辛苦! 之前就跟她许下了承诺买苹

果的手机! 我们以前可没那么好的

条件%我们过去上大学时!什么都没

有!连手机都不知道是什么!哪像现

在的孩子必须要最好最贵的! 真是

今非昔比%

小雨小!攀比之风越刮越烈!摆

正心态!热爱生活!对所拥有的好好

珍惜!对暂时不能拥有的!也不能硬

逼父母啊!我们应该多体谅父母!他

们又不是
07<.=31-

! 这孩子太不懂

事了% 应该好好教育教育这样的小

孩子%

卢山!唯德学!唯才艺!不如人!

当自砺!若衣服!若饮食!不如人!勿

生戚% 让孩子学学*弟子规+吧%

时间证明!可怜的娃,大学的文

凭!幼儿园的水平% 是谁造成的) 谁

动了我们的根本)

%!"&'$()

哎% 物质下的中国!

下一代不好教育啊%

笑熬浆糊! 把面子和物质享受

联系在一起!表明我们的学校教育'

家庭教育对于青少年的价值观教

育!出现了严重的偏差%

五谷轮回之所! 现在大家看到

的只是苹果系列产品!但比苹果产

品性能更专业的产品也不在少数!

而且电子产品都是易耗品!更新换

代极快! 如果孩子要什么买什么!

什么新买什么!那不是家庭经济能

力所能承受的!也不应当是家庭教

育所允许的% 孩子如果有高端电子

消费品的要求!只能在经济允许的

范围内!选择一样消费%

风之乐章! 拿得出三件套又怎

么样) 能代表什么) 如果通过自己

的努力获得的!那无可厚非!令人羡

慕% 如果是啃老得来的! 那越是用

得好!越丢人,

水煮肉片!财富观'价值观的错

位! 会导致人生的错位% 直接的表

现! 就是对自己不负责% 我们的有

些孩子!没有责任感!就连读书!也

认为不是为自己读 ! 而是为父母

读 !因此 !他们对为自己付出的父

母没有任何感激之情!高考考出不

错的分数 !进了不错的大学 !就认

为足够对得起父母了% 因此! 伸手

向父母要奖赏也就十分正常% 这些

学生进了大学之后!由于没有责任

心!很容易出现学习的惰性!陷入迷

茫%

只若初见! 去年报到时买手机

大概花了
:;$$

元!笔记本电脑配下

来花了
2!$$

元!总共
"$$$

多吧!我

觉得已经很好了% 很不理解为什么

现在的大学生都那么热衷于炫耀式

消费! 我身边的同学很多也会考虑

自己的具体情况! 根据实际情况来

为自己配备数码产品%实用就好了!

真的没必要买那么贵的%上个大学!

就要攀比这个!那将来工作呢)是不

是要比房子' 比车子) 比不过怎么

办)把父母逼死)走上歪路)这就是

一个不好的开始%反思此事!除了孩

子是#果粉$之外!更重要的原因恐

怕就是 #面子$ 思想---觉得有了

这!就体面过人!而没有这!就觉得

很丢面子!在同学面前抬不起头%

纠结! 现在的孩子的这种脾气

都是爹妈溺爱产生的!我小时候!想

买个小玩具都得好好学习! 好好听

话好久才敢提出要求% 现在的家长

和孩子啊, 都挺夸张的%

胖大海!孩子不正确的价值观!

一方面是受外界影响! 但更重要的

是父母没有做好引导工作! 这是家

庭失败教育的典型!只关注成绩!而

不重视孩子的人格'价值观%

圈圈叉叉! 一些家长给孩子承

诺!如果考上了什么学校!或者取得

了什么成绩就会奖励什么% 这实际

上是家长心理出现了问题% 这样的

家长只爱孩子的成绩而不爱孩子的

人%孩子给我要过手机!说是同学有

了!我回应他说&那是同学的事情%

孩子又问考到前十名! 会不会给我

买)我回应他&那更不会买%(如果学

习只是为了个手机那就不用学习

了! 要告诉孩子学习是为了赢得未

来% $

茅山道士! 孩子的攀比心理属

于正常% 但家长要让孩子知道自己

的家庭实力!能否满足自己的欲望!

如果不能满足他们的需求! 则应当

教会他们应当懂得理解% 对于奖励

性的需求! 家长从小的引导过程很

重要! 家长的任务就是要让孩子在

正常的轨道上发展%

东厂曹厂长! 现在的孩子买这

些高端产品!一是面子上的需要!二

是当玩具的需求! 只有极少数的孩

子会拿它来学习% 真正会把电子产

品当学习工具的孩子! 一两千的产

品一样能够起到作用% 想学习的孩

子会找到他的途径! 学校也有计算

机房!一样可以达到学习的目的%家

长要看孩子索取的目的是什么!是

攀比还是提高学习效率%

秋天养生吃啥好*

! !

日前!龙都网友#轻舞(发帖称秋天到!落叶飘+ 与夏天截

然不同的气候!医生都建议说秋天养生一定要注意祛暑养肺

护肝!那么!秋天究竟该如何养生呢
>

我们在饮食上应该注意

些什么!如何调节饮食呢"

网友热议

简单生活!秋天的主要气候特点是干燥!空气中缺少水

分!人体同样缺少水分%为了适应秋天这种干燥的特点!我们

就必须经常给自己的身体(补液$!以缓解干燥气候对人体的

伤害%对付(秋燥$的一种必要手段就是多喝开水水%可是!如

果我们光喝白开水! 并不能完全抵御秋燥带来的负面效应%

水分进入人体后!很快就会被蒸发或排泄出体外!我国古代

医学家就为我们总结了一条对付秋燥的最佳饮食良方&(朝

朝盐水!晚晚蜜汤% $换句话说!喝白开水!水易流失!若在白

开水中加入少许食盐!情况就大不同了!这样水就不那么容

易流失了% 这种做法!与我们现代医学中的给病号补充生理

盐水是一个道理%白天喝点盐水!晚上则喝点蜜水!这既是补

充人体水分的好方法!又是秋季养生'抗拒衰老的饮食良方!

同时还可以防止因秋燥而引起的便秘!一举三得% 大家何不

试试)

艾玛!秋天昼夜温差较夏天大!在饮食上应坚持祛暑清

热!多吃一些滋阴润肺的食物% 听医学专家说!秋季燥气上

升!易伤津液!所以!在饮食上应以滋阴润肺为宜!可适当食

用芝麻'糯米'粳米'蜂蜜'枇杷'菠萝'乳品等柔润食物!以益

胃生津% 另外!多吃豆类等食物!少吃油腻厚味之物%

飞杨!虽然秋天来了!但天气还可能会依旧炎热!大家可

通过多吃蔬菜'水果来降暑祛热!还可及时补充体内维生素

和矿物质!中和体内多余的酸性代谢产物!起到清火解毒的

作用% 蔬菜应选择新鲜汁多的!如&黄瓜'冬瓜'西红柿'芹菜

等%水果应食用养阴生津的!如&葡萄'西瓜'梨'香蕉%另外需

要让大家注意的是!立秋之后生食大量瓜类'水果容易引发

胃'肠道疾患% 因此!脾胃虚寒的注意不宜食用过多%

长江七号!立秋那天过后!能明显感觉到昼夜温差逐渐

变大% 白天炙热的气温到了晚上!就会开始变得清凉起来!早

晚温差过大容易引起频发感冒%提醒大家在衣着和居家休息

方面!应更注意防止夜间着凉% 有些人习惯在家赤膊睡觉!再

加上空调温度设定太低!夜晚睡眠时寒气侵体!体质下降!诱

发感冒'肩颈疼痛等疾病% 所以!在居家环境中不宜
;/

小时

空调全开!尤其是夜间!尽量少用空调% 可趁早晚清凉时分勤

开窗户通风!流通空气!保持室内空气新鲜%

用户名!最近!突发降雨天气较多!大家出门当心淋雨!

容易引起身体不适% 温馨提示&出门时最好随身携带雨具!或

备件衣物!以备不时之需%

拍死星期一!据中医专家的介绍!秋天时节!肺与秋季相

应!而秋季干燥!气燥伤肺!容易产生疾病!因此需要润燥'养

阴'润肺% 而此时!肝脏'心脏及脾胃还处于衰弱阶段!因此!

立秋过后肺功能开始处于旺盛时期!因此要加强调养!使肺

气不要过偏!影响机体健康% 要适当多润肺!多补充水分!少

食辛辣'烧烤'油腻'伤胃的食物!相反!可多吃点果仁类的食

物% 起居还宜早起早卧!多呼吸新鲜空气!多做深呼吸!以及

时排出体内的有害物质% 注意不做剧烈运动!不过度劳作!可

适度慢跑!促进血液循环!增强体质%

龙
都
热
帖

网络直通

无爪仓鼠萌态引网友关注

赞叹其生命力顽强

据报道!日前!一只可爱小仓鼠的照片牵动了众多网友的心!因

为这是一只没有爪子的小仓鼠%

这只小仓鼠的照片被主人发布到网上后! 立刻吸引了网友的注

意!目前已有超过
:;

万人次的点击和转载%照片显示!这是一只十几

厘米长的黄金仓鼠!它圆头圆脑!身体胖乎乎的!但遗憾的是!不知什

么原因!这只小仓鼠没有爪子%

从皮毛颜色和身体状况来看!这只仓鼠应该很健康% 图片中!小

仓鼠的主人还拿着它拍照%但是!目前网友非常好奇这只小仓鼠是否

天生就没有爪子!同时也对小仓鼠顽强的生命力表示赞叹%

小伙首坐飞机微博求助走红

(谁坐过飞机!给我讲讲注意什么,,,

?

此处省略
#$

个(,$

@

不谢%$

!

月
)/

日晚
#

时
9)

分!网友(浅
(*46A

$发布了上述带有
B9;

个感叹

号的微博% 不想!到
;"

日下午
C

时许!这条微博便被转发超过
;

万

次!尤其是数千条评论!让网友们惊呼(神一样的评论!亮瞎了,$新周

刊执行总编封新城更是笑言这条微博是(重大娱乐事件$, 而因微博

瞬间受到极大关注!此网友已将这条求助微博删除%

由于许多评论非常搞笑!引来网友们集体围观% 网友(

D1E.B9BB

感叹号加
F

$调侃道!(飞机起飞时!你得在机上跟着助跑一段距离!

以便起飞%$网友(灯塔的彼岸是遥远的星光$也提醒称!(买到站票一

定要带板凳哦, 亲, $网友(皓乙
G

纯
G

糸色无$搞笑地说!(要留意计

价器和起步价!小心被绕远% $网友(鱼小刀$也说!(请务必给怀抱小

孩的乘客让座!否则会被连扇五巴掌!打得满脸是血% $

喝酸梅汤检测出"酒驾#$

网友热议专家详解

日前!有人微博上称自己喝了一瓶酸梅汤后开车!竟被交警查出

酒驾!此事在网上引发热议%有网友爆料!不仅是酸梅汤!食用了藿香

正气水'蛋黄派等食品后!也有可能会(被酒驾$% 那么究竟这些食品

会不会引起(酒驾$呢) 什么是食品或药品是开车前不能吃的呢)

测定司机是否饮酒或者醉酒! 是通过测定其呼出气体当中的酒

精含量来进行的!达到了一定标准才显示为饮酒'醉酒等不同等级%

食用酸梅汤'蛋黄派'腐乳'蛋黄派'果啤
?

配料里有啤酒花
H

'醉蟹
?

螺'

虾
H

'糟鸡
?

肉
H

'啤酒鸭'酒酿元宵等!正常情况下!食物里或者食物代

谢物中仅有少量酒精!应该不会超标%

如果发现超标!这里面有两个问题% 一是标准是否合理% 如果标

准过高!就会导致正常食物中和代谢物中的酒精都被认为是饮酒!这

就应该适当调整指标.第二是测定仪器的敏感度问题%任何测定的仪

器都有一定的敏感度和特异度!敏感度高的仪器!有可能还没有达到

一定的酒精量时就显示饮酒!过于敏感了!仪器测定出来的结果不一

定是真实结果%

医生建议!如果食用了能引起发困的药物!如抗感冒药'镇静剂

等应休息一会儿再开车%查酒驾的目的是为了保护大众健康%酒后易

犯困!神经敏感度降低!事故的发生都是因为这些副作用而引起的%

因此!只要能引起这些症状的食物和药品服用后都不建议驾车%

,本栏信息均由编辑摘编-
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