
一! 手指爬墙" 面墙而立#

健侧手扶墙壁$患侧手顺墙爬行

而上$练习上肢抬举 $并记录每

日达到的最大高度%

二! 直臂甩手" 身体直立$

双臂下垂$直臂前后甩手 $摆动

范围越大越好&

三' 交叉拍肩"双臂在胸前

交叉甩动$ 双手拍对侧肩头$双

臂交替进行&

四! 拍肩打背"双臂轮番前

后甩动$ 左臂向右前方运动$拍

打右肩$ 右臂向左后方运动$拍

打后背$左右交替进行&

五! 后伸摸背" 两臂后伸$

以健侧手握患侧手腕部$使患侧

手指尽量向上摸脊背&

六! 旋臂运动" 一手叉腰$

另一臂做旋转运动$先顺时针旋

转
!"

次$ 再逆时针旋转
!"

次$

换对侧坐同样运动$旋转弧度越

大越好&

以上运动每日做
#

次$每次

$%

分钟左右&

康复科 卫洪俊
为普及健康生活方式的有关知识! 促使市民养成健康文明的生活方

式!预防控制各种慢性疾病!周口市疾病预防控制中心医护人员深入社区"

企业"机关单位"繁华街道等开展以#我行动"我健康"我快乐$为主题的咨

询宣传活动和相关技术服务!倡导#健康出行%步行上下班$"&多走楼梯%少

乘电梯$等活动!逐步将与健康相关的所有生活方式和行为涵盖到全面健

康生活方式中' 此次活动布置展板
&

块!发放宣传册
'()

万余份(

王海英 摄

!"#$%&' ()*+,-.

市第二人民医院成功完成一例结肠癌手术
!!!!!!

本报讯
*

月
)

日$ 市第二人

民医院经过
)

个小时的手术 $成

功完成一例结肠癌手术&

&

月中旬$家住郸城的岳老太

太来到了市第二人民医院& 今年

+,

岁的岳老太太有全身乏力!吃

不进饭! 贫血头晕这些症状一年

多了$也曾到几个地方看过病$但

都没有确诊& 该院内科主任医师

崔鸿钧立即为其检查$ 并在进行

抽血化验和
-

超协诊后$ 确诊为

结肠癌$ 马上安排其住院观察治

疗& 随后$该院内科!外科专家一

起会诊& 外科主任医师张德守和

主治医师张涛! 李康以及麻醉科

主任宋全国在一起反复研究 !讨

论后$制订了手术方案&

*

月
)

日$手术从早上
&

点半

一直持续到下午
$

点半& 参加手

术的医护人员针对病人的实际情

况$采取了术中灌肠$历时一个多

小时$直到灌肠顺利完成& 当岳老

太太被推出手术室后$ 大家都露

出了开心的笑容& 在病人家属表

示衷心感谢时$ 医生们说"(这是

我们应该做的& )

)车中州*

!

"

医疗!广告组版编辑!窦 赢 电话!

&$+%%))

!"!"

年
#

月
!"

日!"#$%&./012213'#)(456

郑重声明
!!!!!!

河南惠特照明有限公司委托孔维行 *身份证号码为

78$+$+8*)!")"$&787

+承建并销售的河南惠特照明有限公司

职工宿舍楼事宜已被撤销$自发布之日起撤销生效% 特此声

明,

河南惠特照明有限公司

"$!"

年
#

月
!"

日

协和之窗

周口协和骨科医院

健康热线!

%&#&!"$

新农合定点医院 城市医保定点医院

!&'#"""$!"( !&#)###&'(( !&'#""&#"$%

!!!!!!

骗取新农合资金!医疗乱收费!无证行医!医
疗事故 !雇用医托 !出售假药 !医院出租承包科
室""

!!!!!!

发现以上情况!请拨打监督热线电话!我们将在第一

时间关注您的呼声!通过记者的调查与呼吁!引起有关部

门的重视!让您的合法权益得到维护'
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举报邮箱!

!"#$%&$'()*+,-.

!"#!&/)01234567489:;5<=>?

!!!!!!

本报讯 *记者 刘艳霞+

*

月
&

日至
*

日$ 国家医师资格考试周口

考点综合笔试在我市举行% 来自全

市各级各类医疗卫生机构的
9++!

人参加了考试$ 其中执业医师
8+*)

人' 执业助理医师
!*++

人$ 共设
9

个考场'

8*9

个考室%

执业医师资格考试是医师执业

的入门考试$ 直接关系到人民群众

健康生命安全%为确保考试安全'顺

利进行$无事故和差错发生$市卫生

局采取多项措施$ 全力做好考务工

作%

一是此次考试由市卫生局组织

上升为市政府主导% 市政府组织召

开了由教育'公安'监察'无线电等

多部门参加的考试协调会$ 明确部

门分工$要求各司其职$全力做好配

合工作% 二是市卫生局多次召开党

组'局长办公联席会议$专题研究部

署考务工作$ 并向市政府作了专题

汇报% 三是成立医师资格考试领导

小组$市卫生局党组书记'局长郝宝

良任首席主考官$ 实行领导班子分

工负责制和责任追究制% 四是抽调

异地人员监考$ 往年考务人员今年

一律不再使用$全部使用新人上岗%

五是加强安全保密工作% 协调公安

部门派驻警力$全过程看管'押送试

卷% 六是加强监考员及考务人员的

业务培训% 本着-不培训不上岗)原

则$对所有考务人员进行业务培训$

确保严格按照程序'政策办事%七是

纪检监察部门全程监督实施$ 一旦

发现违规违纪现象$严肃查处%

考试期间$卫生部'省卫生厅巡

视组和市政府副市长张广东对我市

考务工作进行了督导巡视$对我市良

好的考场秩序给予了充分肯定%

遗失声明
!!!!!!

周口市周远物流运输有限公

司不慎遗失车辆购置税完税证
$

本 $ 凭证号 "

8"78""+&)*"

$ 车型 "

:;!!89<=7%)

$车牌号"豫
>,?*9&

.

挂车凭证号 "

,,7,,@$8$7*

$ 车型 "

A;B*7%$CD>

$车牌号"豫
>EFG%

$

声明作废% 挂失人"许小米

"$!"

年
#

月
!!

日

!

周口市鑫汇大件汽车运输

有限公司不慎遗失车辆购置税完

税证
$

本 $ 凭证号 "

,,7,,%!!*,,

$

车型 "

HAI*!*%CD>

$ 车牌号 "豫

>J$78

.挂车凭证号 "

8%78%8)$%*8

$

车型 "

A;B*7%$CDD

$ 车牌号 "豫

>$D**

$声明作废% 挂失人"华新

"$!"

年
#

月
!!

日

!

周口市祥瑞汽车运输有限

公司不慎遗失车辆购置税完税证

$

本$ 凭证号"

&78%+8%9!+

$ 车型 "

KIK*7%9A;H

$车牌号 "豫
>)7)$

.

挂车凭证号 "

&78%)7988%

$ 车型 "

A;B*7%$CD>

$车牌号"豫
>;7&%

$

声明作废% 挂失人"周口祥瑞

"$!"

年
#

月
!!

日

!

周口市规划局监督大队党

支部专用章不慎丢失 $ 章名 "中

国共产党周口市规划监察大队支

部委员会 $ 编号 "

788)%8%%%$$)*

$

声明作废 %

"$!"

年
#

月
!!

日

!

李玉林商水县纺织品公司

家属院土地证不慎丢失 $ 证号 "

商国用 *

$%%!

+第
%$$&9

号 $声明

作废 %

"$!"

年
#

月
!!

日

!

座落在项城市团结南路东

的 郭 勇 的 土 地 使 用 证 丢 失 $地

号 "

$+L'7'

$声明作废 %

"$!"

年
#

月
!!

日

!

陈 春 州 的 税 务 登 记 证 丢

失 $证号 "

7'$&$7'*)7@&'97+*$

$商

业定额发票 *壹佰元 +

@@+)))9'L

@@+))+9@

代码
'7'')@9$+!*!

*伍

佰 元 +

@@@'9)9' L@@@'9+9@

代 码

'7'')@)$+9*!

$声明作废 %

"$!"

年
#

月
!!

日

!

王参执业护士证书丢失 $

证号 "*

$@@!

+卫护证豫字第

7'')7*!7

$声明作废 %

"$!"

年
#

月
!!

日

!

中国农业银行股份有限公

司沈丘县槐店镇分理处的 /保险

兼业代理业务许可证 0$编码为 "

7'')$7+&@97)@97@@

$ 流 水 号 "

9**&!

$到期日为
$@'$

年
''

月
'&

日 $不慎遗失 $现声明作废 %

"$!"

年
#

月
!!

日

!

中国农业银行股份有限公

司沈丘县北郊分理处的 /保险兼

业代理业务许可证 0$ 编码为 "

7'')$7+&@97)@&*@@

$ 流 水 号 "

9**&@

$到期日为
$@'$

年
''

月
'&

日 $不慎遗失 $现声明作废 "

"$!"

年
#

月
!!

日

!

周口市通顺汽车运输有限公

司不慎遗失车辆购置税完税证
"

本$

凭 证 号 "

!$)!$!$)(")

$ 车 型 "

*+)"'","!-".!+&/

$ 车牌号"豫

,!#%#"

. 挂 车 凭 证 号 "

!$)!$!'$'%0

$ 车 型 "

*12#)$".3,

$车牌号"豫
,#4"&

$

声明作废 % 挂失人 "周国良

"$!"

年
#

月
!!

日

!

鹿邑县顺达加油站成品

油零售经营批准证书正本 *证

号 "

7'')@!*$

+$不慎丢失 $声明作

废 %

"$!"

年
#

月
!!

日

@ABCDE0FGHIJKL

本报讯 *记者 刘艳霞 + 近

日$周口市卫生局党组书记'局长

郝宝良主持召开局党组' 局长办

公联席会议$ 专题研究医疗纠纷

化解工作$ 明确要求强化工作措

施$加大工作力度$将矛盾化解在

当地'消灭在萌芽状态$努力维护

社会和谐稳定%

具体措施如下"一是坚持实事

求是'依法依规的原则$通过医疗

事故鉴定或上诉依法解决医疗纠

纷%二是要求各有关医疗单位积极

主动与患者家属沟通$认真做好思

想工作$引导家属通过正常'合法

途径解决%三是要求医疗单位认真

总结经验教训$举一反三$检查工

作中存在的问题$切实加强内部管

理$加强医德医风建设$提高医务

人员技术水平$增强以患者为中心

的理念$尽量避免和防止医疗纠纷

再次发生% 四是坚持依法打击医

闹$ 对因出现医疗纠纷进行有组

织'有目的的扰乱正常办公秩序的

闹事者$积极协调公安机关予以依

法严厉打击$维护正常的医疗秩序

和医护人员人身安全%五是市卫生

局成立医疗纠纷专门工作小组$由

相关科室负责人和二级机构为成

员$帮助医疗单位协调解决医疗纠

纷%

肩周炎的运动疗法

广告


