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说说您在求医过程中的

烦恼事 困惑事 愤怒事 感动事

周口报业集团医药卫生工作部竭诚为您服务

健康热线!
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周口协和骨科医院手术室护

理团队在各科的密切配合支持

下!在全体护士的共同努力下!工

作臻臻日上"

打造科室文化! 树立团队精

神" 坚持组织医护人员认真学习

医疗法律法规# 医院各项规章制

度!并接受爱岗敬业等教育!积极

参加各项社会公益活动! 为人民

多办实事"

以病人为中心! 争创优质服

务" 接待好每一位手术病人!当病

人入手术室时! 护士在手术室门

口热情迎接!自我介绍!加强与病

人沟通!减少病人对陌生环境的恐

惧!增强对手术治疗的信心"

提高护士素质#培养人才" 发

展是硬道理!不学习#不提高就会

被淘汰" 科室人员先后到北京#郑

州等大医院学习! 不断提高业务

水平" 科室内部同事互相学习!并

不断和其他科室护理人员交流学

习" 科室人员积极参加医院组织

的各种操作和理论考试以及医院

开展的各项文艺活动等"

$李护!

协和之窗

周口协和骨科医院

健康热线!
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新农合定点医院 城市医保定点医院

优良的手术室护理团队

全国百姓放心示范医院

"双沟青花瓷杯# 美丽新娘
艺术摄影作品大赛启事

美"是诸多优秀品质的结晶"是人类社会的

财富"是推动社会进步的重要力量#发现美"将

那一瞬间留下"是每个人 的祈盼"美丽新娘"是

生命美的最醉人乐章#寻找美"颂扬之"于周口

和谐建设"乃是巨大能量$$拿起相机"请记录

下这一美丽瞬间%

由苏酒集团总冠名& 周口市和聚商贸公司

提供支持"由周口报业传媒集团&周口市摄影艺

术学会主办和周口豫东集团好莱坞影视城协办

的 '双沟青花瓷杯( 美丽新娘摄影大赛正式启

动) 此次大赛" 是一次周口人物摄影的主题盛

会"也是展示各界精英技艺的绝好舞台"是对当

前周口人物摄影美学的走向描述$$欢迎爱好

摄影的社会各界人士不吝赐稿*

一+大赛摄影题材要求*

拍摄场景&题材不限"凡是表现美丽新娘&

佳丽少女&婚纱秀&创新的婚庆喜宴场景等作品

均可参赛*

二&参赛作品要求*

!1

参赛者提供的作品必须是原创作品且未

经
5/

制作的作品* 本次大赛鼓励摄影手法的创

新" 谢绝在其他摄影比赛中获等级奖以上的作

品参赛*

%1

参赛作品单幅或组图均可"作品数量不

限"参赛作品规格为
)6!%

英寸* 作品背面注明

标题及其释义&拍摄地&拍摄时间&作者姓名&通

讯地址及联系电话,作品如获奖"应在领奖前提

供电子文档原件-*

三&大赛不收参赛费"获奖作品将通过相关

网站&报刊等媒体宣传"并举行大赛获奖作品集

中展示* 在征稿期间"大赛协办单位周口豫东集

团好莱坞影视城为广大参赛的摄影爱好者免费

提供拍摄场地,商业活动除外-* 不另付稿酬*

四&参赛者必须拥有参赛作品的有效版权"

大赛组委会拥有获奖作品的使用权" 参赛作品

涉及肖像权由参赛者自负"与组委会无关* 参赛

者视为赞同本大赛所有条款*

五&届时"大赛组委会将聘请资深摄影师和

大学教授当评委进行评奖" 在年底举行盛大的

颁奖仪式*大赛设一等奖
!

名" 奖价值
"&&&

元

的奖品和影视城储值卡一张#二等奖
%

名"奖价

值
%&&&

元的奖品和影视城储值卡一张#三等奖

"

名"奖价值
!&&&

元的奖品和影视城储值卡一

张#优秀奖
!&

名" 奖价值
"&&

元的奖品和影视

城储值卡一张*

六&大赛于
%&!"

年
)

月
!

日启动"历时
(

个月"截稿时间为
%&!"

年
!%

月
!$

日* 参赛作

品请寄!周口市八一北路川汇区生态园好莱坞影

视城'双沟青花瓷杯(大赛办公室侯经理收*
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'双沟青花瓷杯( 美丽新娘摄影大赛大赛组委会

%&!"

年
7

月
%)

日

!"#$%&'()*+

时近中秋!随着传统白酒旺季的到来!豫酒第一品

牌宋河喜事不断%从国字宋河入选&

-$,2

中国名酒典型

酒'!到郭德纲弟子岳云鹏被聘为宋河品酒顾问" 从
!

月底一场场宋河中秋订货会的火热召开! 到由宋河赞

助的(妈妈的花样年华)登陆央视八套!所有这一切都

在为这个金秋旺季添上&一把火'"

,-&./01,23453

!

月
-$

日!中国酒业协会&

-$,3

中国名酒典型酒'

颁奖大会在北京召开! 来自宋河粮液家族中的高端产

品***

4$

度国字宋河$国字六号+在众多白酒品牌中

脱颖而出!入选&

-$,3

中国名酒典型酒'"

此次评选活动通过对全国规模以上白酒会员企业

申报样品初选!共确定了
,-

种类型白酒#

,35

个样品参

加本届年会品评" 经过
,-!

名国家级白酒评酒委员#

-%

名国家级特邀白酒评酒委员进行初评#复评和终评!最

终有包括宋河在内的
6!

家企业的
7%

个样品进入

&

-$,3

中国名酒典型酒'入选产品名单"

作为豫酒第一品牌! 宋河粮液产自中国传统的酿

酒名乡#老子故里鹿邑!早在上世界
!$

年代末就因其

品质出众而荣获&中国名酒'称号"

-$$8

年!宋河粮液就

被中国白酒界权威专家沈怡方#高景炎#高月明等评价

为具有&窖香浓郁!品味绵甜#纯净!酒体丰满协调!回

味悠长!风格突出'等特点"

6789&.:3;<

!

月
3,

日!由宋河股份赞助的&

-$,3

德云社岳来

越棒岳云鹏相声专场' 在河南省体育馆欢乐上演!&笑

果'非凡"国字宋河$国字六号+作为该活动唯一指定用

酒礼遇嘉宾!大受好评"

9

月
,

日!郭德纲弟子岳云鹏在郑州接受宋河品酒

顾问证书!成为继韩乔生#毕福剑等央视名嘴之后!宋

河品酒顾问团名人堂新成员!编号
9!8:,8

"

宋河品酒顾问的招聘源于
-$,3

年
,

月
%

日!一个

名为&

,$$$

名宋河品酒顾问疯狂招募中'的帖子出现在

酒仙网酒文化论坛上! 酒友们立即热情回应" 随后!

-

月份!央视主持人高博#王凯#梁宏达#那威#韩乔生#付

玉龙!

-$,$

年星光大道年度总冠军刘大成以及著名歌

星蔡国庆# 常宽等
9

位名人在北京被特聘为宋河的品

酒顾问"

此次品酒顾问招聘到
-$,3

年
,-

月
3,

日结束!如

有酒友有意应征! 请到酒仙网酒文化论坛在招募帖后

跟帖申请"

&.=>?@A1"BCD

进入
!

月下旬!随着传统旺季的到来!一场场的宋

河产品订货会开始在各地召开" 仅
9

月
3

日当天!在省

内多地就有
,9

场订货会同步召开"

订货会上!渠道客户们对
-$,3

年宋河推出的新品

表现出了浓厚的兴趣" 业内人士对宋河未来前景持积

极态度!纷纷表示豫酒发力!宋河将起到不可小视的推

动作用"

此外!

9

月
-

日! 宋河粮液旗舰产品国字宋河的客

户产品订货会也在鄢陵花都温泉开幕"据悉!此类中秋

订货会! 宋河在
!

月底到
9

月上旬会累计组织
-$$

余

场!订货额较往年有平稳上升"

致敬母亲"传递正能量

9

月
3

日!由宋河股份赞助的情感大戏(妈妈的花

样年华)在央视八套黄金档播出!这部充满亲情正能量

的戏曾被宋丹丹评价为&是她最用心!做演员演得最好

的一部戏'"该电视剧由宋丹丹#林永健#王彤#杨梓嫣#

周冬齐#傅迦#周小斌#巴图等主演!系余淳执导的一部

讲诉亲情#母爱以及奉献的情感大剧"

"杨黎明!

周口主流白酒贺中秋$一%

联合开展家庭中医保健培训
!!!!!!

家庭中医保健培训 "提高 !

班 #重点是学习中医艾灸 $拔罐 $

刮痧 $推拿等外治方法的基础知

识和手法以及如何合理膳食 $运

动健身 $ 增强体质等保健技能 %

只要学员勤学好问 $ 多听常练 #

用不了多久 #就能成为一名合格

的 &家庭医生 '#从而让家人拥有

健康的体魄和高质量的生活 %

一&培训目标

自己诊断 # 自己预防 # 自己

治疗 #让健康掌握在自己手中 %

让中医养生爱好者 # 花一份工 #

省十倍钱 #赚百年阳寿 %

二&培训宗旨

发展中医养生 # 强健城乡居

民 #构建和谐周口 %

三&课程内容

第一部分 (中医艾灸 % 艾灸 #

是我国传统医学的文化瑰宝 #是

中国最古老的医疗保健奇术 #具

有温阳补气 $温经通络 $消瘀散

结 $补中益气的疗效 #可以广泛

用于内科 $外科 $妇科 $儿科 $五

官科等 % 艾灸用于预防疾病 $延

年益寿 #在我国已有数千年的历

史 % 重点讲授艾灸原理 $方法以

及保健灸的常用穴位 $方法和作

用 #教授如何使用艾灸预防和治

疗疾病 %

第二部分 ( 中医拔罐 % 拔罐

是一种非常有效 $简单 $方便的

保健方法 % 利用拔罐可以起到温

经散寒 $行气活血 $止痛消肿 $拔

毒排脓等功效 % 平时对相关穴

位 $部位进行保健型拔罐就能达

到预防疾病 $ 促进健康的目的 %

重点讲授拔罐疗法的功能及特

点 #常用的拔罐方法 "走罐法 $闪

罐法 $留罐法 $火罐法等 !#常见

穴位以及针对儿童 $青年人和老

年人的保健拔罐方法等 %

第三部分 ( 中医刮痧 % 刮痧

是根据中医十二经脉及奇经八

脉 #遵循 &急则治其标 '的原则 #

运用手法刺激 #使局部皮肤发红

充血 #从而起到醒神救厥 $解毒

祛邪 $清热解表 $行气止痛 $健脾

胃的功效 % 重点讲授刮痧的作用

原理及功效 $常用的刮痧工具及

操作手法以及刮痧养生的方法 %

第四部分 ( 中医推拿 % 推拿

作为以人疗人的方法 # 运用推 $

拿 $按 $摩 $揉 $捏 $点 $拍等多种

手法 #以期达到疏通经络 $推行

气血 $扶伤止痛 $祛邪扶正 $调和

阴阳的疗效 #可作为一种普遍应

用的自我保健方法 % 在讲述推拿

原理的同时 #还会讲授推拿的常

用手法以及身体各部位的保健

方法 %

第五部分(百病治疗%利用中

医艾灸$推拿$拔罐等方法可以调

整阴阳 $疏通经络 $行气活血 #从

而达到预防和治疗疾病的作用 %

综合上述四部分内容#学以致用#

讲授家庭常见病的中医外治方

法# 并现场针对学员自身身体情

况进行治疗# 以达到能灵活掌握

并熟练操作的目的%

第六部分 ( 合理营养 % 我们

每天都要吃饭 #一日三餐是保证

身体健康的根本 #因此 #安排好

一日三餐至关重要 % 按照中国营

养学会制定的 &中国居民膳食指

南 '和 &平衡膳食宝塔 '原则 #结

合家庭成员的年龄 $ 饮食习惯 $

消费水平等制定自家食谱 #使膳

食营养具体化 #令我们在日常生

活中既摄取了营养物质 #享受美

味的食品 #又不造成能量过剩或

维生素 $微量元素缺乏 %

第七部分 ( 心理减压 % 每一

个人在一生中 #都会遇到这样那

样的烦心事 % 然而 #很多人一旦

产生或感受到心理压力过大 #而

又不能妥善处置或适时释放 #往

往闷在心中独自 &受委屈 '#结果

日积月累 $ 心理负担越来越重 #

久而久之 #就会造成心理甚至躯

体疾患 % 学习一些有效的心理减

压方法 #不但能减轻不良因素对

自己的身心伤害 #而且还能帮助

家人和朋友更冷静 $有效地应对

不良事件 %

第八部分 (运动健身 % &生命

在于运动% ' 科学而有规律的运

动# 可使人体气血调和 $ 百脉通

畅 $脏腑功能旺盛 $肌肉丰满 $关

节灵活$精神愉悦#能防止和减缓

衰老的进程 # 减少疾病 # 促进健

康 % 通过对传统和现代养生保健

运动五禽戏$八段锦$易筋经和瑜

伽的学习 # 内练精神 $ 脏腑 $气

血 #外练经脉 $筋骨 $四肢 #使人

体内外和谐$上下通畅#系统功能

状态显著改善% 根据学员不同体

质# 制订符合自身状况的运动养

生方案%

四&课程特色

,.

理论指导#突出实操% 以基

本理论知识为指导 # 重点加强课

堂练习与学员互动 # 熟练掌握各

种保健手法# 达到会学会用的目

标%

-.

形式多样#内容丰富% 讲课

与交流相结合#学与练相结合#保

健与治病相结合 # 学习多套养生

保健操和健康食谱%

3.

现场诊治#现身说法% 对学

员进行现场诊断#给出治疗方法 #

并现场操练% 为学员量身定制属

于自己的保健处方%

:.

凡热爱养生 $热爱学习 #愿

意给自己$ 朋友和家人送去健康

的所有人士均可报名参加%

!!!!!!!!敬告广大市民
!!!!!!

为提高广大市民自我保健意识#学做自己及家人的&保健医生'#

远离慢性疾病和亚健康的困扰#让追求健康的人拥有健康#让渴望健

康的人如愿以偿% 周口市中医院康复中心与周口市中医养生学会联

合开展健康公益培训活动#举办家庭中医保健培训"提高!班%

培训以实操训练为主 #采取手把手 $个性化教学 #让每位学员都

能学会艾灸 $拔罐 $刮痧 $推拿等中医外治法的基本操作 #掌握三餐

调理$运动健身$心理减压等自我保健技能 #为自己和家人量身定制

适合自身情况的营养$心理$运动处方% 欢迎广大养生爱好者相互转

告#报名参与%

培训时间 (

9

月
,:

日 "星期六 !下午
3 '$$

开班 #每周六下午

3 ($$)8 ($$

均为培训时间

培训地点(周口市中医院综合病房楼五楼康复中心

报名电话(

$39:

)

!-!!3,3

咨询电话(

,3%$!:,%!!3

或
,393!$983$9

周口市中医院

周口市中医养生学会

普及中医养生知识 倡导绿色健康生活

周口市中医养生学会

周口市中医院康复中心


