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王猛仁

红河恋

我的元气恐已凋敝!

试图借一些遥远而徒劳的尝试为

诗歌取暖!

甚至"常常随着一阵绿风"一首令

人窒息的小诗"流连于滇南天宇的绿色

光辉!

先前" 走过的路途虽然晦暗枝坷"

内心的狂飙也曾受到世俗的侵凌"但种

种哀怨的泪珠"经过时间的加工"终于

酿造出了陶然梦境"让一只奋飞的倦鸟

天天喧哗鼓噪!

露水是晶莹的宝石"梦中也有胀痛

的祈祷!

沿着远方炊烟指示的方向"似乎每

一个音符都染上夕阳的微醉"滋润着我

们与日俱增的匍伏与渴望!

我已经从痴迷的昏睡中渐渐清醒!

那山间的泥沼#枯树#茅屋#峭石#

红土"将一种作为异客的情感"悄悄地

酿在岁月的陶罐里"期待春花初绽的三

月"隆盛开启!

许多经历都被认为是一场传奇!

包括涌溢的泪水#无言的感谢以及

隐秘的欢聚!

哪料一句慢慢吞吞的呓语"抑或一

个诱人的晚钟鸣奏"便会扰乱大地的绚

丽星辰!

我的丹田玉谷已被淋透!

谁来以�红的霞彩烘染你的颜容$

种在心底的清音妙曲"养育了长流

不息的红河!

而种置在山上的嗫嚅与柔婉的音

调"宛然融入了栩栩犹存的梦境"用另

外一种起伏不定的姿势"撞响我沐着满

月的璀璨!

一袭狂躁的奔腾"飒然逼近! 沁入

沉默了千年的岩面!

心"不再沉默"伴伴索索地喃喃"遥

远但永远清晰的往事!

红河谷

或许" 我已将那个壮阔的青山绿

野"在即将到来的绛紫曙色里"反复画

成一叶透逸的轻舟"不停地对着它出神

地欣赏!

直面袒露的河谷"有一个远行者也

开始伫望一段深严的静默!

那灿烂的花香和高高的岩壁"那缓

缓落下的西山和堂堂的红日"正一幕一

幕地杂沓奔驰"频频问安!

在这些娇花嫩叶里"唱着比冬天更

粗粝的歌!

浩茫景象" 都俨然超越了凡俗形

体"让我刻骨铭心般地无法遗忘!

以至在十二月瑟缩的夜晚"还痴痴地

望着夜空中的星星"为缤纷的美色所掩!

其威灵"足以令众生憬然于一个诗

人的存在!

各种喜悦涌上心头!细听"声音由远

及近"这是世间最可信赖的动情谣曲!

无须用手触摸"就能感受到金黄火

焰里幽远的霞彩!

红河"处处悦目怡神!

那场景" 从你摩天的峰顶无声飞

落"投入胸前缭绕的浓云深处!

我观赏着眼睛里流出来的信息"在

柔软的曼妙里"闪着幽微的光泽!

满天的星斗" 怀着激奋的心情"被

你一一撸去!

徐徐的风"掠过暮霭"送来了你的

温存与细语!

我的心头"像一片沃土"开满了野

花"徐缓地"从山脚向上方瞻望!

旋绕的彩蝶哑默无声"似乎不闻燕

子呢喃!

此刻的寂静"如同飞越万彩交辉的

夕照"带走了我的心声!

是谁把我琢造得这般璀璨$

红河陶

琥珀般的记忆"演奏着柔曼的心魂

之曲! 峭拔的山水"孕育在冬天的眸子

里! 还来不及展示"就被一场盛大的暖

流"冲缺了壮硕的梦"沿着巨壑延伸而

下%%

泊岸在哪里$ 翅声在哪里$ 是谁让

艳阳以虹霓装扮你们$

最初的陶器"五颜六色"光洁如玉"

偎傍着千年不动的大山"在一个个深邃

的古瓷矿里守望着翩然而至的远客!

经历窑炼的淘洗" 铸成挥之不动的

纹路"告别苍苔斑驳的沟沟坎坎"穿越澄

湛#浩瀚的晴空"进入寻常百姓人家!

一生醉心紫陶的人" 听不见鸟鸣"

看不到星辰"仿佛飘浮在梦里"天天画

满旭日的掌声!

渴望烧制一份精美的艺术珍品"让

酣畅淋漓的快乐"撩拨我"纠缠我"让凝

聚起来的轻柔的呼吸"像氤氲馥郁的祥

云拔地而起"来支撑我们平凡的绿茸茸

的生活!

红河是独一无二的!

雍容华贵的紫陶也是独一无二的!

大地"正万籁同声"将一种瑰丽的

景象赞美!

红河田

你以庄重的目光"向我射来诡异的

一瞥!

我们在花草蒙茸的路上"乘煦煦微

风"直抵亦真亦幻的灵境!

旋转! 起伏! 跳荡! 着魔! 敬奉!

只把颤抖的思绪和潋滟的沧波掳

走"在溜滑险陡的半山坡上"合成浩浩

天风的庄严!

与裙罗丹纱" 与齐刷刷的目光"一

起趁夜"吻遍晨曦微泛的红晕"静听鸣

禽的夜歌!

一切不易表达的情绪" 却轻易地挂

在脸上"粉饰了我尚未褪去的早岁恋情!

步入冬天的万象物候"总有飘零仙

踪踏花而去"辗转了空谷断崖!守候"握

拳"摸爬!

一粒种籽从唇纹惊醒"把受惊颤栗

的额遮掩"露出了荣光灿烂的神情!

到处都有被踏倒的写真"到处都是

轻狂#多变#任性的雄姿!

一层一层的梯田漫过来"得意洋洋

的"似油画"似国画"似水粉画!

有时 "微风吹过 "又似书法 "似线

条"似墨色"似情人脸上的一颗美人痣!

游客没有被大山垄断"如金似银的

梯田站在半山腰上"与游客的视线竞相

沐浴之后"便去叩春天的门扉!

一声声"一次次"一阵阵"去吹山民

和哈尼族少女的惊喜!

他们天天出没在大山里" 看炊烟在

田埂上升起"看稻穗在噼哩中爆发清香!

然后"深深侵入心里"怡然伸展"晶

亮得如同阳光下的宝石!

有多少中外游人不召自来"阻留不

住的思绪"和忽来忽去的幻想"一并优

美地匍匐着"与割倒的稻谷一样"静待"

母亲来抱!

红河人

是遥想空中飞舞的浪花"还是醉心

缕缕缥缈的白云$

是谋求芳香温馨的春意"还是思慕

硕果累累的晚秋$

红河人"就像是月光洒落于闭合的

红英"挺立在高原"挺立在心头"越来越

近"越来越亮"展现出吉祥的光泽和会

心的微笑!

他们把毕生的精力陷进红玛瑙荡

漾的大山里"天天踩成时间的蜿蜒!

重叠的足迹"模糊成一年四季的胜

景"像云阳梯田"光鲜华丽!

而身影与崎岖却构成最佳角度"对

着翠绿翠绿的山野" 用越积越厚的额

纹"修饰翩跹的明辉"让它在高山顶上

盛放!

一种辛劳"一份思念"委弃于暗夜"

又淹没于泪水"徐徐地接过风瑟之弦!

希望与愉悦的日子不曾消退"昨夜

梦中半隐半现的花瓣" 且躲在门后"窥

视你玫瑰般的美丽!

你"高昂着头"把云捻成薄絮"听风

的絮语"听通宵醒着的悠远的雷鸣!

有时"撑一片蓝天"经不绝的沧桑"

让一个个发亮的歌谣"种植阳光"种植

雨露"像种植野茶花一样"种植山上的

风景!

白白净净的翅影"已经深入无边的

山峦"红红的红土地"却把长长的回忆

留下"浇灌滇东南的雨林!

至此"叶绿了"林茂了!

那重重的情感"却怎么也载不动!

恰是那一双雪白的天鹅"浮游于起

伏不定的柔波!
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柳 岸

!十一" 长假# 人们都带上行囊$家

人$银行卡出门热闹去了%我则从珠三角

匆匆忙忙往家赶#不为别的#只怕拥堵%

&陈国史'作者张进贤老先生从深圳

回来#还有一位从深圳回来的陈氏朋友#

想一起聊聊!陈文化"的相关事项%于是#

便约了几位同道#晚上一聚%

出了门#一片叶子落在脚下#突然感

到一阵凉意%四季分明的中原#已经把秋

爽高高擎起#逼着人们褪去短衫#换上长

衣%也许是刚刚从炎热的南方回来#我竟

然是短衣出门% 一阵秋风#撩起衣衫#我

下意识地抱着胳膊上了车%

我驱车到宾馆接张进贤先生# 出了

门竟然有些路生# 陈城正在创全国卫生

城#街道干净整齐#确实有些换貌易容之

感%既是历史文化名城#十一长假必然人

气旺盛#道路拥堵#车行缓慢%

本来手生#望着车流如注#人流如溪

的路况#便有些着急%宾馆将至#我原想左

转直达宾馆门口# 不巧前方泊停一辆白

车#便急打方向%我还没有把方向回过来#

便感到车头猛然一颠#左前方下陷#一声

隆响之后# 车子便无声无息地安静下来%

不知道怎么回事儿#我便开门下车%原来#

路边的一个窨井盖破损#钢筋裸露#不堪

车辆重压#带着我的车轮一起下陷%

我还算淡定# 因为已经是第三次遇

到这种情况了%我开动脑筋#想着怎么把

车子弄出来%不过#靠我一个人的力量肯

定不行#找谁呢(

一个穿着红背心的修理工# 主动过

来% 我打招呼说)师傅#看能不能帮忙把

车轮子弄出来%

以我的经验#找一根木棍#斜插进车

轮下面#有几个人压着木棍#车轮便能撬

出来%我跟穿红背心的师傅说)能找到一

根木棍吗( 他说)没有木棍#找几个人抬

一下#能抬出来%

抬也好#撬也好#关键得有人啊#我

们两个人肯定不行% 找谁呢(

这时候# 前面白车上的那位先生下

来了# 他看看我的车轮说) 可以倒出来

的#方向打直#缓加油门%

我不是太相信能倒出来# 还是觉得

用棍子撬比较靠谱# 便没有采纳他的意

见#只说)够呛%

这会儿#张进贤先生从宾馆出来#他

打电话叫了宾馆老板和本家爷们% 张先

生叫的人还没到#停靠在左前方的车上#

下来两位操着外地口音的先生# 过来帮

忙% 大家热烈地讨论着怎么才能把车子

解救出来#张先生看到那么多人#便想介

绍我的身份#我连忙支开了他的话%他是

睿智的老人# 一听我的话音儿# 便打住

了% 试想# 倘若这时候说出个什么身份

来#岂不让人尴尬% 再说#像我这样的小

人物#原本也没有什么分量#弄不好还遭

人讥笑% 原本的场景#一个陌生女子#遭

遇了困难#一帮路人伸手援助#这才是最

纯粹的$原汁原味人性的温暖#不可有一

丝的矫情#突兀地爆出个什么主席$主任

之类的虚妄之名#也太煞风景%

大伙儿仍旧在热烈地讨论着# 试图

找一个最佳方案#好像每个人都是车主#

而我#倒成了旁观者#谦诚地听着他们的

!高见"%

最后大家达成了一致的意见# 还是

白车先生最初的建议#车子打直方向#缓

慢加油倒出来#如果不行再抬% 确实#倒

出来是最省劲的办法#关键是#天色渐晚#

路上车流甚急#人流匆忙#想要横占马路

倒车#是非常危险的#必须得有人站在路

上指挥%谁来指挥呢(找交警怕是不可能%

这时候#宾馆老板$张先生的本家也

都赶到了%

大伙儿都上了路# 有人示意前行的

车子停下# 有人示意行人暂停# 还有人

拦下了三轮车等等# 终于路面上出现了

暂时的空场% 我上了车# 打着火# 缓加

油门**车子发出了低沉的怒号# 好像

很不情愿离开了窨井似的%车窗外有人指

挥)加大油门#把稳方向**打直**加

油**

车子终于出来#大家松了一口气#都

非常高兴%我很兴奋并很感动#向大家致

谢# 而后上车准备离去% 我没有关上窗

户#因为小小的车厢里#盛不下如此的温

暖%我希望这温暖像云一样散开#继续温

暖着别人%

这时候#那位操着异地口音的先生#

跟我说)建议你去平衡一下轮胎#不然跑

高速时会有隐患%

一句如天籁之音的陌生嘱咐# 让我

如沐春风#忙不迭地说着)谢谢+ 谢谢+

我的车子在缓缓前行# 而他们也都

转身而去%

说真的# 我并不想很快地离开这么

感人的场景# 我的目光再次抚略那些帮

助我的人们#只看到模糊的背影#他们都

散去了**我的目光还在搜索#突然#看

到让我惊诧的一幕%

那位异地口音的先生# 他向垃圾箱

走去#到了垃圾箱旁边#弯腰捡起了两块

砖# 一手掂了一块% 我不知道他要干什

么( 心也悬了起来% 我放慢了车速#车子

几乎在蠕动#想看看他究竟要干什么(

他拎着砖#走向了那个窨井%我的眼

睛不禁有些湿润了%是的#他要用砖填平

凹下去的窨井盖#不让类似情况发生%

碰上陷车的情况# 大家伸出援助之

手#也许并不是难事%可是#为杜绝后患#

建议我修车# 再到垃圾箱旁捡砖填平凹

陷#不是所有人都可以做到的% 至少#我

没有做到#我已经深受其害了#却没有想

到不让别人重蹈覆辙% 而这位操着异地

口音的先生#他做到了%虽然我并未看清

他的模样#也未听出他的口音#不知道他

姓甚名谁(但是#他在我心中的形象已经

很高大了%

我不知道该怎么称呼他# 我想有一

个最适合他的名字#那就是!中国先生"+

当大家都在探讨 !扶与不扶"!捐与

不捐"的时候#人性确实有被卑劣侵蚀%

当大家都感慨!权钱利下的冷漠和不为"

时#人情确实有被异化% 可是#世界原本

的真#是不会被卑劣虚伪所遮掩,人性原

本的善#也不会被!权钱利下的冷漠和不

为"所冻结,社会#总会有善和美光辉普

照%正像我们这位!中国先生"#他不是正

在用自己的善举温暖着人世吗(

是的#温暖+ 人性的温暖+ 愿世界多

一些率性真善的温暖#少一些权$钱$利

下的冷漠和不为%

致敬!中国先生"+ 致敬那些帮助过

我#和帮助过别人的同胞+

)

*

+

,

宋
力

随着祝贺新年的各

式信息 #

+$,%

年真的到

了% 昨日女儿电话里讲

日子过得快# 我更有感

受) 时间都去哪儿了#还

没做成些事怎么就老了+

年轻时有各种 想

法#最好是做大事#既造

富乡邻又能名扬天下 #

抑或赚大钱# 慈善天下

需要帮助的人# 或者成

为学识渊博大师级人

物#为国效力#等等% 二

十来岁时就意识到成不

了大师%自己不是学渣#

但跟学霸们比要差很

多#更何况还有学神呢+

学神未必能成为大家 #

何况自己呢+ 还是做些

具体事情吧% 当毕业真

的被分配到一家国企单

位时# 却发现每月工资

都难保证% 自己铆足了

劲干工作# 几年下来成

了单位领导#决心变理想为现实#最终也仅

是让下岗的工人少些# 在岗的人能及时领

到工资而已% 我明白在体制内为大家挣钱

难#挣大钱更难% 三十多岁时遇一机会成了

行政干部#我以为从此报国有门#理想又一

次照进现实#就激情万丈踌躇满志起来#时

时勤奋努力# 事事严谨认真% 十多年过去

了# 自己却仍在原地踏步# 干些重复的工

作#处理些琐碎的事情#能力不见长#头发

却脱了不少% 现在明白做大事的人少之又

少#非一般人能为#绝大多数人只能做小事

过平凡的日子% 一切皆有定数#该怎样就只

能怎样#如年轮转动#决不会因为你想或不

想就能改变%

现在许多励志者激励年轻人奋发有为#

力争成为人生的强者% 其实人生无强者#只

有自己% 一树一菩提#一人一世界% 只要自

己感到充实# 人生便是精彩% 做事大与小#

赚钱多与少#地位高与低#都是相对的#能

大就大#当小就小#宜多则多#当少则少#决

无定式#不能强求#只要不虚度人生就行#

须知做小事者不一定落魄# 做大事者未必

成功% 比如雷锋$王进喜$时传祥等#付出的

多#得到的少#给世界传递的就是正能量#反

之就是负行为# 如国贼郭伯雄徐才厚之流%

输入正能量者#如朴实的农民#种地打粮#予

多索少#就值得人尊重%相反#一些无良的艺

人公知# 给社会提供着垃圾甚至精神毒品#

却享用着世上饕餮盛宴#这样的人位子再高

金钱再多也不值得敬仰%我想金钱地位不是

人生之本# 奉献和爱才是作为人的价值体

现% 世界是平凡的#人在这个世界上与其他

生命一样平凡#平凡才是人生本质% 所以要

做平凡人
-

干平凡事#以传递正能量为荣% 涓

涓细流汇入大海#只要是正能量#就能汇入

振兴中华的潮流%一招鲜#吃遍天%读通一本

书#做精一件事#发扬工匠精神#就一定成为

有用之人%当下年轻人喜欢跳槽#热衷创新#

作为历练无可厚非#但作为人生常态则不可

取%须知要成功任何事情都需要稳定状态和

时间保障# 而上天给的时间总是有限的#向

天再借五百年的想法永远实现不了%最现实

的做法是胸怀理想#脚踏实地#最后让时间

证明一切%

人的身高一般在
.$

岁前就停止发育#

人的事业也有最佳成长期% 年轻人把握好

规律#利用好成长期#撸起袖子加油干#创

出无愧当下的业绩是有可能的% 自己早已

过不惑之年#非豪且富#生活给我的馈赠就

是接受平凡甘于平凡% 我感激生活#它让我

懂得人生的真#也更加珍惜今后的日子#我

就以此文作为新年的献礼吧# 祝愿
+$,%

过

的更顺畅$更平凡%
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李晶

夜里快十一点钟了# 放在床头的

手机突然响起铃声%拿起来一看#是在

邻县上高中的大儿子打来的%我想#儿

子这么晚了打电话# 又要给我提什么

要求呀( 接通电话#儿子轻声对我说)

!妈#天冷了#你和我爸穿厚点%"瞬间#

我竟凝噎了#心里掠过一阵暖流%

放下电话久久不能入睡# 想起几

个月前我和儿子的状态%暑假里#儿子

在家待的那段时间# 我们母子俩基本

上是水火不相容% 他每天不是抱着手

机就是抱着电脑# 耳机整天在耳朵上

挂着#即使吃饭时眼睛也盯着手机%开

学就是高二的学生了#学习上#成绩在

班里中等,生活上#懒懒散散#在家里

什么都不知道帮忙做% 我心里的焦虑

和愤怒是忍了又起#起了又忍#忍不住

的时候就冲他吼一阵# 劈头盖脸骂一

通%他也倔强而委屈地冲我吼几声#满

脸的不服气% 然而事情并没有任何改

变#接下来继续重复着这种模式%我意

识到这样下去只会毁了孩子# 不能再

和青春期的孩子较劲#我是妈妈#必须

得让自己先改变%于是#我又重新拾起

以前就喜欢的心理学# 走上了自我成

长之路%

记得第一次上课# 老师让大家自

我介绍#我说)!我是两个儿子的妈妈#

大儿子十六岁青春期# 小儿子三岁人

生的第一个叛逆期% 我整天被这两个

叛逆期的儿子折腾得精疲力尽# 我要

来学习怎么对付他们%"老师马上纠正

我说)!不能用对付这个词# 这样就把

孩子推到了对立面# 而是学习如何掌

握规律#引导孩子% 作为母亲#无论任

何时候都要和孩子站在一起% " 站在

一起#是立场#不是同意他所有的做法

和想法%只有站在一起#孩子才有归属

感#才能感受到爱,只有站在一起#孩

子知道咱们是一伙的# 才能够打开心

扉#说出自己的心里话#我们才能够真

正了解孩子,只有站在一起#孩子才能

够从父母身上学到人生智慧和经验%

站在一起是第一步# 首先让孩子感受

到来自家庭的保护和温暖# 感受到支

持# 心和父母近了# 才能够进行第二

步) 引导孩子从任何经历和事情中学

习到东西% 听了老师的话#我想了很

多%大儿子小时候因为天性淘气顽劣#

在外面和小朋友起了争执后# 无论对

错#我总认为是他顽皮惹事#都是批评

他% 现在想想才知道我让儿子受了那

么多委屈# 从来都没有成为他坚强的

后盾和依靠%

前段时间# 大儿子又在学校闹情

绪#说是心烦压抑#不想参加晚上的考

试#让我接他出来%如果是以前我会断

然拒绝儿子的要求# 但是想到老师说

的 !无论任何时候都要和孩子站在一

起"时#我决定让儿子偶尔逃避一次%

我知道#这个!站在一起"并不是要纵

容$溺爱孩子#而是站在孩子的角度考

虑他的情绪和感受# 看到他无理取闹

背后真正的需求# 看到他所承受的学

习上的压力# 看到他对家人的关爱的

渴望%决定之后#我当即向他的班主任

打电话给孩子请假# 然后赶到学校把

孩子接出来#带他吃了顿好吃的#休息

了一下午% 所有听到这件事的人都想

不通我为什么这样做# 都责怪我太纵

容孩子%我坚持和孩子是一伙的#相信

他为了对得起父母的信任会自律的%

果然第二天#儿子的情绪好了#乖乖去

上学了%虽然错过了一次周练#但下一

次他的周练成绩在班级里一下子提高

了二十名%

我认为#允许孩子偶尔逃避一次#

放松一次# 是为孩子在身心成长的驿

站上添加能量% 所有不可爱的表象背

后#几乎都有一个爱的呼喊#只有去满

足爱的需求#才是治愈的开始#而不是

去矫正看起来异常的行为% 爱是传递

的每一个信息都能让孩子感受到来自

妈妈的温暖$安全$愉悦和心平气和%

教育是深深的看见和无条件的爱#是

对每一个生命的谦卑和臣服# 是一棵

树摇动另一棵树# 一朵云推动另一朵

云#一个灵魂唤醒另一个灵魂%

英国心理学家温尼科特用诗一样

的语言来描述!看见")

当我看的时候

我被看到了

所以我存在

我现在可以看也看到了

我现在创造性地看

我所感觉到的我也能知觉

真正让我们感受到存在感的是#

在关系中被看见% 我们每一个人除了

需要!被看见"#也需要!去看见"#只有

!被看见"#没有!去看见"#关系是不存

在的% 关系#一定是相互的$彼此能量

自由流动的过程%

人和人之间所有的问题都是关系

出了问题%当我不再用挑剔$指责的眼

光看待儿子时#当我放下焦虑$放下评

判$放下不满去看待儿子时#我看到了

儿子优秀的一面) 我看到他正直而善

良#在大街上碰到艰难推车的老人#会

默默跑上前推一把, 我看到儿子身上

的艺术天分#动漫画得很好#还应聘为

学校的报社美编, 我看到儿子热爱而

我以前非常不屑的恐怖$ 血腥的美剧

里# 其实蕴含着很多深刻的哲理和人

性#儿子写的读后感很有思想#有自己

独到的视角和见解% 他以前想让我看

他写的东西时# 我都是不耐烦地应付

一下#根本没认真看他写的什么%原来

曾经的我是个那么急躁$焦虑$没有耐

心的妈妈% 当我拥抱着高大$帅气$阳

光的儿子# 现在的我心里满满的都是

骄傲和幸福%这份幸福一直都在#只是

以前我视而不见%

孩子#是你用至纯至美的心#让我

懂得了爱就是去!看见"#让我学会了

如何去!看见"#让我净心如禅#让我柔

软如初%

$%&
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