
放松的 !个好处
美国多科专家最新总结

假期带上相机 ! 到公园散散

步 ! 呼吸下新鲜空气 " 下班回家 !

打开音响! 听几首喜欢的歌曲" 闲

暇时! 拿起电话! 与亲朋好友叙叙

旧" 周末约上几个人! 一起看场轻

松的电影##放松心情! 能让人摆

脱学习$ 工作中的一些烦恼! 尽情

享受生活% 美国 &赫芬顿邮报' 刊

文! 放松还有其他让你意想不到的

好处%

降低感冒几率! 美国卡耐基梅

隆大学的心理学教授谢尔登(科恩博

士认为! 持续的压力能使免疫细胞

敏感度下降! 降低抵抗炎症的能力!

使患感冒的几率翻倍%

增强记忆力! 一系列研究表明!

压力会导致大脑内部某种蛋白质数

量增加! 这种物质与老年痴呆症有

关! 压力可能加速老年痴呆症的恶

化%

减少抑郁! 实验表明! 若处在

压力环境中! 人会出现抑郁症的症

状 ! 如食欲不振 $ 忧郁 $ 绝望等 %

压力也会使有抑郁症病史或躁郁症

病史的人情绪激动! 并可能导致病

情复发%

做出最佳决定! 美国南加州大

学老年医学和心理学教授马拉(玛莎

博士称! 有压力的人更倾向于食物

积极的一面! 并会忽视他们即将做

出的决定的消极方面%

保持身材! 吃高脂肪和高糖食

物会导致脂肪堆积! 而压力会使我

们抵制诱惑的能力降低! 尤其会增

加对垃圾食品的欲望%

缓解青春痘! 压力可能会使油

脂分泌增加$ 毛孔堵塞! 从而导致

了痘痘的产生% 其他皮肤问题的突

然出现! 如干癣等! 也跟压力有关%

放松会有很大的帮助!

!""#

年的一

项研究发现! 经常静思的人! 银屑

病治愈得更快%

促进性生活 ! 研究人员发现 !

压力会降低
$%&

男性的性欲 % 波士

顿试管婴儿研究中心妇女健康机构

主任爱丽丝(多玛博士说) *男性可

能将性视为缓解压力的良方%+

降低患癌几率!

'%%$

年的一项

研究发现! 压力会使女性患乳腺癌

的几率翻倍% 放松不仅会延迟疾病

恶化! 还会加快康复进程%

!李方路"

豆腐干
是高钙王
人体健康离不开钙% 现代

医学研究表明! 钙营养与体内

免疫 $神经 $内分泌 $消化 $循

环$运动$生殖等十多个系统的

功能密切相关! 钙离子参与生

命进化及生命运动的全过程%

怎么通过饮食补钙是大家都关

心的问题%

豆制品是众所周知的高钙

食品%那么!各类豆制品的钙含

量有什么区别呢, 在豆腐家族

中!含钙量最少的是内酯豆腐%

一块内酯豆腐还没有一袋牛奶

的含钙量高% 南豆腐的含钙量

稍高! 北豆腐更优% 而高钙之

王!则非*豆腐干+莫属%

不过! 消费者在选购豆腐

干时也应该注意! 中老年人和

想控制体重的人群不适宜选购

油炸后的豆腐干%同时!豆腐干

的盐分也不要过高!必要时!吃

前或烹饪前可用白开水浸泡半

小时!降低含盐量% !于康"
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有些药
得嚼着吃
一般来说! 片剂药物需整

片吞服! 也有些药物在嚼碎后

服用!才能使药物更快地吸收!

更好地发挥疗效% 那么这类药

有哪些呢,

部分胃药)如盖胃平$胃舒

平$硫糖铝$铝碳酸镁等!适于

胃疼发作时或饭前半小时嚼碎

服用! 药物经咀嚼后分散成微

小颗粒! 覆盖在消化道黏膜上

形成保护膜! 促使溃疡的黏膜

尽快愈合%另外!用于助消化的

干酵母! 嚼碎后服用利于在消

化道的吸收%

钙剂)钙的流失量非常大!

吃下去没等吸收就有大部分随

尿液排出去了% 嚼碎可以增加

吸收率% 常见的有钙片$ 碳酸

钙$葡萄糖酸钙$钙尔奇
;

等%

排气$排便类)二甲硅油!

为消泡剂! 能改变气泡的表面

张力!使其破裂!从而消除胃肠

道内的气泡" 果导片用于治疗

便秘! 服药后
<!=

小时排出软

便!咀嚼后服用效果更显著!睡

前服为宜! 因白天服后造成夜

间排便而影响睡眠% !蒋肖男"

促排卵药
诱发儿童白血病

据英国&每日邮报'近日报

道!一项新研究显示!怀孕前服

用促排卵药的女性! 所生孩子

患白血病的风险可能增加一倍

以上%

共有
><<:

名法国儿童和

他们的母亲参与研究! 其中有

?5<

名儿童被诊断患有白血

病% 法国人口健康和流行病研

究中心杰勒米(瑞丹特博士和

他的同事向所有母亲询问!她

们怀孕前一年内是否服用过促

排卵药%结果显示!服用这类药

物的母亲所生孩子患急性淋巴

细胞性白血病-

@AA

.的风险增

加
>65

倍! 其风险比未服用药

物的女性高
:%&

%

另外! 儿童患白血病的风

险与体外受精-

BCD

.或人工授

精之间没有关系% !曹淑芬"

!"!!#$%"

!辨醋秘籍"不一定靠谱 泡沫多只是初步判断
!

晚报记者 王 晨

实习生 韩明书 文
!

图

本报讯 *去超市选醋!阿姨传

授秘籍)用力摇晃瓶身!然后静置下

来!泡沫经久不消的为好醋/消失得

越快越不好!含添加物多!据说是一

位在醋厂工作多年的老邻居教的%

反复测试!准/ +近日这条被广为转

发的微博!不仅有*阿姨+指导!还有

*醋厂老邻居+撑腰!显得甚为专业%

昨日记者采访市质监局相关负责人

获悉!网络上*辨醋秘籍+不一定靠

谱 !泡沫多只能初步判断食用醋的

好坏%

昨日上午记者在周口市区各

大超市$商店走访发现!市民选择食

用醋的方式多为看品牌以及平日的

口感习惯% 记者随手在货架上选择

一瓶售价低于
E

元钱的某品牌食

用醋!摇晃后发现瓶内的醋只产生

了一点儿泡沫! 并且马上消失"而

售价为
E

元以上的某品牌食用醋!

记者以同样力度摇晃瓶体后产生

的泡沫则多了许多!且泡沫持续时

间更长-如图.% 记者又摇晃了多瓶

价格区间不同的食用醋!发现价格

高的食用醋经摇晃后所产生的泡

沫确实多于低价位的食用醋!另外

在超市!记者并没有找到摇晃后不

会产生气泡的醋%

那么!*摇瓶辨醋+这个*秘籍+!

到底给不给力 , 其原理何在呢 ,

市质监局相关负责人接受采访时

说)*目前酿造食醋的主要原料是谷

物! 经谷物发酵的醋会含有蛋白质

或者多肽! 而蛋白质和多肽本身都

可以用来做乳化剂! 所以 0摇瓶起

泡1 并不奇怪% 但绝大多数的勾兑

醋!其实是含有一定比例的酿造醋!

再加入冰醋酸勾兑!这样的勾兑醋

其实也同样具有蛋白质成分!如果

配方里再加上糖和其他淀粉原料!

也能摇得出泡沫% +

该负责人提醒市民!*秘籍+不

一定准!购买醋还是要*谨慎+!利用

*看$闻$尝+!三步让你辨好醋%首先

是看!看标签!认品牌!一般来说!标

签上会将酿造醋和勾兑醋区分开!

配料中含有冰醋酸$ 醋酸的醋为勾

兑醋%酿造醋由于食物发酵而成!可

能会在瓶底有少量的沉淀% 其次是

闻! 酿造醋是粮食发酵的! 有一种

特有的香气! 醋酸味比较柔和" 而

勾兑醋则没有食物发酵的香气! 并

且酸味刺鼻 % 最后是尝 ! 相比而

言! 发酵成熟的醋入口比较柔! 回

味比较久! 并有少许甜味" 勾兑醋

入口则比较尖锐! 酸味较重% 用两

份纯醋分别蘸同一道菜试味! *李

鬼+ 立辨%

该负责人还说! 网友说的 *辨

醋秘籍+ 其实是传统的检测醋质量

的方法! 除了摇晃看泡沫挂瓶的情

况外! 还可以把瓶子倒置过来! 看

瓶底是否挂有水珠 ! 如果挂有几

滴! 则说明质量较好! 否则质量较

差 % 另外 ! 还可以把醋倒进瓷碗

里! 看醋在碗上挂壁的时间长短!

挂得越长颜色褪得越慢! 醋越好%

田里摘新麦仁吃会中毒!

专家称有可能

!

见习记者 臧秋花

本报讯 *一群小学生在放学回

家路上! 随手摘田里未成熟的麦穗

吃!竟然中毒了!幸好中毒情况不严

重% +近日!一位热心市民向本报新

闻热线反映了此事%随后!记者就关

于吃未成熟的麦仁能否引起中毒等

问题采访了相关专家!据专家介绍!

如果吃了含有农药残留的麦仁!极

有可能造成食物中毒%

造成食物中毒的因素有很多!

据农业局工作人员介绍! 现在是田

间地头麦穗成熟的中后期! 也是小

麦病虫害的高发期! 为了防治小麦

病虫害! 农民在这个时期会对麦穗

喷洒农药% 据了解! 有些农村的孩

子!上学经过农田时!随意采摘地里

的麦穗吃!这很不安全%农药会通过

小学生揉麦穗的过程遗留在麦仁

上! 他们吃过残留农药的麦仁就有

可能食物中毒% 对于农田里的农作

物!人们不应随意采摘!更不应该立

即食用! 如果农作物上残留有大剂

量的农药!立即食用会存有安全隐

患%


