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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话!
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周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
6/67///

二店!七一中路
65.////

三店!育新街东路
68/9...

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
6/6/6/7

项城店!项城市青年路
:08860/

北京酱骨头

地址!庆丰东路
675.666

加盟电话!

.0787;98966

信阳私房菜

一店!文明南路
60/0766

二店!汉阳南路
6057677

三店!汉阳中路
/.5.;;;

紫荆花园酒店

地址!工农路南段
67/0666

周口农家大院

地址!中州大道南段
60598;;

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

6.98555 6.90555

崔园大酒店

地址!大庆路与北环路交叉口

6507/7/

中州君悦饭店

地址!文昌大道
67.55//

信阳人家

地址!汉阳路
680656/

刘家老母鸡中式快餐

地址! 人民路与大庆路交叉口

688/7/5

粤海城

地址!中州大道
605:569

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中段

6/07/;6

仙翁渔庄

地址! 建安路北段 "原光荣路$

65.;.66

越秀酒店

地 址 ! 七 一 中 路
6880000

6800000

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
67/6000

皇家越秀

地 址 ! 周 口 大 道
66.5555

6670000

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
/.856;6

味道江湖火锅

地址!汉阳路
6755;;;

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
60.6;6;

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
.7/905:.../

代驾电话!

.06905:99.6

千味居

地址!建安路中段 %原光荣路 $

6866999

云南石锅鱼

地址!建安路中段 "原光荣路 $

万果园隔壁

电话!

678/666<.0780.95999

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口

南
.99

米路东
68/;/60

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段 "原光荣路 $

路西
68;.//5 .00806;/78/

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 "人们喝酒时几

乎都要有下酒菜# 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 "进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 "

这样就会加重肝脏的负担# 而下

酒菜可以保肝 "能减少酒对人体

的伤害# 说到喝酒必然会想到下

酒菜 "有好酒 "再有合适的下酒

菜搭配 "方能喝得尽兴 "吃得开

心 $ 酒桌上 "你最喜欢哪些下酒

菜 % 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 % 为了丰富大家的生活 "本报

特举办 &我最喜爱的下酒菜 '有

奖征文活动#

'(

要求!征文体裁以散文 (记

叙文及随笔为主 "原创 "字数在

!)*

字以内#

+,

投稿方式 !发送电子邮件

至
-./0+"%!1'+&,234

" 并注明

姓名 (联系方式及 )最美味下酒

菜*征文字样+

$,

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表"凡文章

见报"作者可获得由一德副食提供

的礼品一份#

本栏目由周口一德副食,蓝带啤酒专卖-协办

品鉴热线!
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夏令美馔!过桥鳝"

!!!!!!

入夏时节 & 鳝鱼鲜嫩肥美 &

民间有 '小暑鳝鱼赛人参( 的说

法& 此时的鳝鱼正是由雌转雄之

时& 不仅补益功能好& 且肉质味

性俱为上佳& 便有了不少应时的

鳝鱼名馔)

苏菜素以烹制鳝鱼菜肴见

长 & 苏州 *响油鳝糊 ( + 无锡

,梁溪脆鳝 (+ 扬州 ,炝虎尾 (+

淮安 ,软兜长鱼( 都是流传已久

的名菜) 去年初夏& 笔者去江阴

会友& 席上一款 ,过桥鳝 (& 同

样给人留下很深的印象)

相传& ,过桥鳝( 为清乾隆

年间江阴知县蔡澍的家厨所创 &

距今已有二三百年的历史) 并有

诗赞之 ! ,举世文豪 & 皆出孔

门- 烹调精华& 伊尹最先) 鳝名

驰誉& 过桥称绝- 形美香醇& 鲜

酥无匹)( 作为江阴的传统名菜&

,过桥鳝( 经过历代名厨的不断

加工& 形更美& 味更佳& 已成为

江阴各个大酒店宴席必用的大

菜)

此菜将鳝鱼宰杀后去骨& 刳

花刀 & 剁成大块 & 加黄酒 + 酱

油+ 葱+ 姜腌渍后& 入油锅屡次

复炸之表面结壳 & 加鸡汤 + 白

糖 + 酱油烧沸 & 改小火烩焖至

酥& 旺火收汁& 淋麻油起锅装盆

即成) 食用时& 在其表面撒上些

许白胡椒粉& 则味愈发鲜香) 用

来下酒& 实是不可多得的美味)

,过桥鳝 (& 观之如同一座

座小型的拱桥 & 寓意着步步高

升+ 飞黄腾达- 入口醇香鲜酥 &

咸甜相融& 堪称是一道色 + 香 +

味+ 形+ 意+ 养俱佳的菜肴& 让

人赞不绝口)

,钟穗-

.食疗养生/栏目诚征协办单位

咨询电话!
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食疗养生

蒜香飘飘 打开炎夏的胃口
大蒜原产于西亚& 据汉代王

逸所著的 .正部/ 记载!,张骞使

还&始得大蒜+苜蓿0 (也就是说&

大蒜是张骞出使西域时带回来

的) 自此&我们便和世界人民一起

共享这种调味品+ 药品和营养品

了)

有史料显示& 大蒜入药的历

史至少有
:999

多年 & 在公元前

.799

年的古埃及医学记录中&就

至少
89

次提及了大蒜可治疗头

疼+心脏病和蚊虫叮咬的疗效) 据

.本草纲目/ 记载!,胡蒜其味熏

烈+能通五脏+达诸窍+祛寒湿) 辟

邪恶+消痛肿&化痰积肉食() 在第

一次世界大战时& 英国政府曾经

收购了许多大蒜&榨出汁液&和以

清水& 涂在绷带上& 用来敷裹伤

患&治疗创伤和感染) 而现代医学

已经证实&大蒜不仅可以除菌+治

感冒&还能抗衰老和抗癌)

大蒜中含有一种叫做
!=

硫

辛酸的物质& 它能与自由基的氧

化作用作斗争& 另一种微量元素

锗则有很好的抗癌效果& 日本京

都大学为此特别进行了动物实

验&将老鼠分为两组&一组食物中

加入大蒜& 另一组则食用普通饲

料&之后给它们注射致癌物质&吃

普通饲料的不少患上了癌症 &吃

大蒜饲料的却安然无恙) 正如印

度医学创始人查拉克鲁所评价 !

,除了讨厌的气味外&大蒜的实际

价值比黄金还高()

生吃大蒜后确实会产生令人

尴尬的异味&自己不觉得&旁人却

唯恐避之不及) 那是因为大蒜中

含有硫化丙烯这种挥发物质 &它

能透过口腔细胞膜的表层& 使这

不怎么美好的味道长时间滞留在

口中&据说不予理会的话&滞留时

间可长达
./

小时左右) 不知吸血

鬼是不是因此而惧怕大蒜& 在欧

洲文化中&人们用大蒜+十字架来

驱魔) 那么&如何辟除这可怕的蒜

臭呢1 有人说喝牛奶+嚼茶叶&或

者来一杯浓咖啡& 但这似乎只是

可以减轻臭味&却不能立时根除&

著名美食家蔡澜先生有个好办

法& 那就是逼迫和你一起的人一

同吃) ,美味-
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丝瓜

有清热解暑的功效) 历代医药

典籍及其 .本草纲目/ 皆说丝瓜能

,清热利肠()暑天吃些丝瓜汤&能消

暑解热)做汤时烹煮时间不宜长&最

好能保持丝瓜的鲜绿色泽) 丝瓜皮

及其丝瓜花一起熬水代茶& 也有防

暑解热之效)

+,

绿豆

工作及其劳动之余& 喝一碗绿

豆汤&自有神清气爽+烦渴尽去+暑

热全消 +心旷神怡之感 &这是因为

绿豆起到清热解暑+止渴利尿的功

效)

$,

茄子

.本草纲目 /上说 ,茄子味甘 +

性寒 +无毒 ) 主治寒热 +五脏劳损

及瘟病) 吃茄子可散血止痛+去痢

利尿 +消肿宽肠 () .医林纂要 /称

茄子 ,宽中 +散血 +止泻 () 现代医

学研究表明 & 茄子中丰富的维生

素
>

& 可增强细胞间的黏着能力 &

能防治微血管脆裂出血及其增进

伤口愈合) 所以&常吃茄子可防治

脑溢血 + 高血压 + 动脉硬化等病

症 & 对慢性胃炎等也有一定医治

效果)

5,

苦瓜

有人把西瓜当成夏日解暑的珍

宝& 实际上从理论上说& 最开胃爽

口+祛暑清心的瓜类食品却是苦瓜)

中国民间自古就有 ,苦味能清热(+

,苦味能健胃(的经验之谈) 中医认

为&苦瓜味苦+性严寒+能清热泻火)

苦瓜的微苦味道& 吃后能刺激人体

唾液+胃液分泌&使食欲大增&清热

防暑&所以&夏食苦瓜正相宜) 用鲜

苦瓜捣汁或煎汤&对肝火目赤+胃热

烦渴+胃脘痛+湿热痢疾&皆为辅助

食疗佳品)苦瓜泡制的凉茶&饮后消

暑怡神)

",

陈醋

夏天人们饮水较多& 胃酸相应

降低&使食欲减退)适量食醋可增加

胃酸的浓度&生津开胃&帮助消化)

假如在烹调时加些醋& 可使胃酸增

多增浓&从而增加食欲)夏天是肠道

传染病流行季节& 吃醋还能提高胃

肠道的杀菌效果)还有&如在烹饪时

加入几滴醋& 就会降低蔬菜中维生

素
?

的损失&并且有利于食物中铁

的汲取)

&,

冬瓜

有很好的清热解暑功效) 夏天

多吃些冬瓜&解渴消暑+利尿) 因其

利尿&且含钠极少&所以是慢性肾炎

水肿+营养不良性水肿+孕妇水肿的

消肿佳品) 它附有多种维生素及其

人体所必需的微量元素& 可调节人

体的代谢平衡)

%,

黄瓜

.本草求真/里提到黄瓜,气味

甘寒&服此能清热利水(&所以&酷热

的夏天多吃些黄瓜是有好处的) 黄

瓜的含水量为
5/@A56@

& 为蔬菜中

含水量最高的) 它含的纤维素很柔

嫩& 这对增进肠道中腐败食物的排

泄及其降低胆固醇均有一定效果)

!,

芥蓝

芥蓝产于中国南方& 栽培历史

悠久&属甘蓝类蔬菜&是中国的特产

蔬菜之一&在广东+广西+福建等南

方地区是一种受人们喜爱的家常

菜)

因为茎粗壮直立+ 细胞组织紧

密+含水分少+表皮又有一层蜡质&

所以嚼起来爽而不硬+脆而不韧)苏

东坡还曾写诗赞美它 !,芥蓝如菌

蕈&脆美牙颊响) (

芥蓝的营养价值十分丰富&胡

萝卜素+维生素
?

含量很高 &远远

超过了苋菜等被人们普遍认为维生

素
?

含量高的蔬菜 ) 最为重要的

是& 芥蓝中附有丰富的硫代葡萄糖

苷&是强有力的抗癌成分&常常食用

还有降低胆固醇+软化血管+防止心

脏病的功效& 其抗癌抗氧化的效果

不容小觑)从中医角度来讲&芥蓝味

甘+性辛&有利水化痰+解毒祛风的

效果&很适宜夏天食用)

#,

茶水

有经验的保健医生常指导人们

用喝茶的方法补钾) 钾是人体内重

要的微量元素& 钾能维持神经及其

肌肉的正常功效)假如缺钾&人就会

感到倦怠乏力&且耐热能力降低)缺

钾严重时& 会导致心律失常及其全

身肌无力)茶叶含钾较多&约占其比

重的
.17@

左右 ) 钾容易随汗水排

出& 温度适宜的茶水应当是夏天首

选饮品)

,佳艺-

!!!!!!

比起往年的燥热天气! 今年夏天热得比较晚! 但要想夏季健

康!清热降火工作依然不能懈怠"那夏季去火该吃什么呢# 中医夏

季饮食有方$清热降火以下这些食物最该吃%
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