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岁月成就醇香

!父亲"通常是终身制的#但是岁月却是严

格意义上的消耗品$ 对于孩子来说#当一个父

亲作为精神寄托的比重超过了保护神#父亲的

房间更可以是这样的$

不再挺直的腰板#让卧室里需要更换床垫

了%容易疲倦的精神#使得客厅需要加一把摇

椅了%日渐迟缓的行动#卫浴则要加装安全把

手了%还有那对往昔的依恋#让自己在客厅摆

放一个数码相架#让那一张张曾经的笑脸在父

亲的空间反复重放#就像昨日还能重来%他午

睡斜倚的靠垫是
6$77811%92

的底色加上了小

顽皮的深色波点 # 他晚餐小酌的餐巾是

:$11%$;2

的颜色#仿佛都能闻到奶泡的气息$父

亲的家居颜色是那种冷静恬淡的智慧#是那种

包容四海的心胸# 是那种历久弥新的咖啡浓

香$ !远缘"

#上演$父亲角色

当男人有幸荣膺!父亲"这个称号的瞬间#

他就做好了脱胎换骨的准备# 因为很多时候这

个身份会不由自主地超越自我# 登上家庭至上

的首席位置#于是他的房间常常是这样的$

孩子成为这阶段的重中之重# 爸爸世界的

主调就变成了前所未有地充满了乳香的粉色#

儿童房的墙是粉红&粉蓝或者雏菊黄的#床品是

淡绿&淡紫或者阳光橙的$但是这阶段爸爸还是

有自己的空间可以坚守# 当退回自己的房间总

还可以享受一把清澈宁静的蓝调$

当孩子开始满地奔跑的时候# 父亲的房间

就被轻易攻占了# 孩子总是在不停开发着新鲜

的战场#包括爸爸的房间$所以所有低矮的家具

边角都要装上防撞角# 家里的玩具收纳箱成为

了游戏补给车# 在家的每一个角落无阻碍运行

着$ 墙面上多了涂鸦#地板上多了坑洞#沙发上

多了手印$ 这个时候父亲的家就是那种被加入

了阳光黄的蓝色#绿得就像枝繁叶茂的大树#用

宽广的心胸&有力的手臂撑起整个家$

唱着单身情歌

当爸爸的身份结构尚未成就的时候# 他的

空间只存在着炙热的爱情和满腔憧憬的两人世

界$因为已经有了共用一个房间的人#男人的房

间已经有了全面进阶的意义# 每个细节都变得

一丝不苟# 并且很容易随着时尚潮流风向进行

变换更替$

如果用一种颜色来定义单身男人# 那就是

蓝$蓝调#深邃而纯净的主题#当浓郁时#瞬间成

炫目的宝蓝%当浅淡时#晕染成清澈的天蓝$ 蓝

的居室#带着冷静的憧憬#散射出清爽醉人的蓝

的气息$当女性的元素隆重加盟之后#蓝变得更

像一种感觉#因为胭脂的红是无可抗拒的$艳丽

的色彩以或奔放或缱绻的姿态存在着# 就像永

无止境的旅程#从热烈创造到肃穆消亡$从家具

的选择&色彩的搭配&纹样的设计#毫无保留地

加入了无所不在的细腻&优雅的家居感受#男性

对于家庭的甜美梦境仿佛就隐藏其中$

床垫大有学问
床垫产品种类繁多# 如何挑

选适合自己的床垫' 业内人士为

大家给出了自己的答案$

不求贵求合适

市面上的床垫可以分为两

类(弹簧类和非弹簧类#弹簧床垫

主要有网状弹簧和独立筒两种#

非弹簧类主要有乳胶& 凝胶&

/<

可水洗以及棕榈等$业内人士说(

!每种类型的床垫都有各自的优

缺点#网状弹簧床垫属于偏硬型#

不适合睡软床垫的人可以选择#

价格也不是很高# 独立筒弹簧床

垫具有更好的抗干扰性# 更为柔

软$ "

而乳胶和凝胶床垫属于柔软

型#具有非常好的亲肤性&贴合度

和舒适感# 但通常不适合老人和

小孩等骨骼支撑力较差的人群#

这类床垫可以配合电动排骨架$

/<

床垫也属于非弹簧类床垫#优

势在于拥有良好的支撑性& 透气

性#具有可以完全水洗的特点#适

合的人群更广泛# 但是市场售价

相对较高$

贴身%透气%环保

业内人士说# 挑选床垫注意

贴身&透气&环保#其中贴身性判

断一款床垫是否适合自己# 这个

部分常常被人忽略# 不一样的身

体和不一样的睡眠习惯决定了不

一样需求的寝具# 而人体各个部

位的构造也不一样# 寝具对于健

康所需和个性所需也不尽相同$

考虑透气性是因为睡眠过程

产生湿热的空气# 床垫的透气性

不好#湿热空气不易挥发#容易滋

生螨虫&细菌等#造成对人体的伤

害# 环保问题主要是看材料是否

符合相关的标准规定$另外#选择

床垫还要注意对排骨架的挑选$

试睡关注#三点&

很多人都知道挑选寝具要试

躺# 但并不知道最少需要
=

分钟

以上$业内人士介绍#一款床垫是

不是适合自己# 一是看侧睡时肩

部能不能正常下陷# 右侧侧卧是

最佳的睡眠方式# 如果早晨醒来

感觉肩部麻木# 可能在侧睡时肩

部比臀部要宽而不能很好地下

陷# 长久压迫还会造成肩关节的

疾病$

二是看腰部能不能得到很好

的支撑# 如果床垫不能很好地贴

合腰部# 只能靠腰部肌肉支撑身

体#久而久之造成腰肌劳损$

三是看臀部能不能陷入的深

度恰到好处 # 臀部集中了人体

.>?

的重量# 支撑力不够会造成

严重下陷#导致脊椎变形$ 此外#

还要关注是否可以灵活翻身等活

动的自由度$

业内人士提醒# 使用新床垫

也需要适应周期# 一般不会超过

-=

天# 床垫的保养也很重要#第

一次使用
-=

天翻转一次#以后每

/

个月左右翻转一次# 可以放到

太阳下晒一晒# 特殊床垫的保养

要依照说明书# 身体状况发生较

大变化时要考虑更换床垫$
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