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冬病夏治

三伏天贴敷效果最好
!!!!!!

所谓冬病夏治!专家介绍!就是利

用夏季气候炎热" 人体阳气最旺盛的

客观条件! 用特定的中药在特定的穴

位上贴药以治疗某些疾病的治疗方

法#

贴敷疗法一般在夏季三伏天贴敷

为最好$三伏是一年中最炎热的时候!

从夏至后第三个庚日为初伏! 第四个

庚日为中伏!立秋后第一庚日为末伏$

之所以选择在三伏天冬病夏治!

因为三伏之日!肺脏气血通畅!药物易

于深达脏腑!是治疗%调整肺脏疾患的

最好时机$加上三伏日人体腠理开泄!

气血趋于体表$ 此时进行贴敷治疗最

易刺激穴位"激发经气!使药物有效成

分易于汗腺渗透吸收! 进入血液发挥

治疗作用$

尽管&穴位贴敷'是人们所熟知的

冬病夏治的治疗方法! 不过它并非唯

一的冬病夏治疗法!据介绍!冬病夏治

包括穴位贴敷%艾灸%拔罐等多种治疗

方法$
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
!"

其他类别外伤
""

交通事故外伤
"#

心血管系统疾病
$%

脑血管系统疾病
&

其他
!

酒精中毒
!

儿科
"

妇产科
#

呼吸系统疾病
$

食物中毒
$

电击伤%溺水
$

一周提示! 本周
$#'

急救共接诊

$&'

人次!与上周相比有上升趋势!其

他内科系统疾病与上周相比上升了

#!

人次" 暑假是学生意外伤害的高发

期!家长们应高度重视!在家时应告

诫孩子不要擅自攀爬窗户#窗栏等危

险地方!不得自行插#拔电插座!禁止

孩子擅自使用电吹风#电磁炉 #电热

水器等!家中备用的各类药品及有害

农药要置于高处存放!以免孩子误服

误用" 忌让孩子擅自去江#河#塘#坑

等危险水域游泳或戏水!谨防孩子发

生意外伤害"

.

见习记者! 臧秋花 信息提供! 耿清

华"

!

一周病情报告
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样本采集地!市中医院

采集时间!

*')*

年
$

月
*"

日
,

*')*

年
-

月
&

日

科别 门诊接诊总量#人次"

儿科
%"'

妇科
($!

肝病科
")!

皮肤科
"'#

脑病科
#!%

心肺科
#(&

温馨提示!夏季气温高!儿童的皮

肤细嫩!易受病毒#细菌的侵袭!会引

起局部皮肤发红#发炎#生痱子" 为了

防止儿童生痱子! 平时要保持孩子皮

肤清洁! 勤洗澡! 及时更换汗湿的衣

服" 已有痱子的孩子!尽量不要挠抓!

可以用温水洗浴或搽止痒剂" 还要让

孩子多喝水!多吃新鲜蔬菜#水果等!

补充身体的营养!以增加抵抗力"

#见习记者!臧秋花 信息提供!姚娟"

街头流浪病缠身 医院救治得新生
!!!!!!

本报讯
&

月
"

日! 一名
%'

多

岁的流浪老人重病缠身 % 卧身街

头!被市救助站送到了市第二人民

医院!经医护人员快速抢救 !脱离

了生命危险$

该老人被送到医院时!已经神

志不清%大小便失禁%四肢浮肿%没

有任何语言表达能力!病情十分危

重$ 外科护士长王梅%护士谷玉清%

陈会娜!医生张涛%李康立刻对其

进行救治!紧急输液 %用药((使

其恢复了生命体征!并对其全身进

行擦洗%消毒# 在治疗中!医护人员

还为其买来了热腾腾的饭菜!用白

衣天使的爱心谱写出一曲生命的

赞歌#

据悉!该院从
#''(

年开始!配

合我市民政% 救助站%

$$'

等有关

部门成功救治流浪 % 乞讨人员数

百名# 该院
!

月
#*

日接到
$$'

送

来的一名智障青年时 ! 内科主管

护师李凤云 % 护士王松永和医生

徐凯歌% 杨洋用担架抬着他去做

各种检查 ! 并根据病情为其下了

导尿管! 在第一时间内使病人脱

离了生命危险#

该院院长张双成说 )&我院今

年上半年已经救治流浪%乞讨人员

近
#'

名# 面对这些弱势群体中的

特殊人员! 我院开设了绿色通道!

决不让生命的鲜花因失去救治而

凋谢# 同时!我们也希望有更多的

社会力量投入到这一爱心行动中

来!让每一个人都享有公共卫生服

务!共建我们的和谐家园# '

#车中州"

夏至一过!一年一度的冬病夏

治又开始了"

对于患有慢性呼吸道疾病的患者来说!

冬病夏治的确是不错的选择!不过也有人将$三

伏贴%当做唯一的冬病夏治手段!也有人将冬病夏

治视为各种疾病通用的保健手段!有病没病都要来

扎堆贴一贴!更有人将冬病夏治视为包治百病的

良方" 然而!这些其实都是人们对冬病夏治的

认识误区" 本期!我们为您详细介绍冬病

夏治的方方面面"

冬病夏治主治虚寒疾病
!!!!!!

近日不少人到医院咨询冬

病夏治 !甚至认为它能 &包治

百病'# 专家也表示!从入夏以

来!医院里预约和陆续前来接

受冬病夏治咨询的患者与日

俱增#

然而!专家表示!冬病夏治

是有适应证的! 主要是针对虚

寒性的疾病! 也就是说此类患

病人群大多有平时喜暖畏寒%

不敢吃凉东西等特征# 而且疾

病一般在夏天发作较轻! 冬天

发作加重#

专家指出!对于患有支气管

哮喘%慢性支气管炎%肺气肿%过

敏性鼻炎%慢性咽炎%慢性咳嗽%

反复感冒等秋冬季容易复发和

加重疾病的病友而言!三伏天是

冬病夏治的良好时机!其他如风

湿性关节炎%脾胃病等!只要属

于虚寒性疾病也可考虑进行冬

病夏治疗法#

任何一种疗法有适应证 !

必然也有禁忌证 # 专家表示 !

发热及感染性疾病 % 阴虚火

旺 %孕妇 %经期 %皮肤过敏 %有

疮 %疖 %痈和皮肤破损者以及

严重心肺功能疾患者不能贴

敷 *咳血 "吐血等出血性疾病

多属于热证 ! 也不宜进行贴

敷 $

专家同时强调! 冬病夏治

是一种辅助治疗方法! 可以控

制疾病症状而不是根治疾病!

在进行冬病夏治的同时! 仍要

坚持疾病的规范治疗$

贴敷需连续坚持
/

年

!!!!!!

至于具体的贴敷时间!专家表

示 ! 在每一伏时需各连续贴敷
"

天!每天贴敷
!+*

小时!如皮肤无

不适!亦可适当延长时间!但一般

不超过
#(

小时$

有些病人贴敷一年觉得效果

较好!第二年就停止贴敷了$ 专家

表示!最好能连贴
"

年!这样巩固

效果较好$

据介绍!冬病夏治每三伏为一

个疗程! 一般要连续贴敷
"

年!也

就是
"

个疗程$ 第一次接受治疗的

病人!在冬至加强一个疗程可加强

疗效$

只有坚持按疗程治疗!才能保

持药效的发挥! 经络才能处于持

续兴奋应激的状态! 对病邪的祛

除才能保持力度和惯性! 效果才

会更好$ 而每错过一季伏天!就意

味着患者的康复至少要向后拖延

一年$

贴敷时间勿少于 &小时

!!!!!!

在准备贴敷前!一定要清洁皮

肤!如果有严重的皮肤病或是过敏

的话!专家建议!最好不要贴敷$

贴药后不要过分活动以免药

物移动脱落$有些人贴敷后会出现

一些局部皮肤反应$ 专家介绍!一

般来说!轻微的皮肤发红或冷热感

觉属于正常! 如果皮肤特别红!需

要缩短贴敷时间! 以
(+!

小时为

宜!如果短于
(

个小时的话!可能

会影响疗效$

有的病人在贴敷后局部皮肤

起小水泡!专家表示!这种情况轻

者一般不需处理!但应保持皮肤干

燥"清洁!切勿抓破水泡以防感染!

如水泡较大或破溃则要去医院门

诊进行相应处理$

如果贴敷后皮肤局部出现刺

痒难忍"灼热"疼痛感觉时!专家则

建议应立即取下药膏! 禁止抓挠$

出现这样的反应后!也不宜擅自涂

抹药物!一般可自行痊愈$

治养结合才能提高疗效
!!!!!!

贴敷并非贴完就万事大吉

了$在敷贴期间!需要注重饮食

起居等各方面的调整! 才能提

高疗效$

专家表示! 接受冬病夏治

的患者即使在三伏天也要在饮

食"生活上有所克制!不要和正

常人一样乘凉休闲"避暑!以配

合治疗!达到最佳效果$

在起居方面! 需要做到的

就是远离空调$ 因为进入空调

房后! 皮肤会因遇冷! 毛孔收

缩!影响药物的渗入!同时也会

降低经络传导的速率和活跃

性$ 贴敷当天更应避免过度吹

电风扇"空调!保持开窗通风$

充足的睡眠和乐观的情绪

也很重要! 每晚保持
&+*

小时

的睡眠可使全身肌肉放松"神

经紧张得到调整! 从而提高经

络穴位对药物刺激的识别!引

导药效直达病灶$而研究表明!

平和乐观的情绪可使机体免疫

功能处于一种最佳状态! 这种

状态有利于顽疾的治疗和康

复$ 夏季气候的影响使一部分

人心情烦躁!易于激动!因此!

一定要根据自己的特点! 通过

转移注意力" 听音乐等方式有

意识地克制自己的这种情绪$

贴敷期间! 适度的锻炼也

有助于带动体内滞留的寒气发

出体表! 同时增强体质和机体

的抵御能力$

饮食方面则要少吃冷饮$

冷饮一方面可伤及脾胃的阳

气! 使本已阳虚的体质更加虚

弱*另一方面!冷食可使沉积在

体内的寒气凝滞! 向外发散时

困难! 影响治疗效果$ 贴敷期

间!还应禁食生冷刺激性食物!

少食肥甘厚腻" 生痰助湿的食

物!禁食海鲜"虾等易发物!以

免影响治疗效果$ #京华"

广告


