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盛夏时节!无论在家中小憩还是

在路边排档!一瓶冰镇啤酒搭配一两

种凉菜" 烤串是夏天独具特色的享

受# 不过!北京一家医院营养膳食科

主任营养医师于淑清提醒!啤酒虽然

具有一定营养价值! 且能开胃健脾!

但是!如果饮用不科学!危害同样不

可小觑$

酒温过低有隐患

冰啤解暑无根据

于主任说!温度过低的啤酒不仅

影响口感!还可能诱发多种疾病$ 即

使是存放在冰箱里的啤酒也应控制

在
8

至
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摄氏度! 因为啤酒所含二

氧化碳的溶解度会随温度高低而变

化!啤酒中各种成分在这一温度区间

协调平衡
:

能形成最佳口味!温度过

低不仅不好喝
:

还会使酒液中的蛋白

质发生分解%游离!营养成分受到破

坏$

更重要的是!酒温过低会导致饮

酒者胃肠道的温度急速下降!血流量

减少!影响消化功能!严重时可引发

痉挛性腹痛"腹泻等肠胃疾病!并可

引起十二指肠内压升高!进而导致胰

管内压升高!激发胰腺分泌!诱发急

性胰腺炎$ 有资料表明! 早在
!;"<

年!国外就有人研究过啤酒对人体的

影响! 空腹喝两瓶中等浓度的啤酒!

其反应与喝
!99

毫升烈性白酒差不

多$ 受试者心跳骤增!脉搏频率增加

了
==>

! 臂反应能力下降了
4=>

!静

止站立能力下降了
"$>

!协调能力下

降了
!<>

! 思维能力下降了
8>

$ 可

见!啤酒和白酒一样!使身体消耗增

加!易于疲乏!且饮用啤酒口渴出汗

现象更加厉害!不仅达不到解暑的目

的!反而使思维能力"工作效率都受

到影响!甚至会造成工作中的差错事

故$

饮用过量有隐患

脏器负担易加重

&人们有一个误区!就是认为啤

酒的酒精含量不高!所以不少人在夏

天开怀畅饮!甚至将其当作消暑饮料

饮用$ 但事实上无限制地饮用啤酒!

同样有损人体$ '于主任介绍!大量饮

用啤酒!喝下去的大量水分会很快排

出!但酒精却会被吸收!如果整个夏

季都过量饮用啤酒! 将极大增加肝

脏%肾脏和心脏的负担!对这些身体

的重要器官造成伤害$ 同时!因为酿

造啤酒的大麦芽汁中含有草酸%乌核

苷酸!它们相互作用!能使人体中的

尿酸量增加!促使结石形成$此外!由

于啤酒营养丰富%热能较大!所含营

养成分又易被人体吸收!大量饮用会

造成体内脂肪堆积! 因此不宜多饮$

因此! 建议每天饮用量不超过
!999

毫升$

七类人群要躲啤

健康度夏保平安

于主任还特别强调!有七类人要

特别注意不要饮用啤酒$他们分别是

糖尿病%高血压%慢性胃炎%孕产妇%

泌尿系统结石%肝病以及正在服用某

些药物的人$

于主任进一步解释!糖尿病患者

每饮用
!

升
!"

度的普通啤酒! 产生

的热量相当于
=99

毫升牛奶或
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克瘦肉!抑或
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克面包$ 若糖尿病

患者大量饮啤酒又不控制其他食物!

会使血糖升高!导致酸中毒!使病情

恶化$

啤酒中富含酪胺!能促使高血压

患者交感神经纤维中的肾上腺素释

放!全身小动脉强烈收缩!使血压剧

升!甚至引发高血压危象$

慢性胃炎患者饮用啤酒可抑制

或减少胃黏膜合成前列腺素
%

!造成

胃黏膜损害!引起腹胀%胃部烧灼感%

嗳气%食欲减退等$

而对于孕产妇来说!由于啤酒是

以大麦为原料酿制成的! 中医认为!

大麦有回乳作用!用其配制的啤酒会

抑制乳汁的分泌!影响母乳喂养$ 其

次!酒精还会通过脐带或乳汁传递给

孩子!影响孩子的大脑发育$

据研究! 在配制啤酒的麦芽汁

中!不但含有钙和草酸!还含有乌核

苷酸和嘌呤核苷酸等! 它们相互作

用!能使人体中的尿酸量增加!促进

肾结石的形成$ 因此!有泌尿系统结

石的病人! 应尽量少饮甚至不饮啤

酒$

肝病患者肝脏功能不健全!乙醇

和乙酸代谢生成的乙醛!可导致肝细

胞坏死或变性!同时也影响肝脏对蛋

白质%胆红素%药物等的代谢功能!导

致肝病复发或加重$

此外! 服用一些药物者如痢特

灵%优降宁等可增加机体对啤酒的敏

感性!引起恶心%呕吐%腹痛%腹泻%呼

吸困难等不良反应$啤酒也可增强解

热镇痛感冒药对胃肠道的刺激作用!

因此!在服用上述药物时!应忌饮啤

酒$

啤酒
!

烧烤

最不和谐搭配

于主任最后还强调!喝啤酒搭配

什么菜也很有讲究!烧烤和海鲜一定

不要和啤酒一同饮用!这是引起痛风

的祸端$ 烧烤食品大多为海鲜%动物

内脏以及肉类! 它们和啤酒一样!同

属高嘌呤食物!而嘌呤代谢异常是诱

发痛风的重要因素!如果同时进食烧

烤和啤酒! 将使患痛风的风险大增$

此外!在烧烤过程中!不但会产生&苯

并芘'等致癌物质!而且肉类中的核

酸经过加热分解会产生基因突变!产

生致癌物$而饮酒会使消化道血管扩

张!并溶解消化道黏膜表面的黏液蛋

白! 使这些致癌物质极易被人体吸

收!加大致癌风险$因此!喝啤酒时应

尽量避免吃烧烤! 如果实在想吃!可

同时吃一些新鲜蔬菜水果% 海白菜%

海带%紫菜等!降低副作用$ !孔瑶瑶"

季节提示
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多种因素均伤胃

胃癌的发病与饮食结构不合

理%环境污染严重%家族遗传等多种

因素密切相关$ 喜欢吃熏烤%高盐%

辛辣%腌制的食物!嗜食火锅%麻辣

烫等以及嗜好饮酒! 都可能破坏胃

肠道的正常功能!严重损伤胃黏膜!

导致胃炎%胃溃疡等疾病!甚至还可

能增加癌变几率$

此外! 不良饮食习惯也是增加

罹患胃癌可能性的诱因! 比如为了

赶时间!吃饭狼吞虎咽(吃得过饱!

经常加重胃肠负担(生活无规律!吃

饭经常是&饥一顿%饱一顿'!甚至经

常连早餐都不吃!有时还暴饮暴食!

这些都给胃炎%胃溃疡!甚至胃癌发

病提供了土壤#

幽门螺杆菌的感染也大大增加

了患胃癌的风险# 世界卫生组织报

告!每年新发现的胃癌有近一半与幽

门螺杆菌感染有关!幽门螺杆菌感染

者患胃癌的危险性可增加
"

至
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倍#

另外! 吸烟一直被人们认为是

肺癌的主要病因! 而事实证明吸烟

也可导致胃癌的发生# 男性胃癌发

病率比女性高
!58

至
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倍的原因

除了饮食习惯以外还有很大部分是

吸烟的&功劳'#

所以!预防胃癌!应养成良好的

饮食习惯!做到饮食定时定量!多吃

新鲜蔬菜和水果# 膳食中含有多种

抗癌成分)如蔬菜水果中的黄酮类%

茶中的多酚类等* 可以使机体远离

癌症的困扰(切忌暴饮暴食"进食过

快过烫(少吃或不吃腌菜"烟熏油煎

食物!因为熏肉"油炸"烘烤"烧焦食

物和使用多次的高温食用油中都含

有大量致癌物质(不吃霉变食物!不

吸烟!少喝酒$ 在饮食方式上倡导分

餐制!避免交叉感染幽门螺杆菌$

定期体检 早诊早治

胃癌的发病较为隐匿! 近半数

早期胃癌病人没有临床症状
:

仅部

分有轻度消化不良等症状
:

如上腹

隐痛不适"轻微饱胀"疼痛"恶心"嗳

气等 $因此!应在
<9

至
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岁左右的

年龄开始应坚持定期检查身体!一

般一年一次$ 有消化不良的症状"或

家族里多有消化道肿瘤患者" 或有

胃溃疡的病史" 或被确认有幽门螺

杆菌感染的患者应及早且定期做胃

内窥镜检查$ 这样可以发现早期的

病变!做到早诊早治$

一旦确诊患上了胃癌! 我们应

积极面对!选择最佳治疗手段$ 手术

仍然是目前治疗胃癌的主要手段!

也是唯一能达到治愈的手段$ 包括

化疗" 放疗等辅助治疗方式的综合

治疗则对于无法通过手术彻底切除

的肿瘤患者!也可以达到缓解症状"

解除痛苦"提高生存质量"延长生命

的目的$

选择何种术式" 是否要同时进

行围术期治疗以及治疗后的预后等

则与胃癌的分期密切相关$ 早期胃

癌可选择内镜下的手术! 近年来腹

腔镜微创手术的发展也十分迅猛$

而对于进展期胃癌! 围手术期进行

的辅助和新辅助化疗是提高胃癌治

疗效果的重要方法$

手术不是治疗终点

为了防止并发症的发生以及癌

症的复发! 术后患者应当注意饮食

的方方面面$ 胃癌术后患者应少量

持续性地增加饮食" 进食应细嚼慢

咽!平均每餐在
"9
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分钟!少食

多餐)

8

至
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顿
+

天*(饮食中需要足

够的蛋白质! 烹饪要达到食物软和

易消化的目的(应避免过热"过凉"

辛辣过咸或水分过多和高糖的食

物(喝水也应当像咀嚼一样慢喝$

总而言之! 我们首先要建立良

好的饮食和生活习惯! 预防胃癌的

发生!注意可能的早期症状!及时就

医!确诊后积极治疗$ 只要做到早检

查"早诊断"早治疗!胃癌其实并不

可怕$ !季加孚"

!"#$%&'(

提起癌症!恐怕大多数人都要为之色变!认为这就是命运的终审判决书" 而胃癌!在所有癌

症中
:

不仅多发!而且死亡率居高不下" 胃癌有起病隐匿!病程较长!临床无特异性症状等特点"

而如果胃癌的诊断治疗不及时
:

往往会贻误病情!导致预后不佳"

发达国家的胃癌发病率和死亡率在近几十年有着显著下降!尤其是同为亚洲国家的日本近

年来亦有明显下降趋势! 这得益于
?

线钡餐检查或胃镜定点筛查等大大提高了早期胃癌的检

出率" 由此可见!胃癌的早期诊断对于病人的预后有着非常重要的意义"

夏季来临!有关专家提醒养狗的

朋友注意+随着人们衣着减少!四肢暴

露在外!极易被狗抓伤!因此!必须注

意宠物可能造成的某种危害和引起人

的疾病$

据北京热带医学研究所邹洋主

治医师介绍! 布鲁氏菌病是由布鲁

氏杆菌引起的人" 畜共患的慢性传

染病$ 继
!;$$

年美国从小猎犬中分

离出犬种布鲁氏菌以后! 犬型布鲁

氏菌病在多个国家和地区发现!我

国在山东"湖南"福建"四川"上海"

北京" 陕西等多地均从狗分离出犬

型布鲁氏菌$ 南方犬布鲁氏菌抗体

阳性率可达
"9>

左右! 北方牧区阳

性率可达
;9>

以上$

犬对布鲁氏菌有较高的易感

性!感染率可达
"$5$>

$ 无症状的犬

是犬型布鲁氏菌的隐形携带者$ 细

菌从感染到定居在生殖组织大约需

要
4

周的时间! 然后开始繁殖并不

断排泄! 可以持续几个月到几年的

时间$ 犬型布鲁氏菌病临床表现多

样!有的精神不振"消瘦!有的跛行"

呕吐!个别有流产"不孕$ 大多数病

犬缺乏明显的临床症状! 一般多呈

慢性经过!不表现临床病状!因而不

易发觉$

家养宠物犬 )多见牧羊犬*可

以通过散养犬或是野犬意外的交

配而感染布鲁氏杆菌病!人通过与

家养宠物犬的接触 )饲养 "玩狗 *!

该菌自损伤的皮肤 "黏膜 "消化道

或呼吸道等途径进入人体内!使人

感染或患病$ 人感染犬型布鲁氏菌

发病后的症状是多种多样的!急性

感染的主要表现为波浪热)表现为

"

至
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周的发热期!

!

到
"

周后!又

出现发热 !如此反复 *"寒战 "全身

不适"体重减轻!还可出现头痛"恶

心 "淋巴结肿大 "肌肉以及关节酸

痛 !游走性大关节疼痛 !关节病变

以髋关节为常见!还可引起人的眼

睛损伤和心内膜炎$ 慢性感染的病

人可伴有多处的关节病变!大多数

发生在腰椎$

因此人们在养宠物时! 不要忽

视动物给人带来的危害$

!5

加强对进口犬和种犬的检

疫!淘汰全部阳性犬!以控制和

消灭布鲁氏菌病的流行"

"5

加强个人防护!和宠物接

触时尽量保持距离!防止被宠物

咬伤或抓伤!当人有伤口时不要

让动物舔"

45

定期去宠物医院!给您的

宠物进行体检" 早期发现疾病且

及时治疗!杜绝传染源"

<5

定期给宠物的生活环境进

行清洁#消毒!勤给宠物洗澡" 布

鲁氏菌在土壤#水中和皮毛上能

存活
<

个月左右!在食品中存活

"

个月!对热和消毒剂敏感!可将

其很快杀死"

85

注意个人卫生!处理宠物

的排泄物后要及时洗手"

布鲁氏菌多为细胞寄生!治

疗难于彻底!易转为慢性及反复

发作!因此!人感染后必须在医

生的指导下进行正规的治疗!切

不可自行随意停药"

!吴静"

)*+,-%./01234

避免布鲁氏菌病#要做到$


