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逆事顺待
老伴儿原来耳聪目明!手脚利

索"上了年纪以后"耳聋眼花!手脚

变笨"因此也就常办出一些让人啼

笑皆非的事来#如果按一般人来对

待"就会有着不完的急!生不完的

气"我却来了个逆事顺待$

有一年初冬"我们点着土暖气

后"为了室内保温"我说"把窗户缝

糊上吧$ 她登梯爬高"费劲地糊上

了$ 我一看"她只把纱窗的缝糊上

了$ 我就说%&都说冬天的风是'贼

风("它是不敢从正道跑进来的$ )

她听了才恍然大悟$ 年三十晚上"

饺子煮熟以后"大家都让她坐下等

着吃"她非要去拿碗"眼睛还紧盯

着电视机"脚下一绊"身子一趔趄"

一摞碗全&报销)了$她自己也很懊

恼"我却说%&碎碎*岁岁+平安, 这

预示着我们全家下一年平平安

安$ )朋友送我的一把宜兴壶"我使

用多年"乃是我心爱之物$ 她有一

次为我擦写字台时" 将壶碰到地

上"摔了个粉碎$我心疼得不得了"

可嘴里却说 % &我正想换新茶壶

呢$ )有一次蒸馒头"锅里没加水"

她就把馒头放进锅里"结果可想而

知$我说%&我就爱吃你这样做的烤

'面包($ )

一件错事-坏事"换个角度去

看"就会产生不同的结果$ 我们遇

到顺事乐呵呵" 遇到逆事也乐呵

呵"整天乐呵呵"没有急可着"没有

气可生"也就整天有&喜神)光临$
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周五下午" 父亲突然打电话让

我回老家收麦$ 我不情愿地说%&现

在都是机械化收割" 我回去也帮不

了忙"再说我还得加班呢, )父亲说%

&就是请假也得回来一天"这是最后

一次收麦, )

当晚"我坐车回到老家$ 父亲告

诉我" 各家各户的地都被村里收走

了"准备承包给几个种田能手"每年

每亩地补偿
#$$

公斤麦子钱$

我安慰父亲%&这样也好" 种地

太辛苦"还不如您外出打工"再说您

也该歇歇了$ 没了地"以后就不用惦

记浇水!除草!打农药这些事了"不

就轻松多了吗. ) 父亲叹了一口气

说%&话是这样说" 但我种了大半辈

子的地突然没了" 心里一下子空落

落的$ )

第二天一早" 父亲将镰刀找了

出来"认真地磨了磨"然后开着三轮

车带着我和母亲来到了庄稼地$ 麦

子早已经成熟了" 不少人家已经用

联合收割机收割过了$ 父亲将镰刀

递给我" 我有些吃惊地问%&不是有

收割机吗. ) 父亲说%&多少割点儿

吧"以后没有机会割麦了$ )

我接过镰刀开始割麦" 割了几

分钟后"我退了回来$ 母亲接过了镰

刀"她身体不好"走路都不稳"但她

也想再割一次麦$

父亲小心翼翼地扶着母亲割了

一会儿" 又从母亲手里接过镰刀开

始弯腰割麦$ 他那庄严的神情就像

一个虔诚的佛教徒要去面见佛祖一

样$

半个小时过去了" 父亲还在那

里乐此不疲地割麦$ 我喊了好几次"

父亲才停手" 感慨地说%&我要是年

轻十岁"非承包几十亩地不可$ )

我知道" 庄稼地是父亲心中永

远难以割舍的情结$ 其实"我们每个

人心中不都有一片属于自己的庄稼

地吗.

!张宏涛"

退休后
十个切记
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退休后怎样生活"各有高招"

我们要把心态调整好" 就要注意

十个切记$

岁数大了不是本钱# 心里千

万别有那么多的&应该)或者&不

应该)$ 喊你声&老头子)不必计

较/叫你声&老先生)是对方的教

养/年轻人凭力气抢先占优"那是

本能/有人给你让个座"一定要说

声&谢谢)$

&想当年$不是人人都爱听的

话%如今不是忆苦思甜的年代"时

代不同了" 有些事不必强求年轻

人去理解$因此"&想当年)的话题

要适可而止$

少管家中的闲事# 孙辈的教

育是子女的事"不是你的责任$与

子女相处"千万不要喋喋不休"既

要到位"又不能越位和错位$大体

上表个态"他们听不听别计较$要

主动追求自己的清闲自在$

年轻人一定比你忙# 你想孩

子了可以打个电话" 孩子想你了

可能连打电话的时间都没有"千

万不要为这种事较真儿" 抱怨多

了会&两败俱伤)$ 如果孩子来看

你"千万不要找理由强留着"孩子

们&花时间)与&花钱)一样"如果

不给孩子 一个&花时间)的宽松

环境" 今后看你的次数只能越来

越少$

自愿付出时别想着回报# 不

要总把为别人做的那些事挂在嘴

上"权当为社会做义工了$有些事

不一定就能将心比心$ &尊老爱

幼)永远是把&爱幼)放在第一位"

因为 &朝阳 )总比 &夕阳 )让人憧

憬$ &付出)是送给别人的东西"千

万不要想着再&找补)回来"那会

让所有的人都不愉快$

不要总想改变别人# 如果老

伴做事儿丢三落四"无法完美"那

是多年难改的&顽疾)"不必强求

她改变$其实"每个人都有自己的

习惯和活法" 原本没有绝对的对

错$ 改变不了别人就试着变变自

己"来个和平共处$

待人处事别太抠门儿# 对亲

朋好友自不必说" 就是子女买来

东西孝敬"也一定要说声谢谢"想

着付钱$虽然咱们老人也不缺钱"

但咱要的是那种坦然$

邋邋遢遢不是小事# 人老了

懒点可以" 但千万别懒在穿衣戴

帽-洗涮卫生上"别因为自己的邋

遢影响了家庭的生态$ 要知道你

的穿戴- 你的形象不光是你自己

的事" 也是家庭的招牌和子女的

脸面$

千万别像存钱那样存着破烂

儿# &破家值万贯)" 那是老说法

儿/见什么都稀罕"那是老化的征

兆$留存东西不能看有用没用"要

看常用不常用$不常用的东西"还

是早早处理掉$

消除寂寞靠自己# 小家庭的

日子就像私家车" 虽然都在一条

路上跑"但没人愿意去拼车$老年

人要练好的是自己的车" 即使独

守长夜"也要勇敢地往前走"广交

朋友- 储蓄友谊才是老年人应当

尽早做的事情$ 当你不能再走动

时" 依然可以给新朋老友打个电

话"聊天-叙旧"才能保持生活的

常态$ !综合"

母亲爱吃啥

岳母的生日快到了" 妻子征求

我的意见"看买些什么礼物合适"我

让她去超市买一些老人喜欢吃的东

西$ 妻子很高兴" 却为此一夜没睡

好" 因为她根本不知道自己的老妈

喜欢吃啥$

我让妻子给老人买喜欢吃的东

西是有原因的$ 小时候" 我家很贫

寒"母亲为养活我们兄妹六个"吃糠

咽菜没享到福" 等家中生活稍有好

转时"母亲却患了高血压"按照医生

的嘱咐"有些食物是不能吃的$ 等我

们兄妹能挣钱为母亲治病- 有能力

让母亲吃上既有营养又美味的食品

时"母亲却离开了我们$ 每当想起母

亲"我心中便有一种愧疚感$ 正因为

如此" 我常常告诫妻子" 行孝要尽

早$

就在我想取笑妻子的时候 "我

突然反问自己% 母亲生前喜欢吃啥

呢.

我想了半天"竟然和妻子一样"

根本不知道$ 我打电话问哥和姐"他

们竟然也不知道$ 不知怎的"母亲生

前常说的一句话忽然浮现在我脑

海%&一个老能养十个小" 十个小难

养一个老$ )

我不由得想起了&孝)字 "对老

人尽孝心" 应该体现在衣食住行和

精神愉悦上$ 生活中"母亲喜欢吃什

么"似乎不是大问题"因此常常被人

忽视$

在超市里" 我和妻子看着琳琅

满目的食品"都不知道买啥好$ 最后

只好根据岳母的年龄和身体状况 "

买了两兜自认为老人爱吃的食品 $

临行前" 我跟妻子说%&这次一定要

问清妈喜欢吃啥$ )

同时" 我也把一道家庭作业交

给了儿女%&想想你们的妈妈喜欢吃

啥"答对了有奖, )

!皓然"

孝顺
儿女
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空笼亦闻鸟鸣声
退休之后"我有两大爱好"养鸟

和收藏$ 有幸收藏到一个全瓷鸟笼"

正是难得一见的孤品$ 鸟笼的收藏较

为冷门"藏友手中较为珍贵的也不过

是&袈裟红)-&鳝鱼黄)之类的竹制鸟

笼" 全瓷材质的简直可遇不可求"以

指弹之"铿锵悦耳"犹如画眉啼鸣"可

谓构思巧妙-匠心独具$

我收藏的这个全瓷鸟笼"从器型

和釉色来看应该是清末景德镇烧制

的"高
%"

厘米"直径
&$

厘米左右"通

体天蓝"釉色精美$ 这个鸟笼的整个

笼身除木门之外都是纯手工制造"笼

身周围有很多瓷雕小鸟附着其上"它

们造型各异-体态优美-形象逼真$ 笼

体和上面的装饰应是两次烧制而成"

工艺复杂$ 虽然这个鸟笼是清末所

制"但这些小鸟的色彩依然清晰而鲜

艳$ 从远处看"它们就像一个个跳跃

的音符"奏出灵动的旋律$ 若此笼是

一幅画卷"展开此卷"就是一幅美轮

美奂的百鸟朝凤图$ 笼的顶部"是一

个金属的龙形挂钩"龙嘴衔笼"龙身

翻腾"苍劲有力"使得整个鸟笼在静

止中又得以彰显大气" 可谓锦上添

花$

透过精致的鸟笼"穿越亘古的岁

月"能工巧匠的汗流浃背-金属撞击

的锵锵作响- 高温升腾的神奇窑变"

不断在我脑海中浮现$ 先辈们的聪明

才智让我顶礼膜拜$ 望着这精美绝伦

的鸟笼" 我仿佛已经置身于山林之

中"听见了幽幽鸟语00

鸟是空中的精灵"总能让人产生

美好的遐想$ 人们经常把鸟和春天联

系在一起"而全瓷鸟笼似乎有超越季

节之神奇" 任光阴流转" 四季皆是

春$

!刘英杰"

上了年纪
要小声说话

!!!!!!

很多老人由于性格关系" 喜欢

高声说话" 并且一着急" 就会大喊

大叫$ 这不仅显得没礼貌" 影响听

者的情绪" 对老人健康也是危害极

大$

一些人总过早地患上咽炎- 耳

鸣- 耳聋等疾病" 恐怕与其常年大

声说话- 叫喊不无关系$ 说话声音

的大小- 语速与健康息息相关" 如

果想活得更健康" 平时可以尽量低

声 - 慢速说话 $ 尤其对于老人来

讲" 高声说话危害更大" 说话声音

每提高一次" 就是对身体的一次刺

激 " 老人心跳逐渐加快 " 呼吸急

促 " 可引起气逆 - 肺胀 - 气喘咳

嗽" 一些慢性疾病如高血压- 心脏

病等也可能急性发作" 甚至危及生

命$ 语速太快很容易使老人情绪激

动 " 焦躁的情绪既伤肝伤肺又伤

脾" 还会影响到人体内分泌及机体

组织的正常运转 " 对健康造成伤

害$ 低缓的讲话" 如同讲故事" 给

听者以和蔼可亲之感 " 令听者愉

悦 " 反馈给说者的情绪也是正面

的$ 低声细语的人通常比较中庸"

这类人容易随遇而安" 受环境影响

较小 " 长寿的可能性因此就更大

些$

低声慢速说话有利于刺激大脑

细胞兴奋- 减缓大脑衰退" 对预防

老年痴呆有一定作用" 还可以锻炼

语言能力" 消除孤独烦闷" 促进互

相交流" 增进友情和亲情" 延缓衰

老$ 老人不妨和亲朋好友多说话"

同时随时提醒自己心平气和- 语速

放慢- 声调降低" 以保持冷静的情

绪和清晰的思路$

!华时"


