
孩子们在市图书馆看书! 晚报记者 张洪涛 摄

核心提示

跳绳!扔沙包!捉迷藏!过家家!骑马打仗!老鹰抓小鸡""对于以前

的孩子而言#这些都是他们在假期里玩得乐此不疲的室外游戏$ 但现在

的孩子不同了#各种各样的少儿电视节目%令人眼花缭乱的电脑游戏轻易

地就能让他们&宅'在家里#对有益身心的室外活动#孩子们几乎丧失了兴

趣$这肯定是不行的(那么#经常&宅'在家里对孩子身心会有哪些影响)怎

样让&宅孩儿'心甘情愿地走出去) 本报记者专访了一些相关专家%教师

和家长#希望他们的观点和成功做法能给广大读者一些参考和借鉴$
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晚报记者 李伟

独生子小硕今年
1

岁! 最大的

爱好就是玩电脑游戏! 平时爸爸妈

妈管理严格不能多玩! 这一放假可

管不了了! 每天写完规定的暑假作

业后!就想方设法泡到网上"

别看小硕年纪小! 电脑早已玩

得倍儿熟" #这孩子在这方面是真聪

明" $小硕妈妈说!谁也没专门教过

他怎么开关机! 怎么找游戏% 动画

片! 就平时大人们上网时他在旁边

看看就学会了" 对于孩子玩电脑!小

硕爸妈是理性看待的!不能不让玩%

也不能放纵随便玩! 电脑也是接触

外界的一个窗口! 教孩子把握个度

就好了"

但事态并没有朝着理想的方向

发展" 小硕爸妈工作忙!孩子平时都

由奶奶带" 儿子媳妇上班去了!本来

就有点溺爱孙子的老人怎能架得住

小家伙的&苦苦哀求$' 小硕奶奶告

诉记者!儿子媳妇上班前有&命令$!

假期里小家伙玩电脑可以! 但一天

不能超过两个小时! 其余时间尽量

让他下楼玩" 但小孙子拒绝出门的

理由可多了(&天太热了! 您不怕把

您孙子晒晕了啊$)&下去玩也没有

小伙伴!人家都在家玩电脑呢$)&出

去玩有什么意思啊!没劲$**&要

说这也是实际情况' $小硕奶奶说!

一天下午她想方设法把孙子哄下去

玩!结果在大院里没找到一个孩子!

碰见几个熟悉的家长! 要么说孩子

去上兴趣班了! 要么就说孩子在家

看电视+玩游戏"

&报班$的事儿!小硕爸妈也不是

没想过!但孩子没表现出哪种特别爱

好!他们也不愿让孩子这么小就那么

累"现在孩子不愿出门要成&宅孩儿$

了!他们又着了急"该咋办呢,自己没

时间! 小硕爸妈就计划趁着假期!让

老人带着孩子串串亲戚!一来让孩子

多些户外活动!二来也不至于太累着

老太太-现在!这个计划还没执行!效

果如何还真不好说哩"
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晚报记者 牛思光

&除了到暑假兴趣班去上课!他

基本上不出门!上午
!2

点暑假班下

课后他也是很快回家! 不愿意和小

区里其他小朋友玩耍" $在谈到暑假

孩子每天的生活时!秋秋的妈妈说"

今年
!3

岁的秋秋该上小学四

年级了! 暑假开始他就一直呆在家

里!不愿意到外面玩" 秋秋的爸爸介

绍!秋秋每天待在家里!除了看电视

就是坐在电脑前! 根本就不愿意出

门!更谈不上体育锻炼了!儿子如此

&宅$!让他十分担心" 秋秋是家族中

唯一的男孩! 一向受到全家人的宠

爱" 去年他们小区的一个男孩在小

区内玩耍时被经过的车辆撞伤!为

此秋秋妈妈每天上班前都会叮嘱秋

秋不要到处乱跑" &这下可倒好!儿

子每天看电视%上网玩游戏!整天呆

在空调屋里 ! 也不出去或找同学

玩" $秋秋的妈妈说" 秋秋的爸爸告

诉记者(&每天傍晚我都叫他和我一

起去锻炼!可他从来都没下过楼)周

末带他去公园玩!他也不愿意去" 从

放假到现在!除了去暑假班!儿子走

出家门的次数屈指可数" $

记者见到秋秋时! 秋秋正坐在

电脑前玩一款网络游戏! 如果只看

他熟练的键盘鼠标操作! 你根本不

会相信这是一个
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岁的孩子" 由于

受到父母的制止!秋秋关上了电脑!

开始和记者简单聊天" 聊天中!秋秋

告诉记者自己不愿意出去的理由(

&出去玩太热!又没有什么地方可以

玩!有些地方爸妈又不让去" $刚开

始聊天几分钟! 秋秋就开始找电视

遥控器! 告诉记者某个电视频道的

动画片要开始了" 随着动画片的开

始!很快秋秋就没什么话" 记者有意

地聊起了秋秋玩的网络游戏! 见记

者了解自己所玩的游戏! 秋秋顿时

来了精神! 将他的游戏心得讲得头

头是道"

现在! 秋秋的父母最大的愿望

就是儿子能够走出家门! 家中其他

成员也正通过集体外出等形式带动

秋秋多出门%多运动"
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市图书馆

理由" 位于东新区的市图书

馆有藏书
1

万册# 其中少儿图书

!

万余册$ 这里环境幽雅%空气清

新#读书之余亦可在附近玩耍$

注意事项" 图书馆内不得大

声喧哗% 嬉闹# 如需借书回家阅

读#要办借书证$

市博物馆

理由" 和市图书馆同处市文

化艺术中心的市博物馆是我市唯

一一座市级综合性博物馆# 馆藏

文物丰富# 是孩子感知周口厚重

历史文化%开阔视野的理想场所$

注意事项"观赏文物拍照时#

不能使用闪光灯$

川汇区生态园

理由" 川汇区生态园位于市

区八一大道北段# 这里不但有大

片的果园%菜园#还有不少游乐设

施$ 孩子在这里既可以体验田园

采摘乐趣# 也能在大型游乐设施

上&过把瘾'$

注意事项" 孩子在这里玩耍

需家长陪同以保证安全$

滨河公园

理由" 沙颍河市区段南岸滨

河公园杨柳依依%绿草繁茂%凉爽

宜人#各种健身器材齐备#早晨%

傍晚最宜前往$

注意事项" 滨河公园一侧是

滨河路%一侧是沙颍河#家长应看

好孩子#注意安全$

周口公园

理由" 周口公园位于市区文

昌大道与周口大道交叉口# 公园

内坦克%大炮%导弹%飞机是吸引

孩子的一大亮点# 另外该公园面

积大%地势开阔#游玩空间充裕$

注意事项" 园内人工湖面阔

水深 # 孩子尽量不要靠近 $

晚报记者 张洪涛 整理
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见习记者 姬慧洋

实习生 叶华婷

孩子长时间&宅$在家里!会

不会对其心理和生理产生影响,

就此!记者采访了相关专家"

&儿童长时间待在家里上网%

看电视! 容易导致视网膜受损!视

力急剧下降" $市中医院儿科主任

路军英说!此外电脑的电磁辐射对

儿童的危害尤为严重!过量的电磁

辐射会直接影响儿童组织发育%骨

骼发育%智力发育)导致儿童肝脏

造血功能下降!免疫力低下!甚至

发生基因突变!从而诱发血液性疾

病" 孩子长期&宅$在家里!由于经

常会摄入大量零食!消化系统会受

到影响!加上缺乏运动锻炼!容易

造成体重暴涨! 引发肥胖问题!身

体素质也会随之下降"

&.宅孩儿/的心理问题更不容

忽视- 长期足不出户!不交流不说

话!难免变成.闷葫芦/-$周口职业

技术学院教育心理副教授杨洪德

说! 现在城市生活方式的改变!让

孩子们能成群结队一起玩耍的机

会十分少!而孩子们一起玩耍是锻

炼孩子社会适应性和相关能力的

最佳机会!&宅孩儿$因为缺乏群体

活动! 心理问题就十分值得关注!

这部分孩子一旦走出家这个小空

间进入学校!接触陌生人+陌生环

境就容易缺乏安全感+ 不会交往!

出现人际交流困难+行为退缩- 加

上自我意识强+ 社会容忍度较差!

孩子就容易出现逆反情绪-
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晚报记者 张劲松

带领孩子早锻炼

商水县城关镇居民张先生的

儿子张聪今年
4

岁! 上小学三年

级!平时老爱待在家里!也是个典

型的&宅孩儿$-放假后!怎样安排

他的暑假生活! 让他多参加户外

活动呢, 张先生费了不少心思-

张聪放暑假的第二天晚上!

张先生就问张聪喜欢什么运动!

张聪的回答是!跑步+打乒乓球什

么都行- 这下张先生的&阴谋$顺

利得逞-放假后的第三天早上!张

聪就高兴地和张先生一起去商水

青少年活动中心参加体育运动

了-张先生有时陪孩子打乒乓球!

有时陪孩子跑步- 由于青少年活

动中心早上有不少爱好运动的

中+小学生!不知不觉间!张聪还

交了不少的朋友- 交了几个好朋

友的张聪更加兴奋! 早上的运动

一天他也舍不得落下了-

鼓励孩子找玩伴

白天张先生夫妻俩都很忙!

没时间陪孩子怎么办, 他们观察

到!张聪和邻居家的几个孩子偶尔

会在一起玩耍!如果鼓励他们假期

经常在一起! 再教他们一些游戏!

他们不是玩得更开心吗,正好张家

门口是一片空地且很少有机动车

路过- 起初!张先生教这群小朋友

玩一些游戏! 并陪着他们一起玩!

几天后!什么跳绳+扔沙包+过家

家+老鹰抓小鸡等游戏孩子们都学

会了!还玩得很热闹-一来二去!这

帮小朋友逐渐形影不离了-

几个小朋友一起玩耍! 安全

问题是怎么解决, 张先生每天给

几个小朋友讲一些安全常识!并

选出年龄最大且比较懂事的小朋

友王辰作为&小队长$!大家互相

监督不做有安全隐患的事情-

带孩子去田野追蝴蝶

市民刘中伟的孩子刘浩然是

闫庄小学三年级学生!今年
!3

岁

了!由于性格内向!原来几乎不爱

与人交往!总是&宅$在家里上网-

&假期应让孩子走进大自然!

多与大自然接触- $刘中伟说!浩

然特别喜欢蝴蝶!他就告诉浩然!

田野里的蝴蝶很多!且五颜六色-

这样 ! 孩子很高兴地被刘中伟

&骗$到了田野里-在田野里!刘浩

然认识了大豆+玉米+红薯+花生+

芝麻等农作物- 浩然喜欢在野外

追着蝴蝶不放! 有时玩得舍不得

回家-就这样!河堤上+田野里+公

园里+ 周口港口+ 周口大闸等地

方! 都成了刘浩然随爸爸进行户

外活动的场所-

投其所好#带孩子走向户外

苑先生是周口师范学院的一

名副教授! 长期从事小学教育研

究!是名副其实的教育专家-苑教

授介绍! 女儿苑卉今年
!"

岁!上

七年级! 怎样让苑卉多参加户外

活动!他也费了不少&心机$-

苑卉喜欢音乐!她这个爱好!

被苑教授夫妻俩拿来当做带苑卉

参加户外活动的一个理由- 每天

早晚!五一劳动广场+沙颍河岸边

经常会有一些音乐爱好者在一起

吹拉弹唱! 苑卉很乐意跟苑教授

到这些地方!一边欣赏人家演出!

一边在旁边模仿表演-这样一来!

苑卉的音乐水平有所提高! 也乐

于参加一些户外活动了-

为了进一步培养苑卉的动手

能力!刚放假时!苑教授就给苑卉

&吹风$!讲野炊活动多么有趣!说

得苑卉跃跃欲试! 央求着爸妈带

她进行一次野炊- 前不久苑教授

夫妇就带着苑卉进行了一次野

炊- 这一次! 可就让苑卉忘不掉

了!接下来的几天里!他们一家三

口进行了几次野炊呢0

引导孩子参加爱心体验活动

社会爱心活动也不失为孩子

户外活动的一种良好形式- 苑教

授说!现在的孩子!大多是独生子

女!在享受爱的同时!却容易缺失

奉献爱的精神- 所以苑教授就引

导苑卉! 问她想不想做一个有爱

心的孩子!苑卉的回答是肯定的-

这样一来! 苑教授就隔三差五地

带苑卉去儿童福利院+ 敬老院献

点爱心!做一些义工活动!参加一

些力所能及的义卖活动等! 从而

让孩子在户外活动的同时奉献自

己的爱心!体会幸福!学会感恩-
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孩子们在周师揽月湖喂鱼- 晚报记者 牛思光 摄


