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出诊原因 人次

交通事故外伤
!"

其他类别外伤
!#

其他内科系统疾病
$$

心血管系统疾病
%"

脑血管系统疾病
&

其他
$

酒精中毒
$

妇产科
%

药物中毒
'

电击伤!溺水
'

一周提示! 本周
'#(

急救共接诊

')"

人次!与上周相比有下降趋势!其

他内科系统疾病与上周相比下降了

*(

人次" 夏日炎炎!介绍几款护心瓜

果供市民选择" 第一种#西瓜!除烦止

渴$清热解暑" 第二种#黄瓜!皮绿汁

多$脆嫩鲜美!含水量约为
+",

!是生

津解渴的佳品! 夏季便秘者宜多吃"

第三种 #桃 !每日午 $晚饭后食用两

个!对烦渴$血淤$大便不畅$小便不

利$胀满等症有疗效"

/

见习记者! 臧秋花 信息提供! 耿清

华"

!

一周病情报告

!!!!!!

样本采集地!市中医院

采集时间 !

*')*

年
,

月
-

日
.

*')*

年
,

月
))

日

科别 门诊接诊总量#人次"

儿科
-!!

肝病科
!-)

妇科
!*&

皮肤科
!**

脑病科
*!"

心肺科
%+*

温馨提示 ! 夏天由于气温较

高! 很多人选择呆在空调房间内避

暑!殊不知!这样会引发%空调病&" 常

见症状有#腹痛胃痛$四肢酸痛$伤风

感冒等" 如果想预防%空调病&!可以

用生姜丝泡水喝!能缓解吹冷气带来

的不适" 喜欢喝茶的朋友可以再配一

些绿茶!这样不仅口味好!对身体也

更有益处"

#见习记者!臧秋花 信息提供!姚娟"

注意饮食预防复发
据了解"痔疮分外痔!内痔!混

合痔和嵌顿痔" 同时外痔又分为结

缔组织性外痔!血栓性外痔!静脉曲

张性外痔# 其中"只有血栓性外痔或

伴随血栓性外痔的混合痔! 嵌顿痔

会有明显的疼痛" 其他痔疮则多数

没什么感觉$ 患者不一定能及时发

现"就算发现了"由于对日常生活没

多大影响"也往往不会就医$ 但不痛

并不是就没有麻烦了$ 像结缔组织

性外痔容易越长越大" 时不时就会

破损%出血&静脉曲张性外痔在大便

时会脱出肛门"垂在外边"只有躺下

才能复位&内痔既会导致便血"又常

在大便后脱出肛门" 而它不像静脉

曲张性外痔那样容易复位" 有时脱

出来就回不去了"造成嵌顿痔"疼痛

难忍"坐立不安"必须进行手术$

痔疮发了以后" 阿荣并没有第

一时间就诊" 自行在外买了痔疮膏

自己擦$ 可是"连续擦了几天"痔疮

也没见收回去$ 难道要动手术吗'

专家表示" 手术是治疗痔疮有效的

方法之一" 但作为一种常见病%多

发病" 一般主张对痔疮保守治疗"

用中药及中成药内服% 中药坐浴%

塞药%外敷药膏"方法有很多"效果

也不错$ 除此之外" 患者还要注意

肛门的清洁" 每次解完大便后最好

用水清洗肛门$ 不过" 对于脱出肛

门外 % 出血多的甚至有嵌顿的痔

疮" 手术是必要之举$ 术后仍不可

掉以轻心 " 因为痔疮仍有可能复

发" 要继续保持良好的生活习惯"

并注意饮食卫生$

#宋导 秋霞 (
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&湿热性水果是诱因

夏天是吃瓜果的

季节"一般人都知道!多吃

水果能使肠胃通畅! 排便也容

易" 据了解!近来!医院肛肠科门

诊痔疮病人增多"专家表示!芒果$

菠萝$荔枝$榴莲$樱桃等湿热性

水果! 是痔疮的一个诱发因素!

本来有痔疮隐患的人更要小

心"

久坐!久立的人易得痔疮
!!!!!!

阿荣一直以为只有便秘的人才

会得痔疮" 可他前段时间吃水果吃

得多"排便次数多了点儿"痔疮竟然

也发了# 阿荣很不理解"在就诊时向

医生咨询" 医生问他最近有没有吃

什么)热气*的东西"又问他每次排

便要多长时间"一来二去"阿荣总算

弄清楚了两点+一!排便次数多!时

间长会使腹压增大! 肛门括约肌长

期舒张!肛门垫持续下移"时间长了

不好回复原位" 就容易诱发痔疮 &

二!芒果!菠萝!荔枝!榴莲!樱桃等

湿热性水果不能多吃" 他就是一时

贪嘴" 连吃了好几斤樱桃和荔枝而

诱发了痔疮$

专家说"久坐!久立!久蹲!便秘

的人一般容易诱发痔疮" 原因就是

腹压增大压迫肛门" 同时下肢静脉

回流受阻"像司机!老师!汽车修理

工等都是高发人群" 孕妇受胎儿压

迫也有隐患$ 中青年人喜欢一边蹲

厕所一边看手机!报纸"精神分散导

致排便受抑制" 再加上蹲久了肛门

垫下移不好回位" 也会导致痔疮发

作$ 要是本身有这些问题"就要少吃

辛辣!)热气*的食物"像上面说的几

种湿热性水果都应该浅尝辄止 "否

则就可能诱发痔疮$

"空调咳#别盲目止咳
或是对冷空气过敏

专家说"一进空调房就咳嗽"很

可能是因对冷空气过敏而引起的过

敏性疾病$ 专家表示"炎夏里"当人

大汗淋漓地由室外进入开着空调的

室内时"人体虽然感觉凉爽畅快"但

对于抵抗力差!过敏体质的人而言"

上呼吸道突然受到冷空气的袭击"

导致气管!支气管反射性地痉挛"就

会引起咳嗽!气喘$

专家建议"尽量不要久待空调

房"空调温度不宜调得过低"保持室

内湿度$ 一定要多喝水"保持咽喉

部的湿润$

警惕咳嗽变异性哮喘

夏天"如果老咳嗽"还要当心是

不是患上了咳嗽变异性哮喘$ 专家

指出"造成夏季咳嗽变异性哮喘发

作的原因很多"主要与夏季不科学

的生活习惯有关$ 夏季天气炎热"

很多人喜欢整日在空调室内待着"

导致呼吸道平滑肌易受刺激收缩"

使得支气管缩窄并刺激了咳嗽感受

器而引起症状发作$

此外" 很多人不注意室内环境

卫生"不注意通风"室内尘螨!灰尘

过多"诱发呼吸道过敏"进而增加咳

嗽变异性哮喘的发作几率$

)空调咳$别急着用药

专家提醒 "对于 )空调咳 *"不

要急着吃止咳药 $ )空调咳 *的患

者多为肺气虚寒 "因此 "如果久咳

不愈"可用止嗽散的汤药来治疗 $

不过"舌苔黄 !火气大的人不宜服

用$

另外 "专家提醒 "使用空调首

先要注意防尘清洁$ 要及时清洗空

调上的过滤器 " 以防止病原微生

物在过滤器上繁殖生长 " 给人体

带来危害 $ 此外 " 使用空调的房

间应保持清洁卫生 " 并避免在室

内吸烟$

/

辛华"

当下!温度不断攀

升!空调使用得也更为频

繁" 不过! 在享受清凉的同

时! 不少人却发现自己只要一

进空调房里! 立刻开始咳嗽!且

反反复复不见好"专家表示!夏

季里尤其要注意防范 %空调

咳&"


