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冬病夏治疗法! 是我

国医学独特的一种治疗"

养生"保健方法!融汇了中

医学" 时间医学" 顺势医

学" 免疫学等诸多学科知

识# 夏季! 自然界阳旺阳

升! 相应的人体阳气有随

着升旺的趋势! 体内的凝

寒之气也因此易解易除$

因此! 在阳气最旺的三伏

天%头伏&中伏&末伏'通过

药物敷贴手段达到调节人

体功能& 增强抵抗能力的

三伏贴成为人们冬病夏治

的有效治疗方法$

!

月
"#

日是头伏! 这一天热爱中

医养生保健的人们纷纷赶

往医院进行冬病的治疗与

身体保健$ 据周口市中医

院康复科的龚广峰介绍!

这几年! 到该院进行冬病

夏治的人群成倍增长 !

!

月
"#

日到该科进行治疗

的人数超过了千人$ 图为

冬病夏治现场$

%王映 魏凤林 摄'

谨防中暑( 躲开阳光未必躲

过中暑

步入三伏天! 中暑也进入高

发期"在许多人印象中!在烈日下

劳作才容易中暑"对此!专家提醒

大家! 其实在高温且通风效果不

好的环境下! 人体最容易受到暑

邪侵袭" 而频繁穿梭于高温环境

和低温空调场所者! 更容易患上

暑湿感冒"

专家说! 不要以为只要避开

阳光!就可幸免于#暑$%中暑是指

在高温和热辐射的长时间作用

下!机体体温调节障碍!水&电解

质代谢紊乱及神经系统功能损害

的症状的总称"只要是在高温&通

风不良且湿度较高的环境下呆久

了!同样容易'中招$" 因此!在温

度较高的环境中! 保持通风尤为

重要"

值得注意的是! 现在人们的

生活和工作环境中很多都有空

调!空间过于密闭!而且气温与室

外的高温反差很大"专家指出!人

们频繁在室外的高温环境和室内

的低温环境中往返! 机体忽热忽

冷调节不过来! 就很容易患上暑

湿感冒" 大热天人们在室外行走

时!皮肤上的汗腺大开!突然进入

到十几& 二十摄氏度的空调环境

中! 这时体内的暑热还没来得及

排完!寒气就突然袭来!很容易出

现各种不适和病症"另外!过于贪

恋冰冷食物会引起肠胃不适!长

期吹电风扇&洗冷水澡来降温!都

易引发暑湿感冒和各种毛病" 这

些都是暑湿引起的健康问题!也

是不同程度中暑的表现"

注意食品健康( 避免食物中

毒!少吃温热食物

三伏天有人称之为 '桑拿

天$" 炎炎夏日!不仅让人心烦气

躁!就连食欲都大大减退!吃不下

又睡不好!烦躁&疲乏无力!甚至

头晕&胸闷!中医讲是'暑伤气$!

民间则说是'苦夏$" 这个时候对

饮食要格外关注"

饮食要清淡!注意夏季卫生!

避免夏季传染病"同时!伏天是食

物霉变高发期!要注意食物保质&

保鲜" 夏季生食&凉拌菜比较多!

要特别关注饮食卫生" 餐具&砧

板&抹布要生熟分开"吃新鲜的食

物!剩饭剩菜不要舍不得倒掉!谨

防因饮食不清洁而导致的食源性

疾病"

体质偏热的人在三伏天尤其

要注意少吃温性&热性食物!比如

羊肉&狗肉&草鱼&鲢鱼&带鱼&黄

鳝!以及核桃仁&杏&樱桃&龙眼&

杨梅&椰子等" 此外!饮料和含水

量丰富的水果会使人体尿频!尤

其在晚餐或晚餐后大量进食这些

食物!使人夜尿频多!影响睡眠质

量"平时体质虚弱!经常四肢发凉

的人更不适宜过多吃冷饮和冷冻

的绿豆汤"

冬病夏治(三伏贴

冬病! 是指在寒冬季节容易

发作或病情加重的疾病" 患有冬

病的人多属于阳虚体质! 一年四

季中! 人体在夏季时的阳气最为

旺盛! 而在这个季节利用夏季气

温高!调整人体的阴阳平衡!使一

些宿疾得以恢复" 通过一些培补

阳气的方法来纠正阳虚体质!常

能使冬病的发作次数和严重程度

得到明显改善!这便是夏治"夏治

实际上是针对冬病的一种预防措

施"

俗话说'冬养三九补品旺!夏

治三伏行针忙$!冬病夏治由来已

久"冬病夏治方法很多!除了三伏

贴!还有三伏天扎针灸&拔火罐&

穴位注射&隔姜灸&艾灸等" 三伏

贴和三伏天拔是两种目前很流行

的冬病夏治方法" 适合进行夏治

的冬病主要适用于咳嗽& 慢性气

管炎&支气管炎&哮喘&慢性咽喉

炎&过敏性鼻炎&鼻窦炎等呼吸系

统疾病! 以及体虚易感冒& 关节

炎&慢性风湿病&类风湿关节炎&

畏寒症及慢性肠胃炎等属于中医

脾胃虚寒类疾病"
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急救指挥中心
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年
!

月
"&

日
+

&*"&

年
!

月
"#

日

出诊原因 人次

其他类别外伤
!"

其他内科系统疾病
!#

交通事故外伤
$%

心血管系统疾病
"%

其他
&

脑血管系统疾病
'

酒精中毒
!

电击伤&溺水
$

妇产科
(

儿科
"

药物中毒
#

呼吸系统疾病
#

其他外科系统疾病
#

一周提示( 本周
#")

急救共接诊

")&

人次!与上周相比有上升趋势!其

他内科系统疾病与上周相比上升了

#%

人次" 盛夏高温!易诱发心脑血管

系统疾病的发生! 患者应做到静心#

静养#静胃" 静心就是要防止情绪中

暑!让自己的情绪平静下来 !避免心

火内生!导致失控$静养就是不宜大

量运动$ 静胃就是饮食应以清淡质

软#易于消化的食物为主!减少盐#油

摄入量!增加饮水量!降低血液黏稠

度!预防血栓形成!减少心脑血管疾

病突发的可能"

%见习记者(王凯 信息提供(耿清华'
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样本采集地(市中医院

采集时间 (

&*"&

年
!

月
"&

日
+

&*"&

年
!

月
"#

日

科别 门诊接诊总量%人次'

儿 科
!$&

肝病科
$"$

妇 科
$(*

皮肤科
$&'

脑病科
()$

心肺科
"'*

温馨提示(夏天气温高!儿童易发

生急性胃肠炎#腹泻#细菌性痢疾等

肠道疾病" 此类疾病多以细菌感染为

主!各种食物#饮品很容易受到病菌

的污染! 加上儿童肠道的抵抗力弱#

自我保健意识差!吃了被病菌污染的

食物就易患病" 另外!受凉受热#过食

冷饮#暴饮暴食都会导致孩子们的消

化功能紊乱!继而招惹肠道疾病"

%见习记者( 王凯 信息提供(姚娟'

百岁老人做手术 白衣天使保平安
!!!!!!

本报讯
%

月
#(

日! 周口市人

民医院外科接诊了该院有史以来

一个年龄最大的患者李郭氏 " 这

位经历了
#)%

个岁月沧桑的老人

因会阴部有一直径约
#)+,

的肿

块 ! 生长
$)

余年 ! 近日生长较

快! 需手术治疗"

由于老人年龄大 ! 身体各器

官功能处于衰老状态 ! 可能会产

生麻醉时心脏骤停 & 血压升高等

状况" 为了避免各种意外的发生!

保证手术的成功 ! 术前 ! 周口市

人民医院专门成立了由外科 & 医

务科& 手术室& 全科医护人员共

同组成的手术组和护理组 ! 进行

充分术前风险评估! 从麻醉用药&

手术时间的计算到手术中突发意

外情况的处理& 术后护理等都出

台了切实可行的措施和一整套应

急预案"

手术台上开始了忙碌! 清洁& 消

毒& 铺巾& 切开& 止血& 缝合((术

后! 接老人回病房% 心电监护& 吸

氧& 引流袋的放置& 滴速的调节!

一切都是那么紧张而又秩序井然%

看到生命体征平稳 ! 血氧饱和度

*&-

的那一刻! 全体医护人员悬着

的那颗心终于放了下来 ! 老人家

属脸上露出了满意的笑容 % 而医

护人员被汗水浸湿的手术衣还没

来得及更换((

%胡艳梅'

气温节节攀
升

!
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今年三伏是哪天)

")#"

年
'

月
"#

日 %癸丑&

是夏至" 往后数第一个%庚日&是
'

月
"&

日%庚申&!第三个%庚日&是
%

月
#&

日%庚戌&" 这一天是头伏的第

一天"

&

月
%

日%庚子&立秋!这一天

是三伏的第一天"

&

月
#'

日是三

伏的最后一天" 今年头伏
#)

天!二伏
#)

天!三伏
#)

天"

冬病
夏治


