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高考后!

家庭解体了

!!!!!!

高考结束之后! 迎来的不是合家欢

乐"开心度假!而是部分家长们掀起的离

婚小高潮# 不知道他们已经忍耐了多少

年!总算可以$放心%地如愿分手了# 专家称!

家长用心良苦的做法!比起盲目离婚对孩子的

伤害要好得多!不过!离婚说到底对孩子都是

一种伤害!家长能做的就是把这种伤害

减少到最低#

一 现象&

孩子高考后!父母离婚了

家有!读书郎"#尤其是在读

高中的孩子#一般在这种情况下#

无论婚姻生活如何难受# 夫妻双

方大都能考虑孩子的心情和情

绪#暂缓离婚#等孩子毕业后再分

手$

就连法官大人对家里有 !读

书郎"的夫妻办离婚#也会持谨慎

态度# 除了审查夫妻双方是否构

成法定离婚条件外# 还会在调解

中把孩子作为突破口# 让夫妻双

方认识到父母一旦离婚# 正处于

青春期的孩子会背负沉重的心理

负担#影响身心健康$

对于感情确已破裂的夫妻#

在判决离婚时# 也要对孩子的生

活%学习状态进行调查#尽量处理

妥当$ 此外#孩子患有严重疾病%

遭受重大变故# 以及处于叛逆期

等情况#法官也不会判父母离婚$

不过一等到高考结束# 隐忍

了多年的夫妇立即走进民政局#

办理了离婚手续#放心地分手了$

据&沈阳日报'报道#高考结束一

周以来#在沈阳
78

周岁左右的离

婚夫妻明显增多$工作人员表示#

近年来每年的七八月份都能迎来

一个离婚的小高潮$

在天津市内六区婚姻登记部

门的统计资料也显示 #

#

月中下

旬# 办理离婚登记的夫妻数量是

上半年离婚数量的总和# 其中相

当多是在孩子考上大学后离婚

的$

在湖南也出现同样的问题#

据不完全统计# 高考进行的那一

周# 长沙五城区共有
"7#

对夫妻

离婚#而高考后的一周#五城区共

有
792

对夫妻离婚# 增加了近一

倍$

记者从几家医院精神心理科

了解到# 高考后爆发家庭矛盾的

例子屡有出现$ 几乎都是父母为

了不影响孩子的情绪# 积累了长

期的感情问题隐忍不发# 等到考

试成绩出来后# 就和孩子摊牌他

们要离婚$

其实#这种高考后出现的!离

婚潮"每年都不同程度存在$许多

感情破裂%早有离婚打算的夫妻#

考虑到孩子即将高考#一旦离婚#

会影响孩子的学习和考试# 所以

委曲求全#暂缓离婚$一旦孩子高

考结束# 则马上诉诸法院要求离

婚$

中山大学心理科专家吴小立

说# 这一现象说明中国的父母十

分隐忍# 想把离婚对孩子的伤害

降到最小$可以说#孩子是婚姻的

特有资本#它使婚姻增值#同时孩

子也可以阻止婚姻关系的解除$

为了孩子能够顺利地完

成学业#而等其上大学之后才

离婚# 这种用心良苦的做法#

可取吗( 中国社工协会婚姻家

庭部顾问邱少波认为#要回答

这个问题#还是要回到夫妻的

关系中来看两人的婚姻状态#

而不只单单看孩子高考是否

会受到影响$

有研究表明#父母离婚前

的不和谐程度较低 )而不是

较高时*#父母离婚对子女的

影响似乎更大 $ 如果父母摆

脱的是糟糕透顶和厌恶之极

的婚姻#那么#父母离婚或许

不会削弱以后子女成年后对

婚姻的看法$ 这说明#父母婚

姻承诺缺乏而不是他们处理

相互关系的技巧 # 对子女的

婚姻解体有更重要的负面影

响# 也就是说通过观察父母

的离婚# 子女直接学到了婚

姻不是终身承诺$ 因此#他们

不必勉强维持不满意的婚姻

关系# 而离婚可以提供机会

寻找新的伴侣以获得更大的

幸福$

其实#不只是中国父母担

心离婚后对孩子的心理造成

影响#全球的父母以及在这个

领域进行研究的专家学者都

一样担忧$ 美国临床心理学家

朱蒂丝+沃勒斯坦等人经过近

2$

多年的一项关于&倾听离婚

之子的心声 ' 的追踪研究项

目#发现离婚对孩子的影响已

经可以波及第三代人$

朱蒂丝+沃勒斯坦说 ,

!离婚已侵入整个时代的生

活# 改变了人们对婚姻承诺

的观念$ "有些来自离婚家庭

中年轻人在择偶时 # 常常会

表示,!我还没有摆脱父母离

婚阴影# 我不太相信爱情和

婚姻--"

正因为离婚子女对冲突

特别敏感#周围有多少同学的

父母也离了婚#这些受离婚影

响的子女都难免自问,!为何

这事会发生在我身上( "!为何

一点也不考虑到我的痛苦( "

这些孩子比其他小孩寂寞%绝

望#觉得缺乏爱与保护#他们

心中愤怒#却为了怕惹父母伤

心或生气#而把这些感觉藏起

来#导致长大后心中累积了许

多愤怒$

所以#父母离婚前 #至少

要给孩子半年的缓冲期#在这

半年期间#一点点透露给他你

们夫妻之间的关系#以及离婚

的打算# 好让其有个心理准

备$ 否则如果孩子刚高考完#

父母突然去离婚#这无疑给孩

子一个晴天霹雳#对其心理上

的打击也很大$

夫妻的分手# 是一个复杂的创伤过程并且给家

庭所有的主要成员留下严重的创伤# 有时我们会形

容离婚是一场战争$ 夫妻反目#为了争夺子女%房产#

双方水火不容#家人的矛盾无数次激化#争吵%中伤#

甚至大打出手$ 这些种种行为破坏了家庭原本的和

谐氛围#给孩子的心理上留下不可磨灭的阴影#甚至

直接导致孩子的学习成绩下降#人际关系紧张$

华南师范大学附属中学学生发展指导中心负责

人李之宁说#曾经有一位高二的学生#就是因为父母

关系紧张闹离婚而导致他的学习成绩从全班前
!$

名

直接掉到平均线以下$ 一开始#这男孩得知父母要离

婚#第一时间竟然是同意#他说#与其两

个人痛苦地生活在一起不如早一点分

开# 并且对父母表现出很排斥的心态#

指责父亲的外遇# 看不起母亲的懦弱$

可是随后他便改变了看法#坚决不同意

父母离婚$所以那段时间#他内心纠结#

整个人情绪低落#不爱说话#常常感觉

孤独和沮丧$ 所以#成绩就一落千丈$

从心理学的角度上讲#当父母告诉

子女离婚的事实后#孩子的心理反应有

三个阶段...

第一阶段,震惊和生气$ 孩子在刚

得知父母离婚的消息后#最初的反应是

震惊和生气#因此会排斥父母双方$

第二阶段,逐渐适应父母离婚的现

实#大约一年以后#孩子才能适应父母

离婚后所安排的新生活$

第三阶段,适应单亲家庭生活$ 当

父母离婚大约
8

年以后#孩子已经能适

应由单亲父亲或单亲母亲照顾的生活

方式#子女也建立起自己的生活模式$

李之宁说#虽然我们很担心父母离

婚对孩子造成影响#但通常在心理专家

的指导下#孩子学会正确面对和接纳父

母离婚的事实#这能够帮助到当事人较

好地从这样的创伤中走出来#开始新的

生活$

这名高中生# 多次与老师沟通#理

解母亲的处境# 他慢慢也学会了倾听%

包容#母亲也发现孩子长大了#懂事了#

所以最后#即便父母离婚#孩子也能接

受事实#并且调整好心态$

二!!

离婚前&

糟糕的夫妻关系对孩子的影响也许更坏

三!

离婚时&

夫妻和平分手乃是上上
策!并教会孩子接纳事实

父母离婚# 对孩子来说是一场灾难$

专家表示# 离婚子女呈现两个共同的特

征, 一是对亲密关系既期待又怕受伤害$

比常人更敏感#特别怕被人排斥%背叛或

抛弃/二是较缺乏承受失落的能力$ 在事

业或人际上受挫%失败时#特别容易受伤$

那父母一旦离婚#子女是否绝对会受

到伤害呢( 答案,并不一定$

邱少波称# 有调查显示# 对
#8$

至

:$$

的子女而言# 父母离婚并没有给他们

带来永久性的伤害$ 一般而言#绝大多数

的子女在父母离婚两年后都适应了#过上

了自己的生活$ 实际上#对某些子女而言#

与其让他们留在父母经常冲突#充满烽火

的家中# 还不如让他们在单亲的爱中长

大#心理发展会更健全些$

值得注意的是# 夫妻双方离婚后#最

好不要立即再婚#尝试给孩子一年的过渡

期$ 在这一年期间#离婚的人可以再安静

下来#冷静地分析婚姻破裂的原因#重新

审视自己#而且由于分开了#反而会更多

地看到对方的优点#如果能趁此机会发现

婚姻中的问题并加以解决#就是你们能送

给子女最宝贵的礼物#使他们知道婚姻都

会有问题#但困难却是可以解决的$ 这样#

他们将来若碰到类似的痛苦时#就能去面

对%去突破#不轻易放弃$

其次#在离婚后#父母对未成年的子

女有抚养义务# 这是子女与生俱来的权

利#不因父母离婚而消除$ 所以#夫妻双方

都应关心孩子的成长#至于监护权%探视

权%抚养费等都应以孩子的!最佳利益"为

原则# 而不是把孩子当作自己的附属物#

或者成为攻击对方的一种武器#不让对方

探视#更不要把孩子作为传递仇恨信息的

工具#尽数对方的斑斑劣迹#以毁灭其在

子女心中的好印象$

同时#尽量避免在孩子面前流露自己

的不良情绪# 表现出自己的不良行为#要

营造和谐宽松的家庭氛围#设法抚平夫妻

离婚对自己和对孩子带来的心理创伤$

据记者了解#在我们身边也有不少能

够在离婚后很好处理自己和孩子之间关

系的案例$ 李先生就是一个!情商高手"#

在李先生与前妻离婚之后#考虑到小孩的

成长# 两人决定依旧在同一个小区生活#

这样可以经常跟孩子见面#后来虽然两人

各自都组建了新的家庭#但孩子却可以在

两个家庭里自由生活居住$ 所以说#离婚

了也可以成为朋友#从孩子的最佳利益出

发的做法#是值得所有父母进行借鉴$

最后#离婚对父母双方的心理冲击也

较大$ 所以#已经离婚的家庭中单亲妈妈

或爸爸最好还是要做一定的心理咨询和

个人成长帮助#或者参与社区自我支持系

统的成长#比如需要经历一个饶恕对方的

过程#既释放对方#也释放自己/而孩子也

要给予这方面的帮助#帮助孩子顺利度过

这一时期$

专家认为#虽然父母离婚会对子女造

成负面影响#但有时也能够促使子女有成

长的机会#有时子女会因此而更加独立自

主#更加发愤图强#并安排自己的生活#培

养自己的兴趣#他们通常早熟#敏于观察%

善解人意并积极地追求自我成长$ '羊晚(

四!

离婚后&

最好不要立即再婚!给孩子一年时间心理过渡


