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看了这题目有的读者可能会

奇怪!臭氧不是对人类有益吗" 因

为恒温层有臭氧层可以滤过短波

紫外线! 从而减少对人的危害!我

们正在努力消除臭氧空洞!使这部

位的臭氧增多# 这是对的#

恒温层的臭氧层很高! 与我们

呼吸的大气层中的臭氧是两码事#

其形成机理$ 来源及对人的影响都

是不同的 # 近来我们注意到了

89.7

$

8961:

污染对人的影响!却

很少注意臭氧的问题# 在日常生活

中! 有些不能用高压高温消毒的物

品我们可用臭氧消毒! 有些地方也

用臭氧消毒水!这是利用其对细菌$

病毒等作用的一面# 但有人甚至声

称用臭氧来治癌及艾滋病! 这就没

有确切证据了# 因为臭氧对人体本

身是有害的#世界卫生组织%
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估计全世界每年约有
677

万人死

于短期吸入臭氧及空气污染!主要

是一些原有心脏病的老人#

对大气臭氧含量有规定

;<=

的标准是
!717:.>>#

%百

万分之几&! 我国卫生部标准是
!

71.>>#

!美国是
!7175/>>#

!但
67.7

年为了怕影响儿童又定为
717/7"

71757>>#

# 对人的损害除了浓度外

与吸入的时间也有关# 我国各地气

象部门实际测定的浓度不一!

677?

年北京有一篇报告要接近
710>>#

#

为何夏季更要警惕臭氧

因为夏季温度高而且阳光强!

所产生的臭氧也多#一般是在
:

月

到
.7

月!这段时期闪电也较多#臭

氧的浓度往往与空气中其他污染

物平行# 所以工业化程度高$人口

密集的城市臭氧较多#地面上臭氧

的来源与高空的臭氧层不同#倒不

是工业化直接产生臭氧!而是空气

中的碳氢化合物及氧化氮等经过

阳光的照射!经化学反应而产生臭

氧#因此在有重工业!如制造业$精

炼加工厂$以煤作原料的发电厂等

地# 汽车的尾气也是重要因素!如

质量较差的发动机及发动机空转

等!还有光电复印机以及家用的化

学品及喷雾剂都会产生臭氧#估计

空气中的臭氧有一半来源于此#

人体吸入臭氧损害心肺

臭氧对人的危害!因为它是被

吸入的!所以过去研究主要集中在

引起支气管炎及哮喘等#但从流行

病学研究发现臭氧浓度高时心血

管病的发病率及死亡率都有上升#

/

月
6:

日!网上的美国'循环(杂志

上提前发表了一篇臭氧损害心血

管的研究#

他们为了安全起见! 召募了

60

名健康年轻%

.@"00

岁&的志愿

者进行实验#方法是随机交叉单盲

%被试者不知有无臭氧&!各在清洁

空气的室内及含臭氧
710>>#

的室

内停留
6

小时! 两次间隔
6

周以

上!在何种室内是随机决定的# 在

室内先休息
.:

分钟! 再在固定自

行车上运动
.:

分钟!交替进行#入

室前及出室后
.

小时以及第二天

早晨各抽血检查#入室时戴持续心

电图计%

<3&ABC

&

6D

小时# 出入室各

作肺功能测定! 在
6D

小时后还作

支气管肺泡冲洗涂片#

结果见吸入臭氧时血中
EF"

.!

%白介素
".!

&及
EF"?

大多升高!

而且
EF".!

还维持到第二天!表示

血管有炎症# 溶解动脉壁血块的血

凝指标%如
8GE".

下降&!心电图心

律改变!因控制心率的自主神经系

统影响!心电图少数
HI

时间有延

长# 此外肺功能降低及肺部炎症增

加与以前研究相同# 这样的改变在

这些年轻人以后可以恢复正常#

要知道这仅仅是吸入
710>>#

臭氧只有
6

小时)如果长期吸入这

种污染! 其对心肺损害可想而知#

有的专家认为如果心脏原来有问

题可能会造成猝死)

如何减少人体吸入臭氧

有的国家或地区定个*减少臭

氧日+!加强宣传以引起大家注意#

此外把重工业搬离居民区#我们自

己能做的如,

"

天热阳光强时少去

户外-

#

家里少用光电复印机-

$

少用喷雾剂%如杀虫剂!用发胶代

替头发喷胶等&-

%

有车族减少汽

车废气!减少发动机空转!提高排

气标准!减少不必要的开车!多用

公共交通如地铁-

&

下午
/

时后才

用室外烧烤及刈草机等-

'

小心所

谓的家用臭氧机等#

总之!必须认识和重视臭氧是

空气污染中重要的一部分!老人们

更应小心! 尤其在多烟雾的夏天)

!

家庆
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只有鼻子通畅 呼吸才更顺畅
很多患者对鼻塞不以为然!认

为仅仅是鼻腔通气不顺畅!对健康

没有影响!或是因为没有接受正规

治疗而武断地认为鼻塞是治不好

的!其实这些观点都是片面的#

慢性鼻塞是容易被忽视但潜

在性危害极大的症状之一 ! 常同

时伴有流清或脓涕 $ 鼻痒 $ 打喷

嚏 $ 眼睛周围胀痛感或耳闷 $耳

胀和听力下降 # 发生原因多来源

于鼻腔病变 ! 如鼻中隔偏曲 !慢

性鼻炎 ! 过敏性鼻炎和鼻息肉 !

鼻腔乳头状瘤 $ 鼻腔恶性肿瘤

等 ! 儿童鼻塞则多见于鼻炎和腺

样体肥大 #

持续的慢性鼻塞 ! 对人体的

健康带来非常严重的影响 ! 尤其

以中枢神经系统和循环系统影响

最大# 对大脑的损害!早期仅表现

为精神欠佳 $易疲劳 $学习效率低

下等!长期的低通气 $低氧血症和

高碳酸血症 !会引起脑血管痉挛 !

阻塞 %脑梗 &!脑萎缩 !老年痴呆

等-对心脏的损害 !心肌缺氧会导

致心肌功能障碍 $心肌梗塞 $心律

失常等-长期的慢性缺氧 !还会导

致全身毛细血管的收缩 ! 引起或

加重高血压 # 部分患者夜间鼻塞

尤其明显 !这与体位有关 !常由于

鼻塞而导致上呼吸道狭窄 ! 出现

打鼾 $憋气和呼吸暂停 !称为 *睡

眠 呼 吸 暂 停 低 通 气 综 合 征

%

=JG<J

&+!这是一种严重的睡眠

疾病 ! 严重者可能导致夜间睡眠

猝死#

儿童的慢性鼻塞!会导致儿童

生长发育停滞!颌面发育异常-智力

发育障碍!脑缺氧!嗜睡!注意力不

集中!记忆力及学习成绩下降!还会

引起中耳炎和听力下降#

慢性鼻塞的治疗方式分为药

物治疗和手术治疗两种 # 轻微的

慢性鼻塞 ! 无明显鼻腔解剖结构

异常的患者 ! 可暂时考虑药物治

疗!使用鼻用类固醇激素喷雾 !复

方去氧肾上腺素滴鼻等 - 中到重

度的慢性鼻塞 ! 鼻腔检查提示有

明确的鼻腔解剖结构异常的 !如

鼻息肉 $鼻中隔偏曲 $慢性鼻炎 $

鼻甲肥大等 !则需要手术治疗 !方

能缓解鼻塞症状 # 治疗前建议到

耳鼻咽喉头颈外科门诊就诊 !由

专科医师详细询问病史 ! 鼻腔检

查和评估 ! 必要时结合鼻内窥镜

和鼻窦
KI

检查以明确判断鼻塞

原因 ! 根据病因进行有针对性的

治疗#

!

新民
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三伏天里话敷贴
眼下正是三伏天!一年一度的

敷贴治疗进入高峰时段#小儿哮喘$

支气管炎$反复呼吸道感染等疾病

常被列入适宜的治疗对象#

中医传统历来主张*治未病+!提

倡对疾病的防治!包括对宿疾旧恙复

发前的防治# 内经所谓*春夏养阳+!

在此季节治疗旧病!一可乘伏天阳气

旺盛之势驱除体内沉疴之宿疾-二可

乘暑季毛孔开泄之时!更好地发挥外

敷中药的药效! 达到彻底铲除病根!

预防发病!治愈疾病的目的#

小儿肺气虚弱!抵抗力低下!容

易发生反复感冒$支气管炎# 寒冷

季节!当气温骤变!气压改变!温度

改变!呼吸道的自净排出功能降低!

易发生细菌或病毒感染# 哮喘好发

于春秋花木生长繁茂之季!此时空

气中致敏花粉较多!过敏体质的患

儿极容易发病# 另外!在寒冬季节!

冷空气还可作为过敏源!直接刺激

支气管!引起哮喘的发病# 这些呼

吸病的易感儿到了夏季!随着气温

升高!疾病相应得到缓解!此时是呼

吸道疾病治疗的最佳季节# 因这时

人体毛孔开泄!体液循环加快!有利

于中医的驱湿化痰逐瘀治疗!促进

体内废物排除!有*四两拨千斤+的

功效#

冬病夏治除了敷贴还要配

合!!!

运动锻炼 盛暑季节可选择游

泳!坚持每天按摩鼻旁穴位迎香$四

白等#

忌食冷饮 冷饮属于甜腻食物!

脾虚体弱的孩子食用后不容易被消

化而酿生痰浊# 加之冰冻食品的摄

入! 寒气会造成内脏血管突然收缩!

小儿的免疫机能下降!温度突然改变

还会降低呼吸道的自净排出功能!易

感染细菌$病毒或支原体而发病#

节制空调 在高温季节!空调的

温度应维持在室内外温差在
:"L

.7"

之间!避免突然冷空气吸入!刺

激支气管发生咳喘# 另外!长时间

的空调环境会造成室内氧气不足!

又有利于微生物的生长!所以!每天

保持开窗通风半小时#

中药调理 呼吸道疾病易感儿!

平时汗多!自汗盗汗!纳谷不香!免

疫低下!不耐寒凉!到了暑季病情稳

定时应及时用中药调理#如太子参$

红枣$黄精$黄芪$女贞子$百合$胡

涂叶$防风$藿香等!使来年不发或

少发哮喘#

冬病夏治

伏针正当时

!冬养三九补品旺"夏治三伏行

针忙#$ 除了三伏贴敷以外"还可以

在三伏天进行针灸治疗"通过疏通

经络"调整脏腑功能"可取得事半功

倍的效果$

需要伏针治疗的疾病有%%%

呼吸系统疾病& 反复咳嗽'哮

喘'慢性支气管炎(消化系统疾病&

慢性胃炎'慢性腹泻'慢性肠炎'功

能性消化不良'肠易激综合征'功能

性便秘(

泌尿系统疾病&反复尿路感染'

尿道综合征'前列腺炎(

妇科疾病&痛经'月经不调'子

宫肌瘤(

神经精神系统疾病&末梢神经

炎'中风后遗症'面肌痉挛'眩晕'抑

郁症'焦虑症'失眠(

风湿性疾病&风湿性关节炎'强

直性脊柱炎(内分泌和代谢疾病&血

脂异常'代谢综合征'肥胖症(

骨伤病变&各种原因引起的颈

肩腰腿痛'关节退行性病变等$

!
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