
婚姻要彼此获益
在外人看来! 胡适与江冬秀的

包办婚姻!唯有委屈和忍耐" 可胡适

说#$世人不知道这个婚姻给我带来

了极大的益处! 它得到了社会各个

方面的认可% &可见!胡适在这个旧

式婚姻里获益了! 他传播他的思想

主张和从事社会活动! 就需要婚姻

带来的这种$社会功能&%

网上一位叫小米的女子发帖 !

说她一直在为老公改变自己的生活

习惯!时常为他的工作开夜车!甚至

熬通宵!可他连句$辛苦了&的话都

没有!还喋喋不休地挑剔这抱怨那%

后来她悲哀地发现! 老公所要求的

生活习惯竟然来自于他的前女友 !

她只是活在别人爱情的阴影下% 慢

慢地!她失去了一味付出的动力!可

到底是维持现状还是离婚! 她举棋

不定%

不难看出! 小米充其量只是她

老公前女友的一个不合格的替身 !

这个男人并不疼她!也不爱她% 时常

让她通宵达旦为自己做事! 视她的

身体于不顾! 这么不体贴! 还加数

落!算什么爱人啊' 他不过是对旧情

人念念不忘! 想在她身上寻找前女

友的影子聊以自慰罢了%

其实! 小米何不将自己的感受

明明白白地告诉这个带给自己伤害

的男人呢! 然后视他的回应和表现

再作决定% 就是要看他是不是有所

醒悟! 看他能否改变对老婆近乎残

忍的要求! 能否把爱转移到老婆身

上来!这才是关键% 如果不能!那么

这种活在另一个女人影子下的婚姻

实在太病态了! 付出的代价也太高

昂了! 而且继续下去也只能加深痛

苦% 所以!这样的婚姻不要也罢%

心理学上有个词! 叫 $关系获

益&!意思是建立合作关系的双方要

不断获益!交易才能进行下去% 商场

如此!情场也一样% 婚姻其实就是一

种获益关系 (包括精神和物质)!要

彼此获益!婚姻才能正常运转!才能

维持下去% 社会学家潘绥铭也说#婚

姻生活就是$交换&% 如果一方付出

和得到极不平衡!心理很容易倾斜!

久而久之! 婚姻就会出现裂痕% 可

见!小米从老公那里并没获益!而是

一味付出! 如果她内心能接受不要

收益的婚姻! 就不会有现在的痛苦

和困惑了%

电视剧*夫妻那些事+里有个活

教材! 那就是王长水与那依这对冤

家!他们是结了又离!离了又复" 离

婚时! 是因为王长水在婚姻里只有

付出! 没有收益! 他一直伺候着那

依!那依心安理得地享受!而且她没

商量就做掉了他们的孩子! 这可是

王长水唯一等待的收获!所以!连这

点希望都破灭了! 那依饭来张口的

日子也就戛然而止" 当然!那依相了

一圈亲! 处了几个男人后! 终于醒

悟#婚姻是要彼此付出!不能一味索

取" 她把自己办瑜伽馆打拼下的家

产悄悄留给王长水后去了国外 !王

长水是天天等待她回来" 后来!他们

终于破镜重圆"

婚姻关系! 绝对不是一方无条

件地迁就另一方! 也不是以一方为

中心!对另一方指手画脚!而是彼此

磨合!相互迁就!双方获益!唯有两

两拴住了!这个婚姻才能稳步向前"
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新相亲时代!能找到幸福么
!

柳 韵

相亲!在旧时!就是父母之命!

媒妁之言" 父母之命有未出生时的

指腹为婚!有门庭相当的家族姻亲!

当然! 这些都是父母提前规划了儿

女的人生! 相亲之事也就由他们说

了算"总体来说!相亲之事都是由媒

人张罗!父母操心!男女双方在未拜

堂同房之前!很难见上一面"

虽然这种婚姻在现代人眼里是

不道德的!甚至感觉有悖于人性!但

人们也奇怪!这样老式的婚姻!在当

时却鲜见离婚者! 多数人能够白头

到老"

我认识两位婚姻圆满的老人!

一生虽有磕磕绊绊! 但也平稳过到

了老年"老太太是个开朗的人!总是

爱拿他们年轻时相亲的一档子事逗

老爷子"每当她说起来的时候!老爷

子总是捂住嘴!看着她乐"

老太太说他们第一天见面!他

是在媒人的带领下来到她家里的"

双方介绍罢! 家人让他俩单独处一

处!了解一下"她心急地想看看小伙

子的模样!又碍于女孩家的面子!想

着对方能够主动一些" 可是没想到

这个大小伙子却比她还紧张! 从头

到尾就只是给她一个背影!低着头!

不敢看她一眼"深秋的天!他却紧张

地一个劲儿擦汗"

没办法!她只好先开口"她问什

么!他就回答什么!她不问!他就低

着头成了闷葫芦" 等到媒人过来喊

小伙子走的时候! 她才发现自家的

土墙上! 也就是刚才小伙子面壁的

那个地儿!生生给他抠出一个大洞"

可见老爷子当时的心情是多么

紧张啊"

相亲是人类情感中最复杂,最

难表达和解释的一种% 每个人的性

格不同! 也正因为性格的隐秘和复

杂! 相亲为两个人的互相了解架起

了一条通道%

相亲的目的性一般都很强!这

样的目的性多会导致相亲的第一眼

就宣告失败%

时间的无涯荒野里! 没有早一

步!也没有晚一步!刚巧赶上了的爱

情少之又少! 加之男男女女心中自

有一种清晰或者模糊的印象与感

觉!是不是自己心仪的人儿!也要仔

细地考量! 所以相亲的第一印象还

是很重要的%

就像*媳妇的美好时代+里余味

和毛豆豆的初次相亲! 也是很有趣

的%

都说不是冤家不聚头! 他们俩

就属于此种人%一碗面的误会!使得

两人不欢而散% 当知道对方就是自

己相亲的对象时!可就炸了锅了!那

真是什么难听说什么! 什么绝情说

什么% 互相的挑剔!无理的指责!然

后俩人互道一声 $希望永远都不要

再相见&!就各自走开% 但生活就是

这么富有戏剧性! 转了一圈的两个

人最终还是走到了一起% 所谓不打

不相识!也就是这样了%

相亲的最初! 留个好印象固然

重要! 但一个人的才华在很短的时

间内是不可能完全展现的! 因此多

留出一点时间与对方相处! 是给他

人一个机会! 也是给自己的一次机

会%

当爱情没有以最好的方式产生

时!借助外力的因素寻找!也不失为

一个途径% 就像有句放之四海皆准

的话#条条道路通罗马%对于爱情也

一样!无论你是选择哪种方式!能找

到自己的幸福就是真正的目的%

相亲! 也只是其中的一个方式

而已%

用$邂逅&恋爱!用$相亲&结婚

也许是一种比较理智的生活状态%

相亲看似老套!其实却很实用%

相亲比网恋来得真实! 毕竟红

娘对双方的家境以及人品都有所了

解-相亲又比邂逅来得稳妥!一见钟

情的感情往往不会长久%

这样老套的相亲曾一度被现代

青年视为洪水猛兽! 若是知道谁谁

谁还让家人安排着相亲! 就会觉得

不齿!觉得他丧失了自尊!没有了人

格%但随着个人交际圈子的缩小!工

作的压力!还有宅男宅女的增加!相

亲成了让大龄男女们走出家门!组

成小家庭的另一种有效途径%

现在的年轻人也逐渐接受相亲

这种方式了! 因为他们已经了解到

相亲的本质%所谓相亲!无非是通过

红娘将素不相识的男女约到一起!

这未尝不是接触异性的一种好方

法%

当然!接触异性有很多种方式!

相亲只是其中一种% 但是相亲适合

任何层次的人! 更适合今天那些忙

碌的大龄单身男女%

相亲不是爱情最理想的途径!

但对婚姻来说!还是适用的!虽然有

些做作%

相亲也许并不俗气! 只是有的

红娘的花言巧语让相亲变得俗气

了%红娘介绍双方时说的多是优点!

相亲的两个人用挑剔的眼光! 看到

的对方只有缺点%

但是!如今的相亲!已被现代的

价值观, 婚姻观和社会心理变化注

入了娱乐,商业等元素%相亲更多地

成为了一场秀! 成为了年轻人社交

的一种主要方式%

伴随着这样的$开放自由式&相

亲!试婚,早婚,闪婚,离婚,多婚,玩

婚,乱婚的社会现象纷至沓来%

相亲无数次!也不是没有遇到

合适的! 但总是觉得没有感觉! 谈

着谈着就分了% 上次相亲遇到一个

医生! 觉得不浪漫- 这次是一位教

师!觉得人还好!就是太唆-前段

时间!人家给介绍了一个公务员!但

是没房子..挑挑拣拣! 我也不知

道自己到底想要什么样的了% 但婚

姻不是儿戏! 总不能随便相一个就

结婚吧! 于是继续徘徊在相亲的路

上..

这是一个相亲多次的女孩的心

里话! 从话里可以看出她心里的复

杂与矛盾%有房子的嫌没有工作!有

工作的说不稳定!稳定的说不刺激%

相亲见了不少人! 最后却是乱花渐

欲迷人眼!阅人无数!颗粒无收%

但这并不是说相亲就不可取!

生活中大多数结婚对象都是通过相

亲觅得的! 千万不要抵触相亲% 或

许!你的另一半!也很可能通过相亲

找到%

浪漫的邂逅!一见钟情的爱情!

人人都曾憧憬! 但并不是每个人都

能遇到%当爱情姗姗来迟时!与其一

个人苦苦寻觅! 不如借助更多其他

的途径寻找%

相亲!用传统的方式!演绎着现

代的爱情! 也许会比自由恋爱少了

一点浪漫! 但一种形式自会有它的

美好%

相亲过程中! 会不会产生爱情

并最终走向婚姻!并不是最重要的!

以好的心态对待自己的生活! 每一

刻都会是崭新的%

快乐,和谐,幸福的生活!是每

一个人心中的理想%

幸福!就握在你自己的手中%

听水声看你的恋爱方式
"

小
!

不同形式的水会有不同的声

音"你喜欢听哪一种水声"就代表了

你会选择一种什么样的方式恋爱#

你的水声选择是
:

9.

流动轻快的山涧小溪
;.

缓

慢沉稳的平原大河
<.

大海拍击岩

石" 激起澎湃浪花
=.

海浪轻抚沙

滩"沙粒滚动的声音

解析
"

选
#

你喜欢的感情方式是彼

此在一起感觉很轻松愉悦! 偶有小

争执或不愉快! 有时反而是增进感

情与了解的催化剂% 希望有时有点

小小浪漫!但不要太疯狂%

选
$

你喜欢的感情方式是两

人像朋友一般彼此关心及照顾!用

心持续经营!相互信赖!在感性中带

着理性!在了解与付出中!感情是日

渐深入而扎实的%

选
%

你喜欢的感情是较为直

接强烈的! 有时带着戏剧化但不会

太疯狂! 一旦喜欢上别人就会慷慨

地付出自己! 希望彼此的感情能够

有明显进展!尽力燃烧%

选
&

你较重视心灵的感受及

相互的契合!情感较为细腻!非常注

重感情的$质&感!能够温柔对待你

爱的人!全心付出并耐心包容!希望

将两人世界经营得美好浪漫%

爱情保鲜的好习惯
爱情需要保鲜! 好习惯也必不可

少%

良好沟通很重要% 不论恋人还是

夫妻之间!高兴时不善于表达感恩!不

高兴时又不能良好沟通! 是很多男女

的通病%相爱就是要彼此坦诚!缺失了

坦诚!爱没有了心!人没有了情!家也

没有了暖%

赞美鼓励不能少%即便相爱多年!

恰当的时刻仍需要赞美对方! 为对方

鼓舞加油%两人相伴的路上!爱要成为

彼此前进的力量而不是绊脚石% 赞美

爱人是一颗感恩的心在品味幸福!鼓

励爱人则是一颗智慧的心在成长丰

盈%

每天一个拥抱% 心灵的疏离总是

从身体的疏远开始的% 一些好习惯能

让我们不离不弃彼此深爱! 或许是每

天一个拥抱!或许是出门前一个亲吻!

又或许是一个电话, 一条短信! 请相

信!习惯越好情感也越长久%

保留个人空间% 爱不是绑架对方

的生活和思想的理由! 婚姻更不是牢

笼%再爱对方!也需要适度保留个人空

间! 彼此才不至于爱到窒息, 爱到乏

味!$保鲜自己&很重要%

享受独处时光%一个人会寂寞!两

个人也会寂寞!生活在喧嚣的时代!你

需要学会享受人生中的独处时光% 除

了爱情!还有其他很多的事情可以想!

独处的时候!我们也应该感到快乐%

彼此尊重, 忠诚% 爱的前提是尊

重!忠诚则是我们对爱人的尊重%尊重

是修养!忠诚是品质!彼此尊重也就会

彼此忠诚! 而彼此忠诚就是最深刻的

尊重%
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每一个红尘男女都可以讲诉

自己的恋爱故事" 畅谈婚姻生活

感悟"发表爱情观点看法#
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