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宝宝入园
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月
"

日即将到来!

又有一批年满
#

岁的宝宝要开始

人 生 的 新 阶

段"""幼儿园生活了# 如

果把断奶比作孩子的第一

次心理断乳的话!那么!入

园可以看作孩子人生的第

二次$心理断乳%# 对孩子&

对父母都是一次不小的考

验# 特别是今年的家长群

体以
$%

后为主!和
&%

后&

'%

后相比!

$%

后的家长育

儿信息来源更加多元化 !

更善于汲取积极的经验 !

更加关注孩子的心理健

康# 本期就
$%

后父母的困

扰采访了心理& 幼儿教育

方面的人士! 家长可以充

分利用入园前的最后一个

月 !与孩子们 $预习 %入园

生活& 调整作息& 学习自

理& 准备物品''大手拉

小手! 一起顺利过渡到新

的人生阶段#

对于
#$

后家庭 ! 他们中的一

方!甚至双方都是独生子女" 可以想

见!他们的孩子是众星捧月" 许多家

庭都是
7

个大人对一个孩子! 甚至

是
1

个大人对一个孩子! 孩子可以

说是集万千宠爱于一身! 被照顾得

无微不至" 有的老人骄傲地说#$我

的孙子从小没摔过一跤% & 而进入

幼儿园后! 每个班的老师配备平均

是
!$

个孩子配一个老师% 从
7$!

到

!$!$

!这样的落差之大 !可想而知%

孩子不可能被照顾得像在家里一

样% 于是很多幼儿园都经常会有这

样的事#孩子的屁股没擦干净'衣服

没穿整齐'饭没吃饱!家长就气冲冲

到幼儿园去兴师问罪! 更不要说孩

子被抓破了'跌伤了((

幼儿园园长杨晖晖说! 作为家

长一定要考虑好送孩子去幼儿园的

目的! 不是因为没有人照顾找个保

姆 ! 也不是因为跟随潮流人云亦

云! 孩子是一个独立的个体而不是

家庭的附属品! 一定要遵循孩子成

长的自然法则为孩子准备好每一个

环境! 让孩子正常健康地成长% 幼

儿园是一个小社会! 在这个小社会

里! 孩子要学会自我照顾! 学会关

心环境! 学会与人交往! 这是需要

多么大的勇气! 也需要家长不断的

鼓励和支持! 因为这是他们成长的

开始! 也是他们获得人生经验的第

一步% 尽管他们会哭闹! 尽管他们

的屁股没擦干净! 尽管衣服没穿整

齐! 尽管会带着伤回来! 但是这些

都说明孩子在努力地尝试! 作为家

长应该对孩子的尝试和努力给予肯

定! 然后再告诉他正确的方法% 孩

子生性都具备探索!坚强!勇敢!求

胜的能力! 到底是谁最终让他们变

得胆小 !依赖 !冷漠 !没有担当 !这

是一个值得大家去深思的问题!但

是有一点不容置疑的就是# 孩子从

来不是成人教会的! 孩子都是自己

教会自己的)

从
(')

到
*'*+

#$

后被称作个性鲜明的一代!

对于孩子的教育! 他们也更崇尚尊

重孩子的天性!给他们自由发展的

空间!让他们的生命更有创意和创

造性 % 有些父母允许孩子不睡午

觉 *可以在家里随意涂鸦 *允许他

们参与大人们之间的谈话*鼓励他

们把玩具随意组合'玩出不一样的

玩法+(到了幼儿园后则不同!会

有更多 ,条条框框 &!统一作息 '统

一上某一课' 玩具一次只能拿一个

等等% 不只让这些在自由氛围中长

大的孩子们不适应! 他们的父母也

会有窒息感%

这些条条框框会否扼杀了孩子

的天性-杨晖晖说!其实这些,条条框

框&大部分是为了帮助孩子更好地适

应社会!幼儿园是一个集体!每一个

集体都需要一定的规则! 我们可以

培养孩子个性化发展! 但是也需要

具备一定的规则意识! 因为自由都

应该建立在规则的基础上! 换句话

说!他们的自由应该是有条件的% 比

如说一个孩子在午休的时间选择

玩!那其他的孩子可能都不能睡了%

这个孩子可以选择不午睡! 但不能

够影响别人! 可以在床上安静地看

书% 遵守规则!也是让孩子学会尊重

他人!不侵犯别人的权益!幼儿园的

教育就是要帮助孩子从独享到分

享!从无序到有序!从独立迈向自由)

在国家二级心理咨询师' 武汉

大学现代心理学研究中心研究员韦

志中看来!

#$

后家长对教育新的追

求是非常可贵的!是一种进步!我们

现行教育的发展还跟不上他们的脚

步!肯定会出现,冲突&!从积极的角

度看! 这种冲突是推动整个教育发

展的力量% 对于这些,条条框框&中

确实存在的不合理处! 他建议家长

不要选择,消极对抗&!而是要,积极

沟通&%乔布斯在上学时也是非常特

立独行!老师叫来了家长%乔布斯的

家长积极表达自己的见解! 说服了

老师%学校选择留下乔布斯!并允许

他特立独行%

当个性遭遇纪律

!!!!!!#$

后家长的育儿信息来源更加

多元化!更善于汲取积极的经验!更

加关注孩子的心理健康! 对孩子的

教育更加宽容和开放! 于是很多人

成为华德福幼儿园' 蒙台梭利幼儿

园的拥趸% 有的家长不惜重金'排除

万难! 也要把孩子送到有这样理念

的幼儿园里% 但现实中!更多的家长

却是!受各种条件的制约!不得不把

孩子送到自己并不认同的传统幼儿

园% 孩子还没有入园!家长就已十分

痛苦'纠结%

幼儿园不是自己的心中之选该

如何是好- 韦志中说! 在一些人看

来!幼儿园是负责孩子的教育的!家

庭只是管孩子的吃喝拉撒% 其实对

于学龄前的儿童! 其教育的第一阵

地是家庭!其次才是学校!也就是说

家庭对他们的影响是最大的% 家长

自己所认同的教育理念! 贯穿在家

庭日常生活中! 完全可以弥补幼儿

园教育的不足% 比如说!你推崇华德

福的教育! 周末可以带孩子到自然

中去玩耍! 暑假带着他到农村参加

劳作% 家长不要做语言上的巨人!行

动上的矮子% 一个不热爱生活的家

长!不可能培养出有创造性的孩子%

杨晖晖也提醒家长! 不要在孩

子面前流露出对幼儿园的不满!也

不要当着孩子的面讨论老师的某些

行为!更不要表现出对孩子的担忧%

如果真的有困惑可以及时找园方或

老师沟通!提出更多改进的建议% 因

为我们只有不埋怨!不指责!积极面

对和解决问题! 孩子才会感受积极

的行为所带来的快乐) 也只有这样

才不会让孩子在幼儿园! 老师和家

长之间处于无所适从的境地)

总之!请和老师做朋友% 孩子知

道你和他们的老师是朋友! 他们会

更加认同老师% 请家长相信您的孩

子!他们有自己的成长速度!有自己

的内心坚持% 无论您选择的是何种

幼儿园! 也无论您期望的是打造怎

样的孩子!只要遵循一点#正面'积

极地去做孩子的领航者)

如果幼儿园不理想

(入园预习攻略)

!!!!!!

初次进入幼儿园! 孩子将迎来一生中第

一次社会化的考验# 家长可以充分利用入园

的最后一个月!与孩子们$预习%入园生活!

了解规定!调整作息!学习自理!准备物品!

心理预调''

,

预习
*

作息
-

幼儿园园长黄红玲介绍!不同幼

儿园的作息规定大同小异!都是根据

幼儿的身心发展规律制定的% 对于作

息散漫'随意的宝宝!家长应有针对

性地改变孩子的作息规律% 孩子的生

物钟与幼儿园的作息时间安排相适

应!才能帮助孩子较快适应幼儿园的

集体生活%

做法
.

家长应该提早了解自己孩

子将要进的幼儿园的作息时间表!并

在入园前的一段时间内与之同步!这

样就可以避免孩子早上起不了床!闹

情绪不上幼儿园"中午在幼儿园不愿

睡觉"晚上赖着不肯睡的情况# 例如

早上
#

时要到幼儿园!家长就要根据

自己家到幼儿园的距离!每天提早相

应的时间让孩子起床"参照幼儿园午

睡的时间! 一般是
!"

时
2$

分左右!

安排孩子睡觉!就算一开始睡不着也

要营造好的环境! 让孩子躺上床!并

知道在午睡时要安静"晚上约
8

时左

右上床! 确保孩子有足够的睡眠!第

二天能准时起床#

,

预习
/

自理
-

在幼儿园里!老师对孩子的照

顾不可能像在家里那样无微不至%

入园前! 孩子最好学会独立吃饭'

喝水'睡觉'穿鞋'洗脸'大小便等%

如果您的孩子还有哪项没有掌握!

抓紧这一个月来练习% 黄红玲表

示!如果孩子自理能力不强!上幼

儿园后处处要老师帮忙!可能会因

此产生挫折感'无助感%

做法
.

家长可以通过游戏的形

式!循序渐进引导孩子自己为自己

服务!例如尝试用杯子而不是用奶

瓶喝水!自己握勺子吃饭$用餐巾

擦嘴巴等等#家长应该注意每次孩

子有一点点进步就及时表扬!让孩

子喜欢自己做! 相信自己能做得

好!自信心也会随之增强#

,

预习
0

物品
-

孩子入园所需要准备的物品

繁多!被褥'书包'衣服'鞋袜++

除了准备完全之外!家长必须意识

到!某些从家里带出的物品!同时

也是起到幼儿园与家的纽带的作

用!给孩子在新的环境里带来熟悉

的感觉%

做法*除了按照幼儿园的统一规

定准备好被褥等用品外!家长还需要

做好以下准备%

&

!

'给孩子所有的衣服$鞋袜$书

包$被褥等绣上名字#

&

"

'提供足够的衣服鞋袜!以

备孩子洒湿$汗湿后更换# 孩子带

到幼儿园的衣服$鞋子尽量选择方

便孩子自己穿脱的!比如鞋子扣可

选择是魔术贴的#

&

2

'可以在书包里放一个孩子

常玩的$ 最好是绒毛质地的玩具!

对孩子是一种心理慰藉#

&

7

'全家福照片# 现在很多幼

儿园小班都设娃娃家!墙上贴小朋

友的全家福!小朋友可以到这个温

馨的处所看看爸爸妈妈们的照片!

抱抱布娃娃! 缓释思念亲人的情

绪#

,

预习
(

语言
-

孩子在家庭里!一般会有多个

家长高度重视和关注!有时孩子不

用说话!一个动作'一个眼神!家长

就知道孩子想要什么' 想做什么!

基本都能及时给予帮助%而在幼儿

园!孩子多!老师少!这就需要孩子

具备用语言清楚表达自己需求的

能力%儿童心理专家戚元丽博士提

出!进入幼儿园就是孩子社会化的

过程!而社会化意味着更多地跟人

交流%

做法
.

首先对于孩子的需求!

妈妈不要立即会意!装作没有及时

领会!鼓励他自己用清晰$简短的

句子表达出来!例如(我想尿尿)$

(我想喝水)# 另外!家长要经常教

育孩子敢于表达# 比如说当商场促

销员送了一个气球给宝宝!可是宝

宝面露迟疑!不愿意接# 妈妈可以

问他%(你是不是不喜欢这个颜色

的! 那告诉阿姨你喜欢什么颜色

的* )家长可以在孩子面前多次不

经意地提起幼儿园老师!以此让孩

子对老师产生信任!在往后的相处

中孩子能更容易对老师表达出自

己的想法#

,

预习
1

心理
-

尽管距离入园还有一段的时

间!但是戚元丽表示!一般孩子在

2

岁上幼儿园! 由于环境的变化!

都会有一个比较明显的心理反应!

大多数孩子都会慢慢适应!但有的

孩子哭闹!不愿意家长离开!或者

出现饮食减少'睡眠不安'情绪不

稳' 少言寡语甚至是拒绝进食等!

并且长时间得不到好转%这些现象

在心理学上称为,分离焦虑&%基本

上刚入园每个孩子都会有分离焦

虑!只是轻重程度不同% 如果孩子

长时间不能适应!说明家长没有做

好准备工作%

做法
.

首先是提高孩子对新环

境的认识!多带孩子到幼儿园或幼儿

园外转转!提高孩子对新环境的认识

与熟悉#其次家长可以通过角色扮演

$讲故事的方式!把孩子能在幼儿

园得到的快乐告诉孩子# 再次!把

孩子带到小区孩子聚集的场所!让

他与其他孩子一起玩!能帮助孩子

更快融入集体中去# +陈辉,


