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今年
5

月
/

日 ! 我国第一

部儿童家具强制性国家标准也

开始实施 ! 其规定棱角不能是

尖的 ! 高度
/21

米以下不得安

装玻璃 ! 以防止孩子摔倒时撞

伤 " 广州一家学校卫生科科长

刘伟佳说 ! 在家里造成儿童意

外伤害的主要危险因素是家长

照顾不周 ! 居室结构和布局不

合理 " 因此 ! 家长要注意一些

危险地带 ! 防止给孩子造成伤

害 "

#家 $ 一直被人们认为是

最安全的地方 ! 却也是儿童意

外伤害高发的区域 % 在中国疾

病预防控制中心与全球儿童安

全组织联合发布 &儿童伤害预

防倡导 ' 报告显示 ! 儿童伤害

主要的危险因素为跌倒
!

坠落
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伤
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! 发生在家中的伤害占

近一半
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危险地带
!

床上( 阳台( 浴室

伤害) 跌落伤

婴幼儿由于平衡能力差 ! 容

易从床上 " 台阶 " 楼梯 " 光滑的

地板跌落或滑倒 # 婴幼儿的头占

身体比例的三分之一 ! 头盖骨未

完全发育好 ! 人的重心点较高 !

一旦跌落 ! 头部最易受伤 ! 比如

脑震荡" 头骨破裂" 颅内出血等!

轻者也会引起智力和其他功能障

碍 ! 严重者会导致死亡 $ 所以 !

家长一定要注意别让孩子跌到头

部$

一岁以下的孩子基本生活在

床上 ! 睡床边应该有防护栏 ! 地

板上最好铺上泡沫塑料垫 ! 尽量

保护孩子 $ 小孩子一岁以后就开

始攀高 ! 甚至会找个椅子 % 垫个

箱子去够高处的东西 ! 但这时他

们的平衡能力又很差 ! 容易摔

倒! 家长要特别注意$

当孩子学会走路之后 ! 浴室

容易湿水 ! 地面特别滑 ! 所以一

定要铺上防滑垫 $ 家里的儿童家

具要选择椭圆形边的 ! 或者给家

具的尖角加上护套 ! 防止孩子摔

倒时撞伤 $ 住楼房的家长不要让

孩子在窗台上玩 ! 尤其窗户的锁

扣不能轻易让孩子打开 ! 阳台上

更是不能堆放杂物 ! 以免孩子爬

上去从阳台坠落$

危险地带
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厨房( 电源插头

伤害) 烧烫伤( 电伤

据了解 ! 广州各大医院每年

收治的烧伤病人中 ! 儿童占三分

之一 ! 其中多为
@

岁左右 $ 这些

孩子抓翻" 碰倒" 拉到盛有热汤"

热油 " 热粥 " 热水等容器引起身

体各个部位的烧烫伤$

刘伟佳说 ! 尽量不要让孩子

到厨房里玩 ! 更不要抱着孩子在

厨房做饭$ 热水瓶" 热汤" 热饭"

热饮水机要放到孩子够不到的地

方 $ 有的家长在给宝宝洗澡时 !

先给澡盆里放热水 ! 然后再去打

凉水 ! 转眼之间 ! 孩子跳进澡盆

被烫伤 ! 正确的程序应该是先放

凉水 ! 然后再加热水 ! 水温保持

在
@5$

左右$

另外 ! 孩子好奇心强 ! 特别

一岁以后 ! 开始会走路 ! 满房间

乱转 ! 到处探险 ! 看见小洞就用

手 " 铁钉去捅 $ 儿童把手指或金

属棍伸进电器插孔导致电击伤的

事故逐年增多 $ 所以 ! 家里的电

线插座要尽可能安装在比较隐蔽

的地方 $ 商场有一种专门用来封

堵插座孔的安全绝缘盖 ! 家里暂

时没有使用的插孔 ! 都要用安全

绝缘盖封好$

危险地带
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瓜子花生等小东西

伤害)窒息

许多父母都发现!越是小的东

西!小孩子越是注意!哪怕是一片

极不起眼的小纸片!小孩子都能捡

起来!而且捡起来就往嘴里放$ 所

以!要特别防止
@

岁以下的小孩子

误吞异物而引起窒息$

6

至
@

岁的婴幼儿器官很狭

窄!咀嚼功能不完善!喉咙保护功

能未健全$假若孩子误吞或吸入很

小的果冻"瓜子仁"花生米等极有

可能阻塞气管!导致窒息$所以!不

要给
@

岁以下的孩子吃小颗粒的

食物$

另外! 给孩子购买玩具时!认

真查看玩具组装上的安全说明!多

零件组装的玩具不适合
@

岁以下

的孩子!也不要买带尖头或有锋利

边缘的玩具$

$
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单独与宠物猫狗等在一起

伤害)动物咬伤

许多人认为!孩子最容易被陌

生或野生的动物咬伤!但事实上大

多数咬伤是由孩子熟悉的动物$虽

然咬伤一般比较轻微!但有时确实

可以引起严重创伤"面部损伤和对

孩子的心理造成严重的创伤问题$

因此! 家长最好不要让宝宝单

独和猫狗等宠物在一起& 不要让宠

物在宝宝面前表演刺激的游戏动

作$ 一旦发现宠物对着宝宝有发怒

的迹象时!应该将宠物和宝宝隔开$
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俗话说'三翻六坐
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七滚八爬(!随

着宝宝的逐渐成长!按部就班地描画

着自己的成长轨迹# 但其实宝宝学习

爬行!不需要遵循'固定的时间表(#只

要符合一定的条件!家长就可以开始

引导宝宝学习爬行!而且越早学会爬

行!宝宝的平衡性和协调性越好#

用学步车前别忽视爬行

近年来!学步车成为亲戚朋友送

给年轻父母的礼物之一!这种看似更

快捷的学步工具!让更多孩子缺失或

缺少爬行阶段#一家大学附属医院儿

科医生李冰肖表示! 现在有很多研

究!爬行对婴儿成长是非常重要的阶

段!能帮助宝宝建立平衡感!锻炼宝

宝全身大肌肉活动的力量!提高四肢

协调性和灵活性! 是学会走路的基

础# '我从不主张使用学步车!说白了

只是方便了家长! 但对孩子没有好

处# (李冰肖说# 想跳过爬行阶段!使

用学步车!很有可能不仅不能帮助孩

子及早学会走路!甚至会延缓孩子学

步的速度#

不要忽视宝宝爬行阶段!对于一

些高危儿%早产儿或出生时有过缺氧

的宝宝更应该注意引导学习爬行!以

建立大脑的协调能力# 使用学步车!

很可能会使宝宝出现下肢肌张力异

常!影响将来学步#

宝宝学爬没有!时间表"

爬行其实是孩子生下来就具备

的原始反射#近年来有许多早教机构

注意到这个事情!他们会从宝宝出生

开始!有意识地开始逐步引导!经过

人为干预!及早引导的宝宝会比一般

宝宝更早学会爬行!更早开始通过爬

行自主对世界进行探索!有个别经过

引导的宝宝甚至五六个月就学会爬

行了#

'不要总是抱着宝宝!或者让他

躺着!应该让他自主去动!去翻滚# (

李冰肖指出!认为孩子太小了!能力

不够!到了某个阶段自然就会懂得爬

行的想法是不正确的#孩子爬行的能

力是可以人为干预的# 从趴到爬!从

爬到走!是一个循序渐进的过程# 孩

子存在爬行的原始反射!手的牵拉反

射! 加以利用和训练使之更加协调!

并不是说要等到几个月才开始练习

爬行# '当宝宝趴着!头能够
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度抬

高!并坚持比较久的时间!就可以开

始有意识地引导其进行爬行# (李冰

肖说# 可以先把宝宝的一侧手问前

放!并推动对侧的腿!如此交替进行!

帮助宝宝建立被动的协调#有些宝宝

不用家长帮忙! 自然而然就向前爬&

而有些宝宝爬行则需要一些内心的

动力!这就需要家长帮助!家长要充

满耐心和信心!积极地参与到宝宝的

活动中来#

爬行也需质和量

宝宝爬行也是讲究质和量# 爬

行有几个阶段! 相对较为低级的腹

爬&高级一些的手膝爬&还有最后阶

段的手脚爬# '没有经过手膝爬!爬

行阶段基本无效( 李冰肖说# 一开

始!宝宝以腹部为支撑!可能以肚子

为点转圈!也可能倒着爬!这些都是

宝宝自己的爬行模式!是正常的# 到

了协调比较好的时候! 就可以开始

练习手膝爬! 如果宝宝的力量不足

以支撑身体重量! 就需要家长帮忙

锻炼宝宝的腿部力量和腹部力量 !

用一块宽毛巾包着宝宝的腹部提起

来!让宝宝体验手膝爬的感觉!另外

可以通过直跪的模式! 锻炼宝宝下

肢力量# 至于到了手脚爬的阶段!孩

子很快就能站立了! 所以这个阶段

比较短暂#

家长应该意识到! 提供一切机

会给孩子自己在地上爬滚很重要 #

当宝宝处于清醒状态! 就可以让宝

宝多爬行!别总是抱在怀里# 多与宝

宝聊天玩乐! 当宝宝情绪良好的时

候!他会更乐于爬行# 而更大的爬行

空间! 对于好奇而乐于探索的宝宝

是非常重要的# 让宝宝在房间里甚

至房子里到处爬! 比仅仅在床上爬

有益!也更能提高宝宝的爬行量#
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让宝宝早早学 爬 爬


