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出诊原因 人次

交通事故外伤
!"

其他内科系统疾病
#$

其他类别外伤
#%

心血管系统疾病
&!

酒精中毒
&&

脑血管系统疾病
'

妇产科
!

药物中毒
$

呼吸系统疾病
(

食物中毒
(

其他外科系统疾病
(

儿科
%

其他
&

一周提示! 本周
&%)

急救共接诊

%(&

人次! 天气的骤变会使血管的舒

缩功能和血液的流变性能发生改变"

建议老年人可随身携带救心丸之类

的急救药品! 同时"老年人要注意天

气变化"及时添加衣服"合理安排作

息"合理饮食"加强营养"避免情绪激

动"保持宁静#乐观的心绪! 日常运动

要适当"如感不适"及时就医!

"见习记者!王凯 信息提供!耿清华#

!

一周病情报告
!!!!!!

样本采集地!市中医院

采集时间 !

+,-+

年
'

月
0

日
/

+,-+

年
'

月
-+

日

科别 门诊接诊总量"人次$

儿 科
#)&

皮肤科
$$%

肝病科
$$%

妇 科
$%*

脑病科
(()

心肺科
())

温馨提示!近期多雨"天气变化无

常" 有时阳光猛烈" 有时突然乌云密

布"小朋友最易遭受感冒袭击!家长要

适时给孩子增减衣服" 穿衣以过大关

节为宜$让孩子多喝开水"避免饮料#

雪糕等刺激饮品及煎炸食品$ 可适当

煲些绿豆#冬瓜#薏苡仁瘦肉汤给孩子

喝!

%见习记者! 王凯 信息提供!姚娟$

!"#$%&'()

王女士!

!$

岁!

&)

年前患乳

腺癌行根治手术 "

(

年前左侧肝

占位! 原发性腺癌! 经开腹切除

左肝 # 去年
&)

月 ! 因上腹部不

适 ! 胃镜检查发现胃窦部
&+#,-

糜烂灶! 病理诊断为重度异型增

生! 局部癌变! 行内镜黏膜下剥

离术 $

./0

%& 今年
*

月
(&

日复

查 ! 血液化验及全身检查正常 !

没有癌症复发&

癌症是当前危害人类健康的

最大敌人! 但是癌症也是可以控

制的 & 尤其是患了癌症不要怕 !

要保持乐观向上的心态! 坚持治

疗! 好好生活'

(癌从口入)! 合理饮食很重

要& 就在前些日! 一位年仅
%!

岁

的姑娘! 因进食困难* 呕吐不止!

来医院内镜中心做胃镜检查! 经

医师内镜下观察! 见食管内有一

粘膜隆起! 占据管腔
%1(

圈! 溃

疡形成! 质硬! 易出血! 食管腔

轻度狭窄! 内镜诊断疑似食管癌&

经病理确诊+ 隆起型鳞状细胞癌!

分化
!

级! 侵及粘膜下层& 经开

胸手术! 好转& 据了解! 这姑娘

平时喜欢吃烧烤* 麻辣烫之类的

食物! 很少正常饮食! 长此以往!

终 (酿成大祸)& 由此可见! 不正

确的饮食习惯会导致很严重的后

果&

所以! 预防癌症! 要从日常

生活做起! 要重视以下几方面的

情况&

养成良好的饮食习惯

&+

食品多样化 ! 谷物为主 &

食谱广不仅可满足机体所需的各

种营养素! 而且还能抑制有害致

癌物质&

%+

喝含酒精饮料一定要适量&

喝酒大多有损健康! 口腔* 咽喉*

食管和肝脏的癌与喝酒过量有关&

喝酒多! 同时又抽烟者患癌症的

危险性更大&

(+

避免过多胆固醇摄入 & 低

脂肪饮食可以减少患乳腺癌* 前

列腺癌* 结肠癌和直肠癌的危险

性& 日常多食用含有足够淀粉和

纤维素的食物 ! 应该多吃水果 *

蔬菜* 干豆* 全谷类食品* 豆类

及其制品! 以增加淀粉和纤维素

的摄入量! 这样可降低结肠癌和

直肠癌& 美国癌症协会建议人们

应该每天至少吃
#

种不同的蔬菜

和水果! 这是帮助抗癌的有效办

法& ,营养与癌症- 杂志也公布

说! 很少吃水果蔬菜者与较多吃

水果蔬菜者相比! 前者患癌的可

能性比后者高一倍&

$+

保持营养的均衡 ! 维持理

想体重! 避免过轻或过重&

坚持运动降低患癌率

有报道称! 运动员的癌症发

病率较低& 据研究! 每天散步一

小时可将患结肠癌的可能性降低

$!2

& 美国癌症协会建议人们每

天至少做
!)

分钟中度或稍强烈的

运动! 每周运动
#

次以上& 如果

工作时很少活动或仅有轻度活动!

每天应有约
&

小时的快走或类似

的运动量& 每星期至少还要进行

&

小时出汗的剧烈活动 & 除了运

动外! 还应适当平衡工作和生活!

减少工作压力! 经常开展文体活

动! 例如唱唱歌* 看看文艺演出

和电影! 保持开心的心情&

患过癌症应重视体检

前面提到的王女士!

&)

年中

患有乳腺癌* 肝癌和胃癌! 均因

早期发现! 手术治疗! 至今仍健

在! 生活质量很好& 建议癌症患

者每年做体检! 这非常重要& 一

般常规检查如下+

"

血* 尿* 粪

常规 ! 如发现不明原因性贫血 !

一般估计来源于消化道疾病! 需

做胃肠镜检查 "

#

胸片 *

3

超

.肝和妇科子宫附件等%"

$

肿瘤

标志物
4.5

*

45&"6"

等 ! 如有

升高! 必须进一步检查"

%

体表

检查! 如甲状腺* 乳房及肛指检

查是门诊检查中最简便的/

有癌症家族史应重视

家族病史中如有癌症! 千万

提高警惕! 因为这是有遗传性的&

如家族性息肉病癌变患者! 其子

女患病率就非常高& 遗传可能导

致基因中有致癌因素! 如果直系

亲属 .父母* 兄弟姐妹% 患有癌

症! 那么你可能需要在比较年轻

的时候就做定期检查! 要比没有

癌症家族史者多加防备! 提高警

惕&

日常生活中! 如果人们合理

饮食* 坚持体育锻炼* 定期检查!

相信癌症会远离人类& "新民$

过度用嗓 严重危害教师!声"命线
慢性咽炎是成年人常见疾病!

尤其在教师中较为多见&据统计!我

国
&())

万教师中有
!)7

的人患有

慢性咽炎!医生指出!合理的温*湿

度是咽喉健康的关键& 而过度用嗓

等情况!很容易破坏我们咽喉的温*

湿环境!所以!想保持咽喉健康!我

们需重视以下
(

件事+

第一件事!尽量避免过度用嗓

教师等经常用嗓的人员! 用嗓

过度会伤害咽喉健康! 破坏咽喉的

温*湿度& 所以!这部分人群可以用

一些滋阴清热的药物维持& 老师可

以在假期没有工作的情况下! 尽量

保持声带的充分休息! 使咽部黏膜

得到恢复& 如果出现嗓子嘶哑*干

痒!时间不太长的情况下!可以使用

慢严舒柠含片& 出现咽部症状时间

较长的人! 最好到医院选择中药雾

化吸入*穴位贴敷等方法进行治疗&

第二件事!少吃害人食物

如果在咽部已经出现不适的情

况下! 还选择食用辛辣* 刺激的食

物!无疑是让咽喉健康雪上加霜!容

易使本身有炎症的咽部粘膜进一步

干燥*损伤!使其分泌功能下降& 咽

部黏膜的防御机制下降! 容易使病

情加重&医生建议!已经出现咽喉不

适的病人! 应该选择一些中药代茶

饮!比如麦冬!它有清肺生津*清热

解毒的作用& 玄参!性苦寒!有滋阴

降火的作用&此外!还可以选择慢严

舒柠复方青橄榄含片! 以缓解咽部

干痒*疼痛*不适的症状&

第三件事!远离空调环境

天气炎热! 空调成为夏季必备

品!但经常吹空调不仅会导致皮肤*

口鼻干燥! 而且对咽喉的健康会产

生极大的威胁&

"

带走咽喉水分% 呼吸道黏膜

需要在一定的湿度# 温度环境中才

能保持健康状态! 新鲜的环境对呼

吸道黏膜有好处" 但空气干燥的空

调房则容易把咽部水分带走!

"

带来咽部不适%咽喉水分丧

失 "黏膜的功能容易减弱 "出现咽

部不适的症状!此外空调房里空气

污浊"对气道黏膜也存在一定的伤

害!

"千龙$


