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亲爱的战友! 您是否还珍藏着

这张
!"

年前我们 "一颗红星头上

戴!革命红旗挂两边#的珍贵合影$

您是否还能从这张合影上读到定格

着我们当年军旅生涯里亲如兄弟 %

情同手足的战友情谊$

战友情是人世间最为珍贵的 &

所以!每当看到这张合影!我就会情

不自禁地哼起"战友!战友!亲如兄

弟''#的(战友之歌)*就会回到军

号悠扬%步伐铿锵的绿色军营*就会

想起合影里战友们熟悉的身影 %亲

切的脸庞和那一件件见证我们兄弟

情缘的往事&

看!在我的书橱里!摆放着当年

战友们外出测量时从天南地北给我

带回的小礼品+这是
"#$%

年李志云

从西沙%南沙带回的海螺和珊瑚*那

是
"#$&

年郑学同从西藏带回的野

牦牛尾巴工艺品*这是
"#'"

年谷灵

堂从新疆为我儿子买的维吾尔族巴

郎帽'' ,千里送鹅毛! 礼轻情义

重#! 这些看来微不足道的礼品!却

饱含着心心相通% 割舍不断的战友

情怀! 展示着战友们相互关爱的亲

密关系& 也正是这种纯真的友谊把

大家的心牢牢凝聚在一起! 写下了

一段段叫人难忘的真情故事---

种金成!还记得吗$

"#'(

年冬!

张洪科外出开会& 在一个滴水成冰%

积雪过膝的夜里!张洪科儿子"三儿.

得了急病&当听到与我们一墙之隔的

张洪科的爱人急促的哭喊声时!你我

顾不得穿袜子!披上衣服!光着脚跑

到他家!抱起,三儿. 急忙送到部队

卫生队! 守着他直到病情好转才离

开&

王学成% 张洪科! 恁俩还记得

吗$

"#$)

年
$

月
*'

日夜!唐山大地

震!我们军营也出现了营房倒塌%战

友伤亡的场面& 当时种金成的父亲

恰巧在部队探亲& 当地震发生后!跑

出房屋惊魂未定的我们! 首先想到

战友亲人的安危! 大家不约而同跑

到老人住处寻找%看望& 真是患难见

真情啊/ 当看到老人平安无事时!我

们揪着的心才平复下来& 受到惊吓

的老人看到我们! 顿时得到很大安

慰! 紧紧拉着我们的手说+,有你们

这些亲如一奶同胞的兄弟在! 我什

么都不怕/ .

我清楚地记得!

+#'*

年春节!我

回家接家属时! 期间是战友们帮我

收拾好住房!搭好床铺!买好锅%碗%

瓢%盆和米%面!还提前烧好热炕!当

我一家到达部队后! 当即就住进了

温暖%舒适的家&

尤其令我难忘的是!
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年秋!

我父亲病重!急需一种 ,安茶碱.的

药& 当时我正在西藏!家里一时联系

不上& 于是!家人试着往部队写了一

封,刘国运项城战友收.的求助信&

不料!很快家中就收到了寄的药品&

遗憾的是!这药是谁寄的!至今我还

不得而知& 事后当我询问当时在营

房的几位战友时!他们都安慰我说+

,都是亲兄弟! 这点儿小事何必论

真$ 无论是谁!都是应该的& .听!不

是亲兄弟能说出这样铁的话吗/ 类

似这样的事!在我们战友间!真是灿

若星河%枚不胜收&

岁月如歌!时光如水!

%$

年过去

了& 当年一同迈入军营的风华少年!

如今都两鬓飞霜%天各一方& 任沧桑

变迁%时空转换!但!时空和经纬是

阻隔不断% 分割不开我们结下的战

友情的& 战友们!人生短暂!情谊无

价& 在以后有限的时光里!我真诚祝

福我们的友谊不老! 也真诚祝福战

友们与时俱进% 老有所为% 健康长

寿%阖家幸福/

!

刘国运
"

涉老部门
也得关怀
!年轻老人"

如今! 高龄老人成社会关注

对象& 刚跨进
),

岁的 ,年轻老

人.!腰板还挺拔!说话中气十足!

走路不比年轻人慢! 其实也同样

需要呵护&

就身体而言 !年过
),

!眼花

了!血压高了!各种老年病也随之

来了! 而他们刚度过作为社会和

家庭中坚的中年期! 一些人还没

养成健身习惯! 面对突如其来的

老病!往往不知所措&

就心理而言! 他们刚刚离开

工作岗位!忙碌惯了!一下子静下

来!往往有迷失方向感&平时没兴

趣爱好的人!更成重灾区!陷入孤

独焦虑!不知下一步该怎么走&

我接触过的一些老年人!退

休前在工作中都是挑大梁的角

色!但年过
),

后没能适应退休生

活!闷闷不乐!百病丛生!甚至刚

退休没几个月就早早走了! 也有

人还在晕头晕脑地挣扎着&

为此! 有关涉老部门应把这

些刚退下的,年轻老人.作为重点

关注对象! 比如举办退休第一课

讲座!或介绍健身与养生知识!或

吸纳他们加入老年大学以及志愿

者队伍! 帮他们克服退休后的焦

虑!顺顺当当地走好晚年第一程&
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给老年人
打电话
有讲究

不久前! 听说了一件给老人

打电话的事!令我很感动&

几个老友周末相聚吃饭!快

天黑的时候!其中一人说要往家

里打个电话跟家人说一声!免得

他们担心& 他拿起电话先拨给他

爱人!简单说两句就结束了& 接

着 !又拨了一个号码 !看样子是

拨通了! 但他马上又挂断了!过

了一两分钟 ! 他再次重拨并通

话!听口气是和自己的妈妈在通

话& 大家奇怪地问他+,为什么拨

通两次才和妈妈对话$ .他笑着

说+,妈妈年纪大了!听见电话响

会着急接电话!走得太快容易摔

倒& 先响铃之后再挂断!她就不

会那么慌张!等她走过来之后再

拨通! 她接电话比较从容了!时

间长了就养成了拨两遍的习

惯& .闻听此言!一桌人都陷入了

短暂的沉默中&

一般老人听到电话响时!难

免会急急忙忙地往电话机前紧走

几步!甚至会小跑!有些老人因此

而摔伤&曾经有一位
$,

多岁的老

人! 因急着接电话! 被电暖器绊

倒!将胳膊摔成了骨折&还有位老

人晚上接电话时因起床过猛!导

致发生心肌梗塞&所以!给老人打

电话还真应该有点儿讲究& 夜里

尽量不要给老年人打电话! 白天

打电话也要选合适的时间! 比如

老人一般都有午睡的习惯! 中午

前后就别轻易给老人打电话&

有的老人在做饭时接电话!

对方不知道他正在炒菜! 唠起来

没完!等老人接完电话回来!厨房

里全是烟!差点发生火灾& 所以!

在给老人打通电话时! 最好先问

一句!是不是在做饭!有没有开着

火& 老人家里的电话一定要接打

方便!最好用子母机& 这样!老人

做饭的时候! 就可以把移动话机

放在厨房里!避免发生意外&
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雅丽
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为老人送上精神!补品"

笔者小区里有位老大妈 ! 逢

熟人便拉住不放 ! 絮絮叨叨地说

个不停 ! 有时还要到邻居家里闲

聊 ! 一坐就是大半天 & 不知情的

人都以为她是孤单一人 ! 其实 !

这位大妈有
!

个儿子 ! 孙子孙女

也有好几个 ! 按说并不孤独 & 表

面上看 ! 儿子 % 媳妇也是挺孝顺

的 ! 今天送补品 ! 明天买衣服 !

可常常是东西放下就走人 ! 很少

能坐下来陪老人聊一会儿 & 时间

久了 ! 老人便患上了 ,精神饥渴

症.! 到处找人说话&

黄老先生今年
$,

开外 ! 身体

还算硬朗! 每月退休金近
!,,,

元!

子女们经常给老人捎钱买东西! 还

为老人雇了保姆! 老人吃穿不愁%

生活安逸 ! 但老人却经常闷闷不

乐& 他告诉笔者! 除了逢年过节时

能和儿女们一起吃顿饭外! 平时几

乎见不到他们的面! 也难得听到他

们的声音&

这也许是当今社会的一种普遍

现象& 许多年轻人片面地认为! 孝

敬老人就是给钱给物! 每月给老人

送点东西! 算是完成任务& 一位老

人说+ ,我平时像个孤寡老人! 只

有逢年过节! 儿子才会上门慰问一

下&. 诚然! 多数老年人是通情达

理的! 他们知道在现代快节奏的生

活中! 儿女们都很忙! 平时住在一

起的也很少聊天! 分开住的就更无

暇顾及了& 但从内心而言! 他们仍

然渴望能经常和孩子们说说话% 唠

唠家常&

俗话说 ! 金钱易得 ! 亲情难

求 & 从某种意义上讲 ! 如今许多

老人对精神的渴求已大大超过了

对物质的追求 & 他们宁可不要孩

子买这买那 ! 只希望孩子能经常

抽空去看看他们 ! 更多地为老人

提供宽松和谐的家庭氛围 ! 多关

心老人想什么 % 需要什么 & 有时

候 ! 老人自己不好说出自己的需

求 ! 就需要儿女的细心观察 ! 和

老人多交流 ! 才能知道他们的想

法 ! 才能找到能让他们开心 % 快

乐的方法 & 有时儿女烦父母总打

电话 ! 但反过来 ! 如果儿女总给

父母打电话 ! 他们不仅不烦 ! 还

会很高兴 & 所以 ! 儿女经常有事

没事打电话也是驱逐老人孤独的

好方法& 但愿儿女们都能细心些!

多关注老人的精神需求 ! 经常为

老人送上精神 ,补品.&
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!"岁后
女练游泳
男打太极
老人锻炼不言迟& 据英国

(每日邮报 )

#

月
++

日报道 !

最新研究发现! 年过六旬的老

人积极锻炼特别有益健康&

对老年女性而言! 游泳有

助于保护关节及改善关节炎状

况! 因为置身泳池! 可以更好

地保护关节及髋骨& (欧洲应

用生理学杂志) 刊登一项新研

究发现! 绝经妇女每周游泳两

次! 连续游泳
(%

周后! 可以

平均多做
('

个仰卧起坐& 另

外! 其身体脂肪减少
+&.

! 血

压下降
'.

&

对老年男性而言! 更适合

选择太极拳这项集深呼吸和缓

慢动作放松于一体的古老健身

方式 &

(,++

年 ! 英国利兹大

学科学家分析发现! 老年男性

练习太极! 好处多多& 比如!

可减轻压力% 改善平衡能力%

提高身体活动协调能力! 增强

肌肉 0特别是腿部肌肉 1 力

量& !金也"

闲 话
茶 馆


