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兔子哭红了眼

小孙女!"奶奶#为什么兔子的眼

睛是红的$ %

奶奶!"因为它很爱吃胡萝卜& %

小孙女 !'但是我们家的兔兔是

喂白菜的呀$ (

奶奶!'因为你不给它吃胡萝卜)

所以它哭红了眼**(

黑加白

老师 !'黑白分明是一个是非界

限清楚的要求+ (

学生 !"黑白分明是要求吃感冒

药时白天吃白片 )晚上吃黑片 )不能

混乱了)否则)人会白天睡觉晚上失

眠+ (

生活

我们总是有做不完的工作)考不

完的试 ) 吐不完的怨气 ) 减不完的

肥+

正因为有了这些 ) 所以才叫生

活+

好奇

本人在武汉开小饭馆)馆子里的

厨师是四川人+

某日 )一男进店 )点了个鱼香茄

子)于是发生了下面一段对话+

"老板& (

"啥子事哦$ (

"你这鱼香茄子)咋没得鱼啊$ (

"鱼香茄子本就没得鱼& (

"没得鱼叫么司鱼香茄子噻$ (

"叫你这么说)那你要是点个虎皮

青椒)我还得先给你弄张老虎皮$ (

没有白吃

女儿上小学三年级)学习成绩一

直不理想+ 为此我跟老婆平时除了轮

流给女儿辅导功课外)还经常给女儿

买些大虾, 鲜鱼等给她增加营养)提

高智力+

女儿拿着考试成绩回家后)我问

道!"宝贝)考得怎么样啊$ (

"一个-优秀.+ %女儿低着头回答

说+

我!'才一个优秀$ 哪门课考的优

秀啊$ %

女儿猛地抬起头说!'体育/ 我说

没白吃吧)你们没发现我身体越来越

结实了吗$ %

太阳

一天)上幼儿园的小明跑到爸爸

面前!'爸爸)爸爸)什么东西从东边

升起)从西边落下$ %

'嗯)是太阳$ %

'不对)五个字+ %

爸爸想了想说!'太阳老公公$ %

'不对 ) 五个字嘛 / 就那五个

字+ %

爸爸想了半天想不出+ 这时)小

明说!'笨)是是是太阳/ %

与妻子去吃米线) 怕不够吃就

多点了些)结果)吃得我们肚子胀鼓

鼓的)仍没有吃完+ 我俩相视而笑)

我说!'应当点少些)不够的话再加)

现在吃不掉都浪费了+ % 亲戚来借

钱) 父亲二话没说) 还多借给他一

些)我问父亲为何要这样做$ 他笑着

说!'亲戚有困难)尽量多帮点+ %其

实)人的一生就是'多%与'少%的简

单概括+

年少时)我们想早点长大)盼望

着个子长得越高越好0年老时#却感

叹时光越来越少0恋爱时#情侣间恨

不得天天黏在一起# 渴望独处的机

会能多些#可结婚后#却各自渴望多

点自由空间0人际交往中#都希望能

多得到别人的帮助# 却不懂得前提

是你得先帮助别人0 很多人不努力

工作#不多付出辛苦#当然#你得到

的回报也就很少+ 这样的例子实在

太多#多与少#一对矛盾体#却处处

体现着智慧的哲理+

并不是多就是好#少就是坏+ 比

如#身上背负的压力越多#如果无法

释放# 就有可能崩溃0 虽然朋友不

多#可是这几个都是能够交心,雪中

送炭的真朋友#少又何妨$ 所以#不

能光看表面就来判断结果+

有时候#'多%与'少%是正话反

说+ 比如#给客人盛饭时#客人往往

会说!'少加点+ %其实#这是客气话#

如果你傻#没听明白这话外音#照着

做#那么客人嘴上不说#心里可能会

不悦+ 同样#'多%与'少%两者间又可

以相互影响+ 如果这个社会献爱心

的人多了#冷漠的人少了#那么#社

会将变得更和谐+

可如今#有些人将'多%与'少%

完全错位+ 菜场里#卖菜人称菜时多

送了根黄瓜# 可买菜的妇女望着高

高翘着的秤自己又加了根# 这是贪

心占便宜+ 有些人总是抱怨不幸福#

那是因为他心里少了满足感0 一些

人孝敬父母的方式就是多给钱#却

不知道父母亲真正需要的不是金

钱#而是精神关怀#有空常回家看看

比什么营养品都管用+ 错位的人生

会让人迷茫#陷入歧途#早点纠正过

来#才能找到人生前进的正确方向+

'钱再多#人人嫌少0病再少#人

人嫌多%+ 这话说得没错#人本身就

是一个矛盾体+ 我们的人生到底需

要多少才够好$ 肯定是适度最好#多

一些宽容#就会少一点计较0多一份

责任# 就会少一点敷衍0 少一点伤

害#就会多一些爱护**如此#我们

的人生才会变得更阳光/

"张帮俊#
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指用惊醒的方式# 让人立即恢复

意识#这是一种粗暴的叫醒方式+

专家提醒#叫醒的那一刻#要给大

脑一个'醒来%的信号#同时还要提供

足够的时间与安全的环境来启动大

脑+

杀伤性叫醒带来的影响!

62

睡眠是由潜意识负责的#如果

被粗暴惊醒#潜意识就会戛然而止#这

个时候'惊吓%的记忆和感受#会很容

易进入潜意识之中#形成深层的惊悚#

导致神经系统的紊乱+

#2

人在睡眠中#对环境的安全感

要求非常高#如果在恐慌,焦虑的环境

中醒来#就会出现一些防御行为#比如

攻击叫醒人+

/2

长期被'杀伤性叫醒%#会带来

一系列神经或心理的问题# 比如被坏

情绪控制,冲动易怒,心境低落,反应

迟缓,注意力涣散等+

*+,-.

指夫妻双方根据自己的收入状况

和家庭条件随时调整各自在家庭中扮

演的角色+在任何一段时期内#丈夫或

妻子都有可能成为家中经济的顶梁

柱+

在社会学上# 跷跷板夫妇是家庭

的一种理想状态! 夫妻建立一种灵活

的伴侣关系和家庭角色关系# 当丈夫

1妻子2在职业上有相对大的发展并且

收入可以满足家庭生活需要的时候#

妻子 1丈夫3 则辞职转换为家庭主妇

1家庭主男3角色+ 并且这种关系可以

在一定时期根据需要做调整) 角色也

随之互换+

//012

指对心理脆弱的人进行心理素质

锻炼) 主要对象为中年人群和青少年

人群) 以避免因心理压力过大而出现

心理健康问题+

心理补钙的方法!

62

让自己意识到挫折+

#2

接受挫折的两重性!挫折一方

面可能使人产生心理的痛苦, 行为失

措0 另一方面它又可给人以教益与磨

炼+

/2

学会自我勉励+

,2

懂得合理的宣泄+

.2

遭受挫折时)转移自己的视线+

72

用一方面的成功补偿另一方面

的不足+

3456
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过节了) 小区大门口早早挂上

了四个红灯笼)灯笼上各书一个大

字)分别是'欢%,'庆%,'佳%,'节%+

以前不是这样)后两个灯笼上的字

总要变 )比如 '春节 %,'端午 %,'中

秋%+ 不知什么时候起)物业公司的

人茅塞顿开) 觉得这样挺费事)便

改成了现在这样) 无论什么节日)

都可以这么挂灯笼+

这无意中揭示了一个问题!现

在很多节日 ) 内容和形式都很相

似+ 不放假的节通常被人们忽略不

计)放假的节以假期长短显示其重

要性) 过节的方式大抵都是发钱,

回家,走亲访友,旅游,'血拼%**

福利好的单位)员工们早早期

盼着放假)有些人会忍不住到网上

晒奖金)引人围观+ 而不管钱多钱

少) 大节日里走亲访友是必须的+

父母好说话)不会计较你去不去他

们那儿)那些重要的人脉却不得不

梳理) 而且先去谁家后去谁家)排

名还要分先后+ 节日里串门不能空

手 ) 按说那些主题节日礼品很好

选 )比如中秋节送月饼 )但月饼节

日一过立刻身价暴跌)太多吃不完

也是烦恼)所以)无论什么节日)名

酒名包什么的始终是礼品中最讨

好的+

除了应酬 )旅游 ,购物也是大

节日的主要内容) 尤其是年轻人)

无论以什么方式过节)节后的感受

大致相同 )那就是花钱多 ,奔波劳

累+ 年复一年)节复一节)基本都是

这么过的+ 虽然有的节日有主题)

比如中秋赏月)可是又有几个人真

的纯粹地去看月亮了$ 还不是借个

名义吃喝,打牌,应酬去了$

好声音要有辨识度)节日也应

该有辨识度 )保持传统特色 )才能

过得精彩)不然什么节日都是缩小

版春节 )难免会过得疲劳 )没了激

情+

节日过得好不好)不在于放假

和发钱的多少)而在于过节者的生

活态度+ "徐瑞娥$

8

盘!别看俺年纪小)却是个既

时尚又有肚量的好管家) 东西放我

这里)绝对让主人放心+

硬盘!别看我名字很硬)技术更

过硬)因为很有内涵)再加上超强的

记忆力) 所以我在电脑中的核心地

位无人能取代+

光盘!文字,影像,音乐俺都能

包容)俺闪光的一面记录的是历史)

请大家珍惜俺+

大盘!在股市上)俺最能制造看

点)无论涨和跌)都牵动着无数股民

的心)能混到这个份儿上)自豪啊+

棋盘!别看俺的地盘不大)却引

来车,马,象,相,士,将1帅3及炮)从

古杀到今)没完没了+ 上到司令)下

到工兵)没俺助阵)他们起不了任何

作用)只能是摆设+

楼盘!俺最大的本事)就是能让

无数人找到回家的感觉) 成家才能

立业)有家才能幸福)身价高自然在

情理之中+

沙盘!俺说白了就是模型)俺立

体感强,形象直观,制作简便,经济

实用)不仅在军事上应用广泛)在民

用领域俺也常现身)虽是假东西)却

真实用+

表盘!钟表,手表,仪表)都是靠

俺全盘支撑) 为人们生产和生活提

供一流的数据服务) 是俺永恒的追

求+

罗盘!俺出生以来)一直保持着

坚定正确的方向) 正是因为俺的出

现) 人们才不会出现找不到北的笑

话+

磨盘!俺是磨面机的老祖宗)就

因为俺磨出的面风味独特) 至今仍

在发挥着余热+

键盘!俺最大的特点是敢于'亮

键%)经得起打)在每天的敲打中)俺

为时代发展和社会进步做出巨大贡

献+

胎盘!俺连着新生命)胎儿在母

体内的成长发育) 依靠俺从母体内

取得营养) 虽然俺的有效期不到一

年)但能为新生命做贡献)俺感到无

上光荣+

秤盘! 俺出生以来) 就担负重

任)俺虽是一个盘子)却最先知道轻

重+

方向盘! 别看俺经常跟着车主

转来转去)却从不头晕眼花)因为俺

懂得行车安全无小事) 奉劝驾车的

人们)要好好把握俺)千万不能偏离

方向+ %余跃军$


