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晚报记者 张劲松

本报讯 记者昨日从市民政局老

龄科了解到!最新数据显示!我市目

前有百岁老人
$%&

位! 男女百岁老

人性别比约为
! #&

" 这些百岁老人

中 !八成多为女性 !其中 !年龄最大

的是淮阳县张先荣女士 ! 今年
!!!

周岁"

据市民政局老龄科科长马永生

介绍!目前!我市有老年人口
!'(

万!

占全市人口的
!")'*$

" 这些老人中!

百岁老人共有
$%&

名!其中男性
!!+

名!女性
&*"

名" 我市各县#市$区%

中!淮阳县百岁老人最多!为
!+"

位"

淮阳县百岁老人占总人口数比例为

我市最大!约为
#)!!%

!相当于每十

万人中约有
!!

名百岁老人"据介绍!

目前世界公认的长寿之乡评定标准

是每十万人有
$

名百岁老人"

有关百岁老人的长寿秘诀 !相

关专家分析称! 这些寿星的共性特

点是 &首先 !他们大多心态平和 !顺

其自然!不苛求$不攀比$不埋怨!生

活规律 !喜欢劳动 !定时作息 !粗茶

淡饭 '其次 !他们大多心地善良 !待

人宽厚 !乐于助人 !并且家庭和睦 !

子女孝顺'再者!他们大多居住在农

村
,

远离尘嚣!环幽室简( 此外!这也

与社会的进步! 保障制度的不断健

全! 以及敬老爱老传统深入人心有

很大的关系)

马永生介绍!从
"##+

年起!我市

为百岁老人发放高龄补贴! 补贴标

准为每人每月
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