
那是阳光啊
!!!!!!!""#

年 ! 对我来说是晦暗的

一年! 一系列不幸的事劈头盖脸砸

向我" 先是母亲脑溢血复发! 接着

儿子戳了别人的眼睛! 再接着我的

研究生考试分数不理想复试无望!

再后来岳父突发脑溢血住院" 这些

劫难接踵而至! 像一群野狼撕咬着

我血淋淋的肉体! 我感到惧怕# 窒

息! 几近绝望"

面对如此巨大的经济与精神压

力! 我常常辗转反侧! 夜不能寐"

一天深夜 ! 妻子给我讲了一则故

事$ 一个青年落榜后! 十分灰心!

心中一片暗淡" 烦闷之际不由走进

一座庙宇" 庙里的住持见他垂头丧

气! 问明缘由后! 便指着地上斑驳

的树阴问他! 年轻人! 这是什么%

这位青年说! 暗影呗& 住持说! 错

了! 那是阳光啊& 青年顿悟! 从此

便锲而不舍地学习 ! 终于如愿以

偿! 考上了理想的大学"

听罢故事! 我如醍醐灌顶! 住

持那句禅语 '那是阳光啊( 瞬间打

通了我阴暗的心灵隧道" 是啊! 现

在我不是正需要阳光来驱散心中的

阴霾么% 我开始反省$ 一系列不幸

纷至沓来! 这本来就够不幸的了!

如果我再一蹶不振! 那我的妻子#

儿子! 我的父母将如何承受呢% 我

必须坚强! 必须重新站起来! 像贝

多芬说的那样! 我必须扼住命运的

喉咙"

想到这儿! 我的心立即变得强

大起来" 虽然是漆黑的夜晚! 但我

却感到通体温暖! 像被早春的阳光

照耀" 我紧紧地搂住妻子! 热泪顺

着脸颊流淌"

第二天 ! 一觉醒来 ! 拉开窗

帘! 阳光特别灿烂" 我快步走出家

门! 融入这无处不在的光明中"

!作者" 王全安 沈丘三高#
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老家的柿子树
!!!!!!

农村老家庭院里有棵柿子树!

是十年前我亲手栽种的"

柿树长得根深干壮 ! 枝叶繁

茂" 每年春天!柿树在阳光的沐浴

下枝条泛青抽出嫩芽!在春风的吹

拂下慢慢绽放!那片片浓绿的叶子

像蘸过蜡油一样闪亮!着实让人喜

欢" 谷雨前后!柿树的枝条上开满

了米黄色的小花!不长时间就结出

了小柿子!一个个像绿宝石似的镶

嵌在树叶之间!煞是好看" 柿子慢

慢长大!枝条虽被压弯!却也显得

更加坚韧!用坚实的臂膀默默地呵

护着小柿子成长" 小柿子有两三个

对生的!也有单生的" 它们在阳光

和风的爱抚下竞相生长! 不肯示

弱" 芒种时节!柿子已长成鸡蛋黄

般大小" 可能是果子结得太多!柿

树供不了那么多养分!一阵劲风吹

过! 那些弱小的柿子便纷纷落地!

让人心生怜惜" 但看着那些依旧坚

强地在树枝上摇曳的柿子!内心也

是无比欣慰!祈愿他们能够坚守住

风雨的洗礼!直到成熟收获"

秋天至!遍地金黄!菊花飘香!

老家的柿子也迎来了收获的时节"

柿子是改良品种!一个柿子就有七

八两!个儿大#皮薄#肉厚#汁多味

甜!人们大都喜爱品尝" 当柿子成

熟时!个个像小红灯笼高高挂在树

叶间!显得十分娇美!和蓝天白云

构成一幅美丽的秋景图"

我爱老家的那颗柿树!更爱这

硕果累累金色的秋天"

&作者"臧广峰 郸城县防疫站#
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步行去上班

!!!!!!

一场秋雨一场凉"天气越来越冷

了!自行车#电动车都不想骑了"

住在东郊!单位却在闹市" 上班

远且不说! 骑车要经过十一个路口!

一个小学!一个中学!每天车水马龙!

拥挤不堪!尘烟飞扬"

曾经试着另辟蹊径! 从河堤骑

过!也找到了一两条新路!但都要穿

过村庄和农田!骑车毕竟不便" 昨晚

和素华一起散步时! 随口说了一句

'明天我要步行去上班(!没想到回到

家就当真了! 将运动鞋袜# 衣裤#腰

包!一一准备停当!闹铃定在
3

点"说

走就走!该用脚丈量一下这上班回家

的路了"

晨起! 我洗漱完毕!

:

点准时出

门"一个人!穿过一个村庄!一大片杨

树林!好几片菜田!一条东西马路!又

一个村庄!上河堤时
:

点
!4

分!开始

微微出汗!脱掉外套系在腰间!然后

转向向西!过大庆路桥!再过八一路

桥!从宠物店旁下河堤!走过三连坑!

到局里时
;

点
3

分! 差不多用
:"

分

钟" 在电梯口!看到三五同事因为冷

缩手缩脚的样子!忍不住暗暗笑了"

这就是从家到单位的距离$骑自

行车
49

分钟!电动车
!9

分钟!步行

:"

分钟" 这就是说!如果我再提前半

个小时!

3

点半出门! 我就可以比较

悠闲地走!可以将路过的村庄#树木#

蔬菜#花草#露水#牛羊#流水等景物

一看再看!甚至蹲下来和它们交谈一

会儿!既锻炼了身体!又愉悦了心情"

我可以将每一次上班当成一次小小

的旅行"

因为是步行!我甚至可以绕过道

路!从田埂上走!从草棵儿里走!仔细

欣赏阳光下晶晶亮的露水和露水里

新崭崭的阳光)因为是步行!我可以

绕过河堤!沿着流水走!看初醒来的

飞鸟怎样用翅膀将静静的河水划出

一条一条优美的弧线!看晨钓和捕捞

的人们在离流水最近的地方!开始新

的一天的劳作)因为是步行!我可以

尽情地活动自己的头#颈#腰肢!让沉

睡了一夜的躯体尽快从麻木僵硬中

苏醒过来!恢复灵活与弹性!以更好

地支撑即将到来的一天的劳作)因为

是步行!我还可以一边走一边回味自

己写过的那些关于河堤# 关于花草#

关于村庄的诗句" 今天我一直想的

是$我曾将两道河堤比喻为两个展开

的翅膀!我自己此时不就是翅膀上一

粒快乐的飞尘吗%想着想着就忍不住

笑了"抬头看天!天蓝得那么美!几朵

绣在上面的云彩似乎也在笑"

有句名言$我们随身带着两个医

生!一个是左腿!一个是右腿"步行是

一种适度的锻炼!也是最好的锻炼方

式" 而步行对于我!无疑又加入了另

一层新意!那就是将苦不堪言的漫漫

上班路变成晨起的游乐" 新的一天!

从快乐开始&

养成和保持好的习惯是一种修

行" 既然体会到步行有这么多好处!

我一定要坚持下去" 因为路途较远!

且目标明确!心里稍有压力!刚开始

会比较累!习惯就好了!习惯了就会

一天比一天轻松" 加油&

&作者"徐桂荣 周口市邮政局#

我真对不起刘明
!!!!!!

这是中学时候的事"

我的同桌刘明是个苦孩子! 一

小就没了爹娘! 跟着奶奶过! 奶奶

去世后
<

只得依附在哥嫂的屋檐下 "

哥嫂把他当成多余的人! 不施亲给

爱! 不愿拿钱供他上学" 刘明上学

就像坐在漏水船上过河***时刻都

有沉没的危险" 一看见他那难堪的

样子! 我鼻头就发酸! 尽量在生活

上资助他
<

在学习上鼓励他! 希望他

的学业继续下去"

我和刘明都是班里的数学尖子"

月考的时候我说!刘明
<

咱俩比赛吧!

谁考第一谁是胜利者!败者就得买两

包瓜子" 我的目的不是嘴馋想吃瓜

子!而是想以此激励他!使他在复习

上更下工夫! 学习成绩更上一层楼!

增强他上学的支撑力"可我万万没有

想到!在考试中他却掺了假" 考试正

在紧张地进行着! 我答得很顺利!心

里一阵欣喜! 不由地瞄了刘明一眼"

就是这一眼!让我的脑袋仿佛一下子

撞到了砖墙上 ! '轰 ( 地一下炸开

了***刘明正和邻桌的王强传递纸

条"交卷后!我走出教室!狠力往地上

吐了口唾沫"

刘明数学考了全班第一! 我说

到做到
<

买了两包瓜子" 我吃瓜子就

像在吞苍蝇! 心里说! 刘明呀刘明!

你咋恁不争气呢& 设赌是咱闹着玩!

学到真本领才是咱们的追求! 你那

样做是掩耳盗铃呀& 他接过瓜子时

一脸灿烂的笑! 我真想跳起来骂他

几句! 因为脸面! 我下不了那个狠

心! 借故到厕所方便! 把瓜子扔到

了旮旯里"

刘明考试掺假后! 我心里好像

塞了块石头! 时时刻刻觉得堵! 想

发作! 又没有勇气面对刘明" 这天

中午放学后 ! 我没再和刘明同行 !

骑上车先走了 " 下午上学的时候 !

我迎面碰上刘明和王强从游戏厅里

出来! 刘明的手搭在王强肩上! 俩

人亲热得很" 我心里说! 完了完了!

刘明完了"

经过反复思考
<

我把刘明的事告

诉了班主任! 请求老师帮助! 希望

老师做做思想工作! 把刘明从邪路

上拉回来" 这天
<

第二节下课! 我从

教室往外走! 王强从外面慌里慌张

地闯进来! 撞我个满怀! 我差点跌

倒在地" 王强也不管! 走进教室就

高声骂起来$ 哪个龟孙儿向老师打

刘明的小报告啦% 我明知道骂的是

我! 也只得硬着头皮问他老师对刘

明的处理结果" 因为刘明是班里的

尖子生! 老师看得重! 听了我的说

法后! 马上与刘明哥嫂联系! 请求

家长协助! 最后才找王强谈话" 王

强一听有人问对刘明的处理结果 !

心里的气更大! 也不回答我的问题!

向旁边的同学诉说起刘明的冤屈来"

他说考试时刘明递纸是因他鼻子流

了血! 刘明去电子游戏厅是叫他回

学校上课" 王强对于自己的错一点

儿也不隐瞒"

刘明被停学了! 在村里没有了

好名声" 我虽然多次向他哥嫂解释!

可他们始终没买我的账" 事情过去

多年了 ! 却一直是我的一块心病 !

我觉得对不起刘明"

&作者" 薛存昌 项城李寨中心校#

感悟幸福
!!!!!!

幸福是什么% 不同的时代人们

对幸福的追寻也不尽相同"

在经济社会飞速发展的今天!

有的人以拥有财富的多寡来衡量

幸福!有的人以功名成就来衡量幸

福!有的人认为平安健康就是最简

单的幸福! 有的人以助人为乐#无

私奉献为幸福" 正如莎士比亚所

说!不同的人读+汉姆雷特,!心中

汉姆雷特都各不相同" 同样!不同

的人心中有对幸福的不同感悟"

在纷繁复杂的生活中!幸福到

底是什么%

幸福也许就是一种心灵的体

验! 也许是一种自我的心灵慰藉!

也许是不经意的一声久违的问候!

抑或是口渴时的一杯清茶#明媚的

阳光#娇艳的鲜花#一份牵挂!这些

都可以从中品味出幸福" 幸福不仅

仅在于拥有物质的多与少!更在于

内心的恬淡与宁静"

感悟幸福!幸福也许是一种心

灵的感动!是拥有一颗对大自然万

事万物博爱# 感恩的心" 幸福是

柔风拂面的温馨! 是风吹荷塘的

清新! 是空谷幽兰的淡雅! 是人

闲桂花落的静谧! 是助人为乐的

欣慰 ! 是一种踏雪而歌的豪迈 "

感悟幸福! 需静静地以平和之心!

体会幸福的真谛! 需拥有博大的

胸襟! 需有欣赏大自然气象万千

的情趣! 需有一份淡泊明志的心

境!需有宠辱不惊#纵横天地的气

度"

幸福是相濡以沫的同舟共济!

是心灵的宁静! 是心灵的自由!是

灵魂的坦荡"

&作者" 王扬帆 周口新民小

学#

烟盒纸
!!!!!!

嗜好香烟!对香烟有着特别的

情感"作为工薪一族!每天抽一包
9

元钱的红旗渠!已经满足了" 烟抽

完了!把烟盒随手一扔"后来!我发

现烟盒纸上可以写字!就像哥伦布

发现新大陆那样兴奋!小心地留着

烟盒!沿缝线拆开!展平"

作为识几个字的人!我对汉字

十分敬仰" 白连春说!每一颗汉字

都是我的泪水!那是浸泡着灵魂的

泪水呀" 自发现烟盒纸能写字后!

我把烟盒纸的作用发挥到了极致"

巴掌大的烟盒纸! 写不了长篇大

论!却能写上十几行小诗!记下
!""

字左右的思想火花" 有一次!一位

编辑约稿!贾平凹就在烟盒纸上写

下一篇精美的散文"哪怕记下朋友

的一个电话号码!也是对纸张的一

种敬畏"

小时候!家里穷!没有钱买本

子!爹娘告诉我!把本子两面写"作

业本用完后!我就在背面演算" 演

算完后!还能写一遍大楷字" 参加

工作后!我对纸张更加珍惜!看到

有人打文件的废纸!我就小心收起

来!因为背面还可以打印待修改的

文章"央视+广而告之,说!两面用!

不丢面"所以!我十分珍惜烟盒纸"

一张烟盒纸的容量是有限的"

那么!

2"

张#

2""

张#

2"""

张呢% 这

让我想起在山上农民怎样种庄稼"

我见过一位老农在一个犄角处种

下几棵玉米! 山上没有平原的广

阔!怎可任意铺张!虽然只是几株

玉米!也是收成啊" 我们每节约一

张纸!都是对森林的热爱"

&作者"邓同学 项城市公安局#

只要儿子的牙
不再疼

!!!!!!

儿子两岁那年!妈妈开始长

第一颗智齿!疼痛难忍"

也就是这时!儿子刚长齐的

小乳牙开始出现龋齿症状!疼痛

的时候!日日啼哭" 妈妈心疼得

手足无措!早已忘记自己长智齿

的痛"

妈妈牙疼! 儿子也牙疼!这

大概就是母子连心吧"

儿子七岁时开始换牙!十三

岁时长满一口整齐的白牙"

儿子十六岁了!他早已记不

起曾经的牙疼"

十几年来!妈妈的智齿还在

持续地周期性地长长停停!好一

段儿疼一段儿"

儿子哪里知道!当年妈妈曾

在心中默默地许愿$我要承担全

部的疼痛! 只要儿子的牙不再

疼"

&作者"邵婷 西华县#


