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姜宝平!

!#%&

年出生! 河南省周口市太康

县人!中国书法家协会青少年工作委员会委员!

中国书法家协会会员! 河南省青年书法家协会

副主席! 河南省书法家协会行书专业委员会秘

书长!河南省书画院专职书法家" 他的书法作

品曾荣获第二#第三届中国书法兰亭奖!第二

届河南省五四文艺奖书法金奖 ! $世纪之

声%%%河南省美术#书法#摄影艺术大展&二等

奖! 河南省行草书展二等奖!

"''(

年 $书法导

报&国际书法篆刻年展专业组二等奖" 他几十

年如一日! 倾心追求书法艺术的至高境界!在

不断提高书法造诣的同时! 收获了累累硕果!

赢得了社会各界的广泛赞誉" '墨海无止境!功

到自然成(! 这是姜宝平时时用来勉励自己的

座右铭"

学生时代
把书法作为最高追求

!!!!!!

姜宝平学生时代就对书法产生了浓厚的

兴趣! 那是"文革#时期的太康县$一位被打成

"右派#的老先生$经常拎着油漆桶在县城里四

处书写宣传标语$ 老先生的书法力道遒劲$他

常常跟在后面观看! 也就是在这一时期$他深

深喜欢上了书法$并拜老先生为师$开始了书

法上的初步学习!

上高中时$姜宝平听说郑州举办第一届国

际书法艺术展$出于对书法的极度热爱$在身

上仅有
!"

元钱的条件下$他去了郑州$并在展

会上逗留了
)

天! 由于经济窘迫$姜宝平每晚

都住在火车站的候车室里!

当时书法方面的资料非常匮乏$姜宝平听说

淮阳县太昊陵有一块石碑书法写得好$就前去学

习! 找到那块石碑后$姜宝平被石碑上精湛的书

法技巧所折服! 为此$他违犯了太昊陵的管理规

定$偷偷采集了碑刻拓片$结果被管理人员发现$

他们声称要处理他%%最后管理人员看他只是

个高中生$ 也确实是为了学习书法$ 就放过了

他! 姜宝平回家后$对着碑刻拓片$临摹研习了

好长时间$书法技艺取得了长足的进步!

这些事发生在姜宝平学习书法打基础时

期$ 体现了他内心对书法的热切渴望和执著

追求$ 这种渴望和追求正是他走向成功的基

石!

姜宝平后来结识了几位书法界的前辈$受

到了专业的指导! 在
!#&"

年太康举办的一次

中小学书法大赛中$姜宝平获得了一等奖! 从

这一时期起$书法作为一种个人爱好和专长被

姜宝平保留&坚持了下来!直到参军入伍$姜宝

平还不忘随身带着笔墨纸砚!

!#&%

年
!!

月 $姜宝平一走进部队 $他的

笔墨纸砚就发挥了作用! 他办板报&在基层连

队搞书法培训等$ 还在部队办起了个人书法

展!

笔下尽显晋人风韵
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姜宝平擅写行书!评论家这样鉴评他

的作品'姜宝平的书法走的是以晋人风韵

为基的传统和个性融合之路!在当代书坛

的多元格局中$以晋人风韵为基在取法和

创作中自由选择的空间很大!从书法上来

看$他的审美倾向于经典的晋人书风! 其

对"二王#书法所呈现出平和自然&含蓄蕴

藉的境界
*

十分痴迷和仰慕! 姜宝平注重

用笔$讲究点画的精妙&结字的造型和书

法的神采$深得(姨母帖)(中秋帖)(丧乱

帖)诸帖风韵!在结字上注意左右揖让$令

其顾盼生情$体态多变*在气韵上$他将明

人行草书的浑朴大气和晋唐书法的灵动

儒雅糅于一体$将书法线条的跳荡与心灵

的律动融为一体*章法的处理上$虚实互

见$互补互生$使字与字&行与行之间能融

为一体$字形的大小高低的错杂$构成虚

实相生的章法效果!他的行书结字与运笔

很有特点$能依势而行$戛然而止$铿锵有

声$有着优美&宏壮的气势!仔细分析他的

书法线条$能看出其或转或折&或曲或伸$

随势腾宕$任情变化! 方劲的用笔与灵活

的使转巧妙组合和相互配合$显得和洽而

生动$能在徐驰中见沉着$在提按中见豪

迈$已成为其书法的一个明显的特征! 他

的书法追求 "势和体均#! 正如王羲之所

说'"夫书字贵平正安稳#$因此$他的书法

创作追求"字字意别#+王羲之,$崇尚"志

气和平&不激不厉#之美!

更有名家评论道姜宝平的书法创作

中强调从书家性情及审美的立场出发$追

求笔随意到&从容淡定&气象超然的艺术

境界! 其书法从疏朗中能见风姿神韵$从

结密中能见老练厚实! 在用笔上 "快#&

"慢#结合! 其下笔慢$以求姿媚*下笔快$

以求险劲!其用笔$或搭锋起笔$或折锋起

笔! 大凡第一字$多数用折锋$第二&三字

承接第一字笔势$多用搭锋! 书法讲求筋

骨血肉的完满$水墨就是字的血肉! 只有

水墨调和$墨彩绚烂$才能达到筋遒骨劲&

"血浓#"肉莹#的审美要求!他的行草燥润

相杂$润以取妍$燥以取险!在姜宝平的书

法世界里$ 用墨已不仅仅是一种技艺$而

成为一种书法意境! 其以一管之笔$拟太

虚之体*以一墨之色$蕴万象之本$让人驰

骋遐想$感到用墨实是吐纳大气! 在笔墨

意象中$其书法线条的轻重疾涩&虚实强

弱&节奏韵律融入其审美意韵之中!

以修养和学识打开书法堂奥
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对书法几十年的痴迷追求和深切体

会$使姜宝平心生几多感慨$谈及书法创

作$他侃侃而谈$提出了自己的独到见解'

实践才能出真知$作为一个艺术家$一定

要有敏感性的东西在$ 不能一味教条主

义$ 自己设置条条框框把自己装起来$要

勇于突破自己! 书法艺术不是简单的写

字$是要用你的肢体和毛笔的协调运用以

及心理状态的微妙变化来完成的$是抒发

心情的一个具体表现形式$就如同我们听

到的音乐&舞蹈等$虽然不是一个门类$但

是有共性的东西存在!另一方面就是修养

问题了$ 这里的修养指的是字外的修养$

书法难懂是因为它高度抽象& 高度概括!

笼统些讲
*

它是用音乐的节奏韵律挥洒出

美术的结构&造型&布局$而这一切的基础

是文字学&文学&美学&艺术学&历史学&哲

学&气功法等等! 当然未必需要都是专家
*

但至少要样样通
*

尤其是有所感悟是必要

的!广泛涉猎后$就会慢慢产生质变$这些

沉淀后的东西就像"润物细无声#的感觉

一样$慢慢渗透到你的字里$这就是人们

常常说到的"字如其人#吧!

姜宝平谈及书法学习过程时称$他习

练书法仿佛就是每天和历史上的大师们

直接对话
*

那是其乐融融的事情! 王羲之

飘逸灵动即所谓魏晋风韵*颜真卿大气厚

重$堂堂正正*米芾潇洒变化$八面出锋*

徐渭放荡不羁$汪洋恣肆*傅山波涛滚滚$

一泻千里*王铎纵横跌宕$变幻无穷*汉碑

朴茂$稚拙*章草古雅$蕴藉等等! 学书的

过程就是和这些大师心灵沟通的过程$他

们的心态&性格&思维&智慧&阅历都在滔

滔不绝地讲给你$你学得越深$他们越毫

无保留!世上还有比这更直接更有益身心

的活动吗- 与大师要说&要谈&要争论&要

超越$需要时间&毅力&需要灵性才气$书

法走到最后眷顾的往往是那些肯下苦功

且有才情的人!
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姜宝平书法作品

$

" 兴趣是最好的老师
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姜宝平在谈及青少年学习书法艺术

时$指出现在的一些家长望子成龙心切$

不管孩子感不感兴趣 $就往书法培训班

里送! 有句话说得很好...兴趣是最好

的老师 $在青少年时期 $对于多数青少

年而言只要把兴趣激发出来 $就是最大

的成功了 $不要给孩子灌输一定要成为

书法家之类的思想 $那样对孩子来说不

仅是包袱还会适得其反 $所以在青少年

的书法培养方式上$还是要谨慎些! "我

之所以能在书法道路上走到今天 $就是

因为青少年时期在心里埋下了喜爱这

颗种子 $到今天是自然而然开花结果而

已! #

书法成为姜宝平生命中的一部分的

同时 $杂乱无章的日常生活 $毫无规律

的时间作息 $挂满屋子的书法习作及满

地的废报纸%%这些都打破了他的家

人的平静生活! 但是姜宝平的夫人和家

人都挺善解人意 $从无任何怨言 ! 家人

的理解与支持 $以及一块墨迹斑斑的毛

毯 &一个溢满墨汁的砚台 &一沓沓各色

规格的宣纸 &一张宽大的书桌 $这一切

都无时无刻不在陪伴他遨游书法艺术

世界!

姜宝平对书法艺术的真知灼见和不

懈追求$引领着他日益走向书法艺术的更

高境界$他的面前已展现出一个更为广阔

的艺术创作空间! 我们期待着$姜宝平能

够取得更大的艺术成就/


