
!!!!!!

本报综合消息 北京时间
!!

月

"#

日 ! 洛杉矶湖人主场惨遭绝杀 !

$$!$%

惜败给步行者 " 科比#布莱恩

特带着严重的流感出战! 拿下
&'

分

的高分并有
!'

个篮板! 而且比赛结

束前更有不可思议的
(

分追平表

现"只可惜!乔治$希尔
')!

秒的上篮

毁掉了飞侠的这个夜晚%

终场前
('

秒! 湖人还落后
(

分!

眼看着凶多吉少!但有科比在!就有奇

迹在" 他迎着对手两个人的包夹!完

全不讲理的在三分线外急停跳投出

手!还带着后仰!防守球员甚至还拉了

他的胳膊& 即便如此!科比仍然不可

思议的投进了这个球!斯台普斯中心

瞬间沸腾!原以为输定了的比赛!被科

比这样神奇的救了回来%

只可惜!湖人的喜悦没能保持太

久! 乔治$希尔利用最后
"&)&

秒完成

关键的
"

分! 只留给湖人
')!

秒的时

间% 继主场对马刺之后!湖人又在家

门口被人绝杀了% 科比够神勇!带着

流感还能砍下
&'

分!拼完全场还能在

最后时刻命中那么不可思议的三分

球%但冥冥中!昨天的胜利就不该属于

他%

赛前!科比因为流感缺席了全队

训练!直到比赛开始!他才匆忙的从更

衣室里走出来!甚至在比赛间歇!他都

得躺在地板上用毛巾盖着头!还止不

住的咳嗽%即便是如此恶劣的情况下!

科比依然坚持战斗!这是他的一贯作

风!精神可嘉% 他超凡的个人能力!身

患流感砍
&'

分的壮举也让人尊重%但

总体来说!昨天的科比并不是最好的

他%

过于争强好胜!跟对手为敌甚至

跟自己的身体为敌!

(&

岁的科比还是

那股子倔强劲儿% 越是身体不适!他

越要证明自己的能力% 而步行者可是

全联盟限制对方得分第二'限制对手

命中率第一的防守强队! 科比的
!'

次失误!几乎都是因为他过于蛮干导

致" 科比一个人拿下
&'

分!其他队友

加起来只得到
($

分& 是湖人队员没

有能力吗( 当然不是!昨天全队的进

攻毫无战术体系可言!科比要对此负

责任%

或许! 这个时候他和湖人全队最

怀念一个人)史蒂夫$纳什% 只有纳什

回来! 湖人才有希望打出原汁原味的

德安东尼式进攻% !新体"
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本报综合消息 北京时间
!!

月
"#

日!国外媒体又曝出了广州恒大最新的转

会传闻% 巴西球星埃尔克森被传收到了恒

大的邀请% 恒大的这个举动似乎是在为孔

卡找替身%

之前来自福克斯体育的最新消息!孔

卡已经下定决心离开恒大% 评论员雷纳

托$马里西奥$普拉多透露!孔卡此次已经

将自己在中国的房子清空并留下字条说

自己将不会再回到球队% 而恒大方面!在

通过必要途径维护自己利益的同时!已经

着手孔卡替身的引进工作%

据另一方面!*天空体育+ 的转会专

家!意大利人迪马吉奥确认!恒大队已经

物色好孔卡的替身,,,来自巴西博塔弗

戈队的中场球员埃尔克森!而恒大给埃尔

克森开出的报价是
*''

万欧元%

说到埃尔克森!中国球迷肯定感到陌

生% 在巴西他却是一名新星!入选了参加

南美超级德比第一回合的巴西国家队!在

博塔弗戈队内的作用仅次于球队当家球

星'荷兰人西多夫% 与孔卡一样!该名球员

司职攻击型中场! 球风也与孔卡颇为相

似% 他拥有一脚远射功夫!传球视野出色!

不以速度见长!但凭借娴熟的脚下技术和

出色的节奏把控在带球突破中显得游刃

有余%

这名球员的进球能力也为人称道)本

赛季他为博塔弗戈队出场
(!

次贡献
!!

个进球% 在刚刚过去的一轮巴甲联赛中他

用一脚低射打开了小罗领先的米内罗竞

技队的大门% 在英国转会市场网站上埃尔

克森的身价约为
(''

万英磅!这远远低于

当初恒大引进孔卡的价格! 更加可贵的

是!生于
!%#%

年的他才刚满
"(

岁!比孔

卡也更年轻% !王旭"
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万份保单'

('

万条短信'最后
+

公里每
+'

米一个监控站--上海国

际马拉松赛事组委会!为了保障赛事

安全!正全副武装% 然而!参赛选手自

己!是否也已全副武装好了(

当广马频发事故'北马千人接受医

疗救助!沪上专业长跑人士指出!.各地

正形成举办马拉松热!但普通民众的长

跑文化刚处于起步阶段!不少人系统训

练不够'安全参赛意识不足" /

选手意识很重要

.我们看到出事男孩子躺在地上

照片时!都惊呆了" 他穿得实在太不

专业了!一条卡其色工装裤和一双帆

布鞋--/参加过多项国际赛事的高

小姐和同事议论道"

上海体质研究与健康指导中心主

任刘欣指出!其实!出事较多的!反而

是一些参与
+

公里'

!'

公里的健身跑

者!他们经验不足'训练不够!临近终

点时!在加油声中可能还会冲刺"

上周在杭州举行的马拉松赛上!

高小姐发现!一群健身跑者并排手拉

手走到终点!.这很危险!会阻挡其他

选手" 因为跑步最安全的是匀速跑!

这样一来!其他选手不得不停下来绕

道!会产生速度落差" /

马拉松在不少国家已经形成一种

文化现象!而在国内还刚起步!因此!许

多路跑者并未参加过一些系统培训"

国外救助并不多

本届上海国际马拉松赛!组委会

在半程的
!$

公里处 0赛程
"!

公里1'

全程的
($

公里处0赛程
&")!%+

公里1

开始设立监控点!从这两个点开始!每

隔
+'

米设立一个站!由复旦大学医学

院的医疗救护志愿者'普通志愿者和

裁判守候!配合医疗救护"

程参加过一项越野马拉松赛

事!.尤其是夜里在山里跑的时候!就

顶个头灯!周围也没同伴!但我也没见

有很多收容车" /在火奴鲁鲁马拉松

赛上!程还见到!一般收容车就设在

半程全程之间!.我朋友参加北京马拉

松!仅半程就见到
!'

辆收容车" /

高小姐在名古屋马拉松赛上看

到!全程仅几辆大巴车!以收容半路退

出的选手" .即便有人抽筋!只要不是

太严重的!他们都会很熟练地自己做

拉伸!不需要接受医疗救助" /

国外的医疗救助!主要是针对那

些抽筋抽到不行的参赛者!或者是帮

助治疗一些跌打皮外伤" 刘欣指出!

.尤其是心血管疾病患者!哪怕是平日

里正常走路'工作!都有潜在发病可

能" 一旦发病!再等待医疗救助的话!

往往已经于事无补" /

说到底!参加马拉松赛之前!选手

首先要对自己的身体情况有个全面的

了解"究竟是否适合参赛(.首先!医生

的检查报告很重要" 其次!国外参赛

者一般都有一定的长跑基础才会报名

参赛!这是大家默认的" /程说"

跑步文化需培养

国际上!几项最著名的马拉松赛

事!对网站做常年的更新" 在训练这

一块!做详细介绍!主要分三个方面)

训练计划'赛前身体检查以及赛中医

疗救助" 组委会既尽到了提供足够信

息的义务!参赛者也意识到参加马拉

松是一项自觉行为" 伦敦马拉松赛的

官网上!还有一个成熟的马拉松跑者

社区和论坛!供大家交流经验"

在波士顿马拉松赛的官网上!则

着重介绍了比赛过程中的医疗救助

点"对医疗救助的形式'布置方位做详

细介绍!以便于参赛者在比赛过程中!

能及时找到提供帮助的工作人员" 而

在柏林马拉松赛官网上!每一周都会

有更新的参赛小贴士" 根据不同进度

的备战!对训练和参赛过程答疑解惑!

包括身体检查'合理饮食等"

通常! 国际参赛者都会常年关注

官网!从中获得有益信息" 而在国内!

除了专业参赛者外! 不少健身跑爱好

者只是近几年开始接触长跑文化!没

有参加过跑步俱乐部' 也没有上网寻

求专业知识的习惯"因此!在备战马拉

松赛事的过程中!经验有所欠缺" .有

那么多人参赛是好事! 但长跑文化的

培养! 的确还需要一个循序渐进的过

程"/以上两位长跑者和他们的同伴们

都这么认为" !据#新民晚报$"

!"!"

年
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"#
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月
"!

日!位于浙江嘉兴的

&('++

网点传出特大喜讯!顶呱刮

彩票.可爱小樱桃/

"+

万元的一等

大奖诞生了! 这是嘉善体彩第一

个
"+

万的顶呱刮彩票大奖"

据了解! 这位获得
"+

万元大

奖的幸运儿姓李! 是嘉善本地人!

体彩的铁杆粉丝!平时非常喜欢购

买体彩的顶呱刮彩票!每天下午
"

点李先生都会到
&('++

网点去刮

上几张彩票!这已经成为了李先生

的一个习惯"

"!

日下午
"

点李先

生准时来到
&('++

网点!和销售员

打了招呼后就买了
!''

元的.可爱

小樱桃/彩票!一个人来到刮奖区

开始刮奖!当刮到第三张彩票的时

候!中奖号码下方的奖金真是差点

亮瞎了双眼!

"+''''

元&

这时的李先生以为看错了!

马上跑到销售员那里确认是否中

得大奖了! 销售员接过彩票一看

也傻眼了! 说).中的还真的是一

等奖
"+

万元& /这下可把现场的

激情瞬间点燃了! 认识的不认识

的都围上来看看这张彩票! 饱饱

眼福" 接受着在场彩民羡慕的眼

神的李先生愣住了! 还是边上的

一位彩票提醒了李先生!对他说)

.中大奖了! 你也应该表示表示

啊& /李先生这才回过神来!当即

就说).在场的所有人今晚我请吃

饭!不来的不给面子啊& 哈哈" /

这就是购买彩票的乐趣!在

你不经意间就给了你一个大大的

惊喜" !彭英佳"
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马拉松赛的长跑爱好者%你们准备好了吗&

!!!!!!

本报综合消息 姚明
!!

月
"$

日戴上博士帽! 完成了成为香港

大学名誉社会科学博士的仪式"

香港大学早在
&

年前便决定

授予姚明名誉社会科学博士学

位! 只是姚明一直没有凑上港大

学位颁授典礼" 这次姚明在率上

海男篮打完
786

揭幕战后南下

香港!出席颁授典礼"

香港特首梁振英以港大校监

身份主持了颁授典礼!并亲自授予

姚明名誉博士学位" 港大表示!姚

明致力于慈善和公益事业!积极参

与艾滋病防治的宣传活动!努力帮

助社会改变对艾滋病人的偏见"

姚明表示! 从学术角度来说!

自己还只是一名大二的本科学生

0他去年进入上海交大学习1!距离

.博士/头衔相去甚远!非常感谢港

大对于自己的褒奖" !黄永顺"

-./0123
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本报综合消息 上海女排渐

入佳境"

!!

月
"$

日!姑娘们在主

场以
(!!

战胜四川队! 取得联赛

四连胜的不俗战绩"

!!

月
"$

日!上海女排对阵联

赛实力最弱的四川队" 首局比赛!

上海队状态低迷! 给了对手不少

机会" 不过从第二局开始!她们稳

住阵脚!连胜三局实现逆转!赢下

本赛季第五场胜利" 此役!以张磊

为核心的战术颇为奏效! 她也斩

获全场最高的
"+

分" 对于球队

.慢热/的现象!主教练张立明
!!

月
"$

日道出.症结/!.我们少了点

底气!队员有点不自信" / !钟?"
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埃尔克森


