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筹备多时的婚礼终于

要举行了! 明天便是结婚

的大日子!在出嫁前夕!总

不免既紧张又兴奋! 虽然

一切已准备就绪! 亦绝不

能掉以轻心! 今天为大家

提示
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大备忘事项! 助你

在最佳状态下举行完美的

婚礼"

最后流程检阅

在结婚前一晚! 应再

把明天的结婚流程细心想

一次! 想想当中有没有东

西遗漏的" 熟读明天结婚

的整个程序! 避免婚礼时

过份紧张或时间太赶而错

了程序"

提醒工作人员

在婚前一晚提醒化妆

师及发型师到达时间及地

点! 并确认明天的妆容及

发型! 以免误了出门的吉

时" 此外!亦要联络婚宴的

总负责人! 好让大家有最

好的沟通! 让一切程序得

以顺利进行"

婚前饮食要注意

结婚前一天应吃清淡

点的食物!避免吃过份油腻

或煎炸食品!早餐应吃简单

营养的餐点!如#三明治$鸡

蛋$牛奶等!避免喝茶$咖啡

或饮料! 以免晚上不能入

睡!晚餐亦要早点吃!免得

睡前胃胀!难以入睡"另外!

应避免在晚上十点后喝过

多的水!以免明天早起时水

肿!拍照便不美了"

美容准备

婚前一天是美 容 保

养的最后一击 !可将重点

放在手脚及脸部" 首先从

脸部开始 !用自己最喜欢

惯常用的面膜 !
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但不要

是新产品 !以免皮肤发生

不适或过敏
:

" 再好好泡

一个纾缓的澡 !可在澡盆

里加点香精 !让全身得到

最全面的放松 !以最佳状

态迎接明天一连串的婚

礼活动"

最后 !少不了的是为

腋窝 $ 手及脚部脱毛 !让

自己拥有最白?的肌肤"

熏衣草助入睡

虽然不少新娘知道睡

觉的重要! 但明天是自己

的终身大事! 总免不了有

点紧张! 若真的是过度兴

奋难以入眠! 可试试喝杯

温牛奶或甘菊花茶! 都有

助睡个好觉" 此外!在枕上

洒些熏衣草香熏喷雾 !也

能纾缓放松! 进入甜美的

梦乡"

充足手机电池

不少准新人只顾婚纱

及礼服是否妥当! 往往忽

略了一些微细的小节" 婚

礼前夕应为手机充好电 !

以便有充足的电池! 因结

婚当天为时达十多小时 !

手机有充足的电池! 以便

与伴娘或亲朋保持最紧密

的联络"

私人用品

除了结婚当天的化妆

品外! 新娘亦应自备一些

私人用品! 是自己平日惯

常使用!以备不时之需!如

新娘配带戴隐形眼镜的 !

应多备一对隐形眼镜和眼

药水等" 此外! 如香体露

等! 以让自己在最佳的状

态下完成婚礼的程序"

备少量零食

结婚当天行程紧凑 !

很多是连吃饭的时间也没

有! 新娘可自备一些自己

喜欢的零食!如小饼干条$

朱古力糖$干果等$最重要

是份量少!可一口吃下!又

不会弄花唇部妆容! 肚子

饿时也可临时充饥"

!欣欣"
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新娘化妆是每个新娘婚前

的重要环节 ! 一个好的新娘妆

会让新娘大放光彩 ! 但是一旦

新娘妆画得不好了 ! 那影响的

是整个新娘的形象 ! 看来化好

新娘妆真的很重要" 在婚礼前!

要想把新娘妆画好 ! 也不是件

容易的事" 您知道化妆有很多

的禁忌吗% 这个可是化妆中的

致命错误 ! 避免了就不会出尴

尬的!快来学习一下吧&

禁忌一#上妆前不做隔离

很多女生为了图省事 !放

弃了妆前隔离环节 ! 这样不但

损伤皮肤 ! 而且也不利于之后

的定妆"

支招 !妆前隔离 !是彩妆过

程中非常重要的部分 ! 一定不

能忽视" 做好隔离工作!不但会

让妆容更加服帖 ! 还可以帮我

们的肌肤阻挡彩妆品种的一些

化学成分的侵害"

禁忌二#粉底颜色太白

尽管一白遮三丑 !不过 !脸

部与脖子两层明显的色差 !往

往还是泄了底 " 这可是彩妆师

的大忌! 还有发际与嘴角处的

底妆要涂抹均匀 ! 不然就会流

于厚粉印象"

支招 ! 测试粉底要在手肘

内侧 !其实 !最不出错的方式 !

是直接把粉底涂抹在脸部与脖

子交界处 ! 如果颜色融入肌肤

中!就没错了"

禁忌三#脸上色彩斑斓成彩

盘

迫不及待尝试各种色彩在

脸上! 结果把自己脸蛋搞得像

圣诞树一样!其实是失败的"

支招 ! 就跟穿衣服的道理

相同!在眼睛$双颊与唇彩三个

当中选一个做为焦点就可以

了!千万别贪心!什么都想往脸

上揽 !当眼妆色彩很重 !记得 !

腮红与唇彩最好淡一点 ! 相对

地!如果没有太多时间画眼妆 !

那么! 明显的唇色可以让你看

来更有精神"

禁忌四#眉毛只划一条线

走在闹区里 !还是有不少

女孩把眉毛用眉笔画成两条

线 ! 不及格 & 因为眉毛不会

'天生 (只有两条眉笔划过的

痕迹 "

支招 ! 如果眉毛真的很稀

疏! 还是应该要一根一根地画!

并且将眉笔呈
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度角! 以晕染

的方式画!折衷的方式除了利用

眉笔画出眉型外!利用最近流行

的眉粉稍微晕染一下!才能营造

出毛发般的自然效果"

禁忌五#眼部卸妆马马虎虎

睫毛膏 卸 不 干 净 发 生 在

不少女生身上 ! 久而久之 !睫

毛变得容易断裂 $ 不健康 !得

格外小心才行 "

支招 ! 单纯拿起洁颜油卸

睫毛膏是可以的 !不过 !最好

将洁颜油或是睫毛卸妆液先

倒在化妆棉上后 !把睫毛当成

夹心饼干般 !待洁颜油溶解了

睫毛膏后 !就能顺利卸除睫毛

膏 !记得 !睫毛膏通常是刷在

眼睛睁开的扇型面上 ! 所以 !

可以顺着扇型处 !上睫毛由内

往外 $由下往上 !较为稀疏的

下睫毛 !也不妨用棉花棒沾取

卸妆液沿着有涂刷睫毛膏的

面向清除干净 "

大家要做个有心人 !要把

这些容易犯错的地方多加注

意 & 让自己成为婚礼上最美的

新娘 &

!单西"
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眼部护理是准新娘们的重要

课题" 由于眼部肌肤是最为娇嫩

的一部分!所以如果护理不当!鱼

尾纹$黑眼圈就会很容易侵入!所

以在婚前一周要加强护理&

改善鱼尾纹

轻柔卸妆! 每天睡前用洁肤

棉给眼部卸妆时! 千万不要用力

拉扯眼部周围的肌肤! 若化了浓

妆! 应先把蘸了眼部卸妆液的化

妆棉放在眼睛上敷一会儿! 充分

发挥卸妆液溶解化妆品的效能!

再轻轻向下拭抹" 难清洁的部位

如眼角或睫毛根部! 可选用棉花

棒清洁!方便又安全"

适当按摩! 突发性的眼角皱

纹属于假性皱纹! 是由于肌肤中

缺少水分所致! 一般来说通过使

用眼膜$为眼部增加水分和营养!

同时进行正确的按摩是可以起到

一定作用的" 首先!把适量的按摩

膏放在指尖! 然后在眼周围做顺

时针绕圈按摩!
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分钟后用温水清

洗!再涂上眼部收紧?喱" 然后!

用中指点一些眼霜!从眉心开始!

向外沿着上下眼睑轻压!连续
;<2

次"

小心紫外线! 避免紫外线的

侵害! 出门前一定要在眼部擦上

眼部专用的防晒霜" 另外! 太阳

镜$太阳帽等也是不可缺少的"

改善黑眼圈

婚礼前一个月淡化色素沉

积! 黑眼圈的出现与脸上的黑斑

是同样的道理! 主要是紫外线的

照射和皮肤老化!这种情况下!可

以选择一些含有美白及消除色素

成分的眼部保养品" 同时注意眼

部的保湿$滋润$紧肤三大要点"

一些眼部精华液!眼霜$弹力修护

霜!用无名指轻弹于眼周围!但不

要选择过油的产品! 否则容易阻

塞腺体"

改善黑眼圈应急措施! 如果

是先天形成的黑眼圈! 则可以在

化妆时利用粉底来修饰! 靠一定

的化妆技巧来隐藏黑眼圈" 建议

使用两种不同颜色的粉底来做自

然的调和" 以自己的肤色为基准!

选择同样和比肤色稍暗的粉底颜

色! 调和出自然的颜色均匀涂在

眼部周围!轻轻拍打后!再扑上薄

薄的一层粉状粉底就可以了"
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