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红的石!绿的树!白的瀑"人如进入画中一般

如果说黄山归来不看山! 那么去

过云台山!你就不必再到峡谷"云台山

中的峡谷!是峡谷中的极品"巨大的悬

崖峭壁连成一片!全是赭红色#悬崖间

有窄而短的石桥相接!曲曲弯弯!柳暗

花明!疑是无路时!转身之间又豁然开

朗"红的石$绿的树$白的瀑!人如在画

中一般"

云台山在河南省焦作市修武县境

内!其以独具特色的%北方岩溶地貌&!

被列入了首批世界地质公园名录" 景

区面积
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平方公里!有红石峡$泉瀑

峡$潭瀑峡$青龙峡$峰林峡$茱萸峰$

子房湖$万善寺等
//

个景点!其中!红

石峡最为经典"

红石峡
丹石碧水皆妙趣!左右高低各不同

红石峡是云台山最有名的景点!

不看红石峡!白来云台山"这片石英砂

岩峡谷因为富含氧化铁! 所以呈现出

诡异的锈红色! 加上子房湖水的千百

万年侵蚀! 终于促成了奇美景色'''

集泉瀑溪潭涧诸景于一谷! 融雄险奇

幽美于一体!且丹石碧水皆妙趣!左右

高低各不同"

红石峡属丹霞地貌峡谷景观!为

单行游步道!长约
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公里!低凹于地

表之下" 路面狭窄!最窄处仅
9

米!两

岸峭壁山石!仿佛鬼斧神工雕琢而成!

又好像名山大川浓缩后的精华" 峭壁

间时有一挂挂珠帘似的泉瀑争相倾

泻!流水湍急!瀑声若雷"

/

公里之内!

集中了 %逍遥石&$%相吻石&$%灵龟戏

水&$%双狮吸水&$%幽瀑&$%穿石洞&$

%孔雀开屏&$%棋盘石&等景观!无论荡

舟潭中!还是徒步前行!碧绿的潭水!

红色的山体!鲜明艳丽!步移景换!很

有诗情画意"由于是单行线!因此建议

游人慢慢游慢慢看! 在这里错过的景

无法走回头路"

最神奇的是红石峡自有的小气

候" 隆冬!峡外冰天雪地!峡内却花红

草绿!苔类植物生长茂密!显得春意盎

然"据介绍!这是因为峡谷处于地表之

下! 又窄又深的谷内的空气不能与外

界大气候正常交流! 便形成峡谷内特

有的小气候"

四峡各有长
飞花溅玉展灵性!翩翩美姿迷人眼

玩过红石峡! 还有四峡也不能错

过!因为各有各的好"

首先是泉瀑峡!长约
9

公里!沟内

高峰耸立!气势恢宏!花木繁茂!泉瀑

争流"沿沟上行
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米!就可以看到华

夏第一大高瀑" 瀑布上端如同朵朵白

云!有如团团棉絮!悠悠飘落!连绵不

绝" 下端宛如飞花溅玉!纷纷扬扬!洒

入墨绿色的水潭"急泻而下的瀑布!在

水潭中溅起
/

米多高的水花! 又化成

一团水雾!把瀑布罩在蒙蒙的雾中"若

雨多的季节!气势更为磅礴!山洪暴发

时!瀑布像脱缰之烈马!日夜奔腾!声

震数里!近听如闷雷轰响!远听似古钟

长鸣" 其次是潭瀑峡!长
0

公里!在峭

壁群峰下!流动着一条小龙溪!溪床由

一层层高低不一$ 色彩有别$ 宽窄不

同$曲折有致$形态各异的自然山石台

阶所组成!溪水翩翩顺阶而下!或分水

涓涓细流!或汇合湍湍激流!或倾泻$

或跌落成为银光闪闪的瀑布! 瀑下积

为彩潭" 如果你逆水而行!三步一泉!

五步一瀑!十步一潭!呈现出千变万化

的飞瀑$走泉$彩潭和山石景观!美景

层出不穷" 再者是青龙峡! 青龙峡有

%云台山第一大峡谷&的美誉!婀娜多

姿的旺荣瀑!翠绿如玉的同心潭!妙不

可言的石上春秋! 构成了大气磅礴的

山水立体画卷"峡内山水含情!草木解

意! 释放着自然的灵性! 让人怦然心

动"还有便是峰林峡!以山水交融的翡

翠湖为主体!融山的俊秀$水的神韵为

一体!被誉为%人间天上一湖水!万千

景象在其中&"境内十里平湖宛若一条

在峡谷中飘拂的玉带! 湖区的岛屿星

罗棋布! 湖周峰峦起伏! 湖面波光潋

滟"

一峰"一湖"一寺
千古绝句传英名!神妙景观令人奇

%独在异乡为异客!每逢佳节倍思

亲" 遥知兄弟登高处! 遍插茱萸少一

人" &唐代诗人王维登临茱萸峰!写下

了这首千古绝句" 茱萸峰是云台山的

主峰!山势突兀!海拔
/98;

米!为历代

文人墨客$僧道修行圣地"这里植被茂

密!古树参天!踏千阶的云梯栈道登上

峰顶!但见群山连绵!峰涌云动!使人

顿生%会当凌绝顶!一览众山小&的豪

迈气概"所以到了云台山!茱萸峰还是

要攀登的"

登了茱萸!还要游一游子房湖"子

房湖因汉代张良(字子房)曾在沟谷西

侧的山峰上操练兵马! 后又隐退至此

而得名" 子房湖面积
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亩! 长
:

公

里!两岸青山对峙!山水相依!如诗如

画" 湖的北端!有一座山峰酷似大佛!

整尊大佛不仅有栩栩如生的面相$垂

肩的双耳$交合的双手$盘坐的双腿!

而且座下是莲花状的山丘"晴天时!天

空上白云朵朵!山水间烟雾缥缈!大佛

若隐若现! 神妙无比" 每当早晨和黄

昏!霞光映照!大佛通体生辉!轮廓分

明!形象逼真!堪称云台山一奇观"

万善寺是云台山重要寺庙! 坐落

在形似奶头状的阎王鼻山峰下! 周围

青山环抱!风景秀丽"它始建于明朝万

历年间! 寺名为御赐" 现在的寺院是

/770

年重建的! 寺内藏有
0

米高铜

佛!价值
18

万元!系泰国华侨所赠"此

处有一线泉$聚宝盆$枯井$仙家洞$敬

德试鞭石$望亲台等诸多景观"

#旅游提示$

交通* 郑州长途汽车站每天上午

有一班直达云台山的旅游专线车!约

0

小时车程" 所有游客进入景区!需换

乘景区绿色观光巴士! 景区内共设有

00

个乘车点!在游览的过程中!可以

在需要的站点凭票上下车! 景区观光

巴士上均有随车讲解员"

住宿* 景区内的山庄服务设施齐

全!还设有停车场"景区内有五家台服

务区# 古洞窑服务区# 前黑石岭服务

区#后黑石岭服务区#岸上服务区等
5

个服务区!均为$农家乐%!提供普通间

和标准间! 住宿相对便宜! 价格不固

定!随季节变化!每个服务区都有乘车

点"云台山的门票是两日内有效!游人

可两次进入景区大门! 所以也可选择

住在焦作市或者修武县"

美食*修武黑山羊!有清炖#葱爆

等吃法!肉鲜香细腻!有益气补肾!祛

寒暖胃功能& 海蟾宫松花蛋! 奇香味

异&武陟油茶!浓而不腻#芳香可口!具

有益肝#健胃#润肺#补肾#提神生津#

强身益寿等多种功能&焦作柿饼!与别

处的柿饼不同!白霜#菊花心!冬季最

好的吃法是熬汤#做甜点" %新民&

!

坐落在阎王鼻山下的万善寺

!

急泻而下的飞瀑 !

踏千阶的云梯栈道登上茱萸峰顶!但见群山连绵!峰涌云动
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属丹霞地貌景观的红石峡
!

峭壁群峰下!流动着一条小龙溪


