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见习记者 王凯

记者昨日在市区几家医院看到 !感

冒#发烧#咳嗽以及患心脑血管疾病的人

多了起来"

周口市中医院内科门诊挤了很多人!

多是中老年人" 脑病科副主任医师赵鸿运

对记者说&'看病的大部分是
87

岁以上的

人! 冬季患心脑血管疾病的人明显增多!

尤其是这几天!因为天气寒冷!我们一天

的接诊量比秋季一天增加了
.7:;/7:

" (

中医院儿科门诊有许多一二岁的孩

子在输液!医生和护士都是小跑着在各个

病房穿梭" 带着孙子来看病的一位老人告

诉记者&'我的孙子今年才
.

岁多!前几天

得了感冒!呼吸不是很顺畅" 本来要好了!

但是最近天气太冷!孩子感冒又加重了" (

'我们科这几天一天的接诊量比秋季

一天增加了
/7:;47:

" 很多孩子主要是感

冒#发烧或患呼吸系统疾病" 由于孩子呼

吸道小!呼吸道粘膜柔嫩!血管多而窄!身

体抵抗力差!很容易受到外界冷空气刺激

而引起一些呼吸系统疾病" (儿科主任医

师路军英说!天气虽然寒冷!但也不能热

着孩子!'部分父母生怕冻着孩子!给孩子

穿过多的衣服" 这容易让孩子出汗!也会

导致孩子不适("
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医生表示!中老年人冬季

也要适当锻炼! 同时要避免过度劳累!注

意饮食!多吃素食和水果!按时休息"

家长要注意给孩子保暖! 但也不要给

孩子穿得过多!视家里温度而定" 同时!孩

子在饮食上要多吃清淡食物! 少吃油腻食

物!雪梨#蜂蜜#红枣可适当多吃一点"
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晚报记者 张志新

'今冬我家种了一亩黑白菜!除了这

些还种了一些包菜#芹菜等" 就黑白菜来

说! 亩产能达到
877

公斤就已经很不错

了!比上一年至少少收
.77

多公斤" (
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月

<

日! 七一路办事处康湾社区的菜农老李

对记者说"

亩产降低的原因是今冬寒冷!这让市

区近郊的一些菜农遭了殃!他们种植的蔬

菜大都出现产量下降的情况!尤其是一些

露地蔬菜!产量下降得更多" 虽然今年菜

价涨了不少! 但是对于好多菜农来说!今

冬的收入不如往年"

.

月
<

日上午!记者在康湾社区看到!

菜地里的一些蔬菜受天气影响! 长势不是

很旺!一些蔬菜还出现了叶黄枯死的情况"

菜农康大婶正忙着用塑料布把一些

长势较好的蔬菜盖起来!以防受冻" '我们

家的菜地面积不大! 就没有使用塑料大

棚" 如果不用塑料布把这些蔬菜盖起来!

很快它们就会冻死" (康大婶说!'看看这

些黑白菜! 没照料好! 大部分都给冻死

了" (

'尽管今年的菜价比较高!但是产量

下降得很厉害!一些塑料大棚里的蔬菜产

量也下降了" (康大婶希望!天能尽快暖和

起来!让菜农少受些损失"

!

见习记者 姬慧洋 实习生 李玲玲

天气寒冷让蔬菜价格一路攀升!市区

超市和菜市场的蔬菜价格这几天均明显

上涨" 除了胡萝卜#土豆等耐储菜!市场里

很难再找到零售价在每公斤
=

元以下的

蔬菜!其中!叶菜类蔬菜价格涨势最为迅

猛"
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自
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年
..

月起!蔬菜价格便一路

走高" 农历年将至!蔬菜价格更没了'低

头(的理由" 有市民这样戏称&蔬菜卖出肉

价钱!今年过年多吃肉" 有卖菜商贩这样

说&明天菜价是多少!我只知道贵不少"

市统计局城市调查队的监测数据显

示!
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年
./

月上旬! 大白菜# 大葱#芹

菜#黄瓜#西红柿#四季豆#土豆每公斤售

价分别为
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元#

/1=

元#

.10

元#
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元#
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元#

=

元#

4

元" 相隔没几天!
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月
/8

日至

47

日!大白菜#大葱#芹菜#黄瓜#西红柿#

四季豆#土豆每公斤售价就变成了
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元#

=

元#
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元#
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元#
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元#
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元#
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当月!市统计局实时监测的
.<

种蔬菜

价格连续四周上涨!其中大葱#大白菜#黄

瓜和芹菜价格涨幅居前! 平均比前一周上

涨
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#
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#
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和
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!月末与月初

相比更是上涨了
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月
<

日上午! 市民刘大妈在市区中

州大道一个菜市场里挑选蔬菜时发出如

此感叹&'这几天!蔬菜的价格真是贵" 挑

挑拣拣! 只有土豆# 白菜每公斤不超过
=

元钱" (

有这样感叹的远不止刘大妈一个人"

家住市区七一路的李女士!在离家很近的

某大型生活超市买了点蔬菜后表示&价格

更贵了"

'近
8

公斤的蔬菜!花了我
87

元钱" (

李女士表示!她平时有记账的习惯!看看

账本!蔬菜价格上涨让她很无奈"

在她的账本上!记者清楚地看到!

/7./

年
./

月
4.

日!李女士购买芸豆#蒜薹#菜

花#韭菜#蘑菇#油菜#芹菜#绿茄子#辣椒
5

种蔬菜!花费
=414.

元)而
/7./

年
./

月
.

日!同样是这
5

种蔬菜!几乎相同的分量!

花了
48100

元" 也就是说!月初月末购买同

样的蔬菜!李女士竟多花了
9108

元"

'快过年了!菜价上涨我有心理准备!

可没想到会涨得这么猛" (李女士表示!蔬

菜价格涨势让她措手不及!'我每个月开

销都有记录!新年的头一个月肯定要*超

标+了("
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究竟是什么原因推动了蔬菜价格上

涨呢,

'本地蔬菜产量下降是菜价上涨的一

个重要原因" (市统计局城市调查队相关

负责人说!今冬天气寒冷!大棚蔬菜生长

周期不仅变长而且产量还下降"

'有的菜农!看着上涨的菜价!瞅着产

量下降的菜地干着急" 天气冷!蔬菜的生

长周期长不说!产量还不如以前" (这位负

责人说!除此之外!天气寒冷导致物流成

本上升也是蔬菜价格上涨的一个原因 "

'本地菜农种菜成本高了!收入却不高!很

多都不愿意种了" 本地蔬菜供应商减少!

就需要从其他省市运来蔬菜" 可全国范围

的寒冷!让运菜的路很不好走!物流成本

必然增加!增加的成本便也体现在了菜价

上("
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孩子晚上写作业冻手又冻脚 晚报记者 马治卫 摄

菜农很心疼冻死的蔬菜 晚报记者 张志新 摄

出行的市民裹得严严实实 晚报记者 宋风 摄


