
拄着拐杖买书
我喜欢看书!也喜欢买书" 如果一

天不看书#几天不买书!我就心烦手痒!

若有所失"

我去的是平房区一家较大的书店!

地下一层!地上两层!成人书籍在地上

一层" 我是这家书店的常客!如果几天

不去书店!收银员小崔与小殷就会问我

怎么没来" 时间长了!去书店的次数多

了!书买的也多了!不仅可享受八折优

惠!而且可以赊购#出门免检"

可惜好景不长"自从收银员小殷和

小崔先后离开这家书店! 我可就惨了"

新来的女收银员不是说$一律九折%!就

是说$找老板去%!往往弄得我很尴尬"

那天!我舍着老脸!艰难地爬上二楼!去

找书店的老板" 我向女老板说明来意

后!她笑道&$师傅那么大年纪!又那么

爱读书! 书也没少买! 是应该照顾照

顾" %于是!她找了块硬纸片!在上面写

了$

!

折购书卡%几个字!并签了名" 她

还亲自搀扶我到楼下!嘱咐女收银员以

后买书不要难为我" 有了老板的$通行

证%!我到这家店买书又不用愁了"

我家离书店较远!交通不便!每次

去书店只能徒步往返"虽然后来我家附

近修了条步行街!离书店近了!但近年

来由于病情加重! 走路像没有脚跟似

的"有一次!我从书店回来横过马路!从

人行道下来时不慎脚踩空!跌了一个仰

面朝天!把眼镜和帽子都摔掉了!半天

才爬起来" 后来!我索性拄着老伴当年

登黄山时曾用过的龙头拐杖去书店买

书"多了这第三条腿!不仅走得快了!途

中不用休息了!也不那么累了!因而去

书店的次数多了!书买的也多了!有时

甚至一天去两趟书店"

俗话说&$活到老!学到老" %我今年

虽已
"#

岁! 但读书买书的兴致不减当

年" 而龙头拐杖不仅是我买书的桥梁!

更是我晚年生活的一个支点" 有了它!

我就可以买更多的书!读更多的书啦'

!王杨"
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七旬退休教师
自办书法展庆元旦
!

晚报记者 张劲松 文
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图

本报讯 $我要用我的书法作品展宣传十八

大精神!献礼元旦!以此影响青少年一代不忘中

国传统文化!把中国传统书法艺术发扬光大"%

$

月
$

日! 商水一高退休教师康朗奎在自己举办

的个人书法展上满怀希望地说"

$

日上午!商水县阳城书画苑人头攒动!热

闹非凡!现年
"#

岁的康朗奎个人书法展在这里

举办"在书画苑宽敞的展厅和长长的过道里!一

幅幅飘逸俊美的书法作品挂满墙壁! 散发着浓

浓墨香" 现场!不少市民驻足观看!尽情享受这

份艺术$大餐%"

$元旦之际举办这样的书法展很有意义!不

但可以活跃市民文化生活! 还能熏陶青少年一

代爱好书法艺术!传承中华文明" %阳城书画苑

苑长袁文伦对记者说"

当天展出的近
%&&

幅作品! 多以宣传十八

大精神#反映祖国飞速发展#讴歌祖国大好河山

为主题"$如今!我们处在如此美好的黄金时代!

应更加珍惜生活"虽已退休多年!我还想为我市

文化事业的繁荣发展发挥余热! 做出自己的一

点贡献" %康朗奎老师兴致勃勃地说!通过书法

展览!也能让更多的人爱好书法!让中国传统文

化艺术更好地发扬光大"

现年
"#

岁的康朗奎老师! 自幼酷爱书法!

虽从教育岗位上退休多年! 仍心系党的教育事

业!笔耕不辍!为弘扬我市文化艺术的发展做着

不懈努力"
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一个女护士的风采
"

王天瑞

!!!!!!

轰隆隆的炮声震得隐蔽部直呼扇" 我焦

急地等待着!等待着她安全顺利归来"和我一

样心情的还有所长#医生#护士长#卫生员"

隐蔽部门前的一个大罐头盒里! 生长着

一株玫瑰花!绽蕾初放"那花姿!婷婷婀娜"那

花色!鲜艳娇柔" 那花香!温馨馥郁" 那叶子!

葱绿滴翠"那枝杈上尖尖的刺!令人自然想到

它的勇敢和坚强"

突然! 一阵风吹进隐蔽部" 来人头戴钢

盔!身背冲锋枪!腰里别一把匕首和四枚手榴

弹!高挽的裤管上沾满了泥巴"好一派军人气

魄' $她就是方玫' %方玫愣住了!不知大家为

什么争先恐后介绍她"当她明白我的来意后!

赶紧卸下戎装"啊!男子汉的气势变成了姑娘

家的温柔"她!细高条儿!齐耳短发!两眼的笑

意里泛着羞涩和忸怩"

方玫说!千万别写我" 我说!我在指挥部

听到不少你的故事哩' 方玫说!都是丑闻吧'

周围的同事说!讲讲你钻桌子的故事吧"方玫

说!谁钻桌子啦!都是你们这些大胡子老兵编

的"

方玫的父母! 都是参加过抗日战争的老

同志"方玫离家那天!彩蝶般的花裙子换成了

青山般的绿军衣" 患病的母亲从身下抽出一

条狼皮褥子!嘱咐说!孩子!带上它吧!到了部

队!不要给打过仗的爸妈丢脸"医院刚随部队

开赴边疆!表哥来电话告诉方玫!母亲因患癌

症去世了!父亲怕她分心!不让透露噩耗" 方

玫抚摸着狼皮褥子!泪流满面" 不过!革命前

辈啊老将军! 您的女儿不是温室里吐蕾的玫

瑰!不是绕梁的乳燕!女儿身上流淌着您的热

血!也当然满怀您的理想#信念和追求" 方玫

说!妈妈!我没有在家亲自侍候您!我一定在

前线护理好伤员(我没有在病床前为您尽孝!

我要在战场上为祖国尽忠"

前沿救护所要增派医护人员! 方玫和女

护士长登上了急驰的军车"天黑时!方玫刚走

进 救 护 所 的 一 个 隐 蔽 部 !轰)))轰)))

轰)))像江河翻滚! 像霹雳爆炸! 像悬崖崩

塌!方玫下意识地慌忙钻到桌子底下!扑通碰

倒了污桶" 哈哈哈!同事们笑了" 所长说!方

玫!别怕!这是我们的大炮发言啦" 方玫从桌

子底下钻出来!白皙的脸蛋儿涨得通红!说!

我不是害怕!我是$防炮%哩" 哈哈哈!同事们

都笑了" 方玫望着我忿忿不平说! 我钻桌子

了!不假!可并没有钻污桶啊!也没有吓得嗷

嗷地直叫唤!还有什么两天没吃饭!你们谁不

知道!晚饭时!我一口气吃了三个大包子" 原

来!离隐蔽部不远!有我们一个炮阵地!十九

管火炮!真响啊' 方玫说!炮声就是我们胜利

的礼炮!如今半天听不到炮声!心里怪想得慌

哩'

战士的心情像一炉火! 姑娘的理想似一

团霞"多年的夙愿实现了!何时能有此时激动

呢* 那三天!救护所接连五次遭到敌军炮击!

方玫没事似的!继续抢救伤员" 那三天!方玫

昼夜连轴转!每天只能吃一顿饭!还是温水泡

方便面"五月三十日深夜!方玫协助医生做完

截肢手术!肚子里咕噜噜直叫唤!伸手就去抓

饼干!女护士长$啊哟%一声!方玫才恍然大

悟!手上衣服上都是血"女护士长拣了两块饼

干!塞进她的嘴里++

说着!女护士长递给我一打子信!有一半

是感谢方玫的!从信的字里行间!可以看到伤

员激动的面孔#激动的心情#激动的眼泪" 在

前沿阵地的日日夜夜里! 方玫既要配合医生

做手术!给伤员送药#换药#输液!又要端水#

喂饭#擦洗身子!还要到阵地上抢救伤员" 我

们的方玫护士!哪像个青春妙龄的大姑娘!男

子汉一样勇敢和坚强啊'

方玫喜笑颜开!拿出一盘录音带"这是她

的战地录音! 并配有简单的现场解说)))爸

爸!你听' 这声音多脆' 多响' 我们的大炮开

始还击啦'这是火箭炮'这是迫击炮'这是加

农炮' 这是榴弹炮' 辽沈战役有这些大炮吗*

百万雄师过大江有这么激烈吗* 上甘岭有这

样痛快吗++

残酷的战争' 激烈的战斗' 多情的战士'

玫瑰花! 绽蕾初放的玫瑰花! 装点着祖

国的边疆! 也打扮着战士的理想# 信念和追

求'

往 事
追 忆

咋让自己变年轻
!!

岁月催人老!人们都不希望自己老去!那么

怎样才能让衰老不那么快临近呢* 老年朋友要

做好以下几方面的保健&

适当的体育锻炼
在进行体育锻炼时!每天坚持一刻钟!主要

进行屈膝#伸直的动作!并且坚持每天到户外散

步#做做广播体操等"此时最重要的是保持乐观

的心情和健康的体魄! 不让外表的变化影响情

绪!要保持平静心态!情绪乐观"

均衡饮食预防癌症
为防止各种癌症的发生! 应多食用具有防

癌作用的食物!例如新鲜蔬果!尤其是番茄#芹

菜#苹果#大枣#胡萝卜!以及各种菌类及海产

品"

虽然上述食物皆有防癌#抗癌之效!但天天

食用! 反而会摄取过量! 须全面均衡饮食不偏

食!如此才能达到防癌效果"要尽量少吃些油腻

和油炸食物!多吃植物油!少吃动物油!平时多

吃些蒜和鱼类!适量喝点红葡萄酒!这些做法能

降低胆固醇含量"

!刘兵"

!红楼梦"里的
养生之道

近日稍闲!再翻翻,红楼梦-!觉得曹雪芹

在中医与养生方面非常内行" ,红楼梦-里讲

的一些处方和用药很有章法! 现代中医也可

以从中借鉴"在饮食调补方面!,红楼梦-中有

高档的补品!也有普通的食物"高档补品方面

要数牛乳蒸羊羔了!这道菜的主料是羊胎盘!

但是小孩是吃不得的! 贾母对宝玉说&$这是

我们上年纪人的药!没见天日的东西"可惜你

们小孩子们吃不得" %

从 $刘姥姥进大观园% 里吃茄子那一段

看!中医古书记载茄子可活血!现代检测含维

生素
6

较多" 当然!烧茄子也不能多吃!刘姥

姥暴饮暴食就拉肚子了" 芋艿头少量食用有

助于消化!长久食用可以补肝肾"而扁豆可以

健脾渗湿" 这些普通的食物在平时的养生保

健中也有较好的功效" 在陪同刘姥姥游完大

观园后!荣国府的人基本都染了风寒!而刘姥

姥和她的孙子却没什么事" 这个故事情节也

对我们有启示!现在许多$白领%整天待在办

公室里!缺少锻炼" 许多人还是过敏体质!对

外界环境的抵抗力很差" 而像刘姥姥这样从

小在农村长大!饮食起居顺其自然!不去刻意

讲究!反倒抵抗力很好!也很少生病"

在$黛玉进府%这一段!贾母初见黛玉便

问她吃什么药" 黛玉答&$人参养荣丸%" 众所

周知!林黛玉身子骨弱!可能还患有肺病!吃

$人参养荣丸%可以健脾#养血#宁神" 中医讲

培土.脾/#生金.肺/",红楼梦-中提到好几位

太医!太医经常会开一些中医的处方"比如王

太医就为林黛玉诊病! 认为要用逍遥丸以开

其先!复用归肺固金以继其后"因为黛玉有抑

郁症倾向!逍遥丸可以疏肝解郁!现代女性也

有许多人在服用它" ,红楼梦-中还有许多细

节体现养生的理念!值得现代人借鉴"比如喝

茶!从喝茶用的杯具!到喝茶用的茶水都非常

讲究" 另外!喝茶也讲究时间" 许多人都知道

刚吃完饭不能马上喝茶!否则就冲淡了胃液!

不易于消化",红楼梦-中就提到饭后$过一时

再吃茶!方不伤脾胃%"另外!绿茶中的新茶性

偏凉!如果脾胃虚寒就不能多喝" 我认为,红

楼梦-是一部养生大百科!现代人养生不妨借

鉴其中的一些养生说法" !新晚"

老 年
健 康

老 年
养 生
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