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潮流小厨电烘焙幸福

不论享受过程还是结果!

89:

显然是一股

风潮" 而如何轻松制作出安全又美味的餐桌食

物!可不是人人都能凭一双手就能完成的" 于

是!一系列小家电被陆续推向市场!比如豆浆

机#酸奶机等" $就跟苹果手机一样!相信未来

的厨房生活少不了这些新玩意儿" %牛牛说"

一名超市促销员告诉记者!这些分类相当

细的功能小家电销量不错!很多年轻人都忍不

住动心!上百元的价格也相当亲民" 而对于厨

房高手来说!可能会有些不屑一顾!但该促销

员告诉记者!不少年轻人却认为针对性强的产

品更符合方便快捷的现代生活"

当然!也不用逢新品便买!如果你是个有

心人的话! 就会发现一些小家电功能类似!所

以完全可以一机多用" 牛牛就自创了饼机的多

种用途"

甜点饼很好吃! 但香甜的口感有些单一!

也不适合中国的口味" 所以牛牛发挥创意!第

一步!用年糕代替了面糊" $试验的过程相当曲

折!第一次我只烤了
7

分钟!发现年糕没啥变

化!盖上盖子打算再烤!一不小心时间过长!年

糕硬得变成了砖块儿" 后来发现!大约烤七八

分钟!就是年糕饼哦" 年糕饼米香十足!外焦里

嫩" 如果喜欢松软口感的! 可以减少烤的时

间" %

无肉不欢的你!还可以在此基础上!勇敢

尝试培根年糕饼哦" 拿两块培根放在年糕上面

一起烤!时间也是七八分钟" 烤出来的培根年

糕饼香气四溢!成功&

!陈婕"

用饼机烤年糕
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如果说用烤箱做蛋糕 #面包 #饼干是一

门技术活 !那么方便快捷的蛋糕机 !对很多

初入行者来说可谓是最好的选择 " 牛牛说 !

除了蛋糕机!自己刚又入手了一个饼机" $三

流的厨艺 !加上最新设备来配合一下 !就完

美了" %

厨房新手牛牛 !毕业工作后 !吃饭就成

了最头疼的事 " 在外吃了一年多后 !终于在

半年前捋起袖子 !下厨房了 " $刚开始局限

于中餐 !后来发现做西餐尤其甜点 !太有成

就感了 " %牛牛说 !看着一摊面粉 !先是变成

面糊 !之后伴随着小家电中升腾的热气 !最

终甜点新鲜出炉 ! $从嘴巴到胃 ! 全身心的

满足 " %

不论蛋糕机还是饼机 !操作手法都差不

多 " 入门方法是 ' 只需将超市购买的自发

粉 !加入鸡蛋 #牛奶 #炼乳 !白砂糖等原料 !

调成稀糊状 !然后放置一段时间让其发酵 !

然后将调制好的稀糊状面粉液均匀地放到

机器内 !盖上盖子 !几分钟的时间 !自制饼

就制作完成了 " $取出 !切块 !配上自己喜欢

的巧克力酱 #水果 #黄油 #糖浆 #奶昔((任

意配料 !再来一杯咖啡 !一顿美美的早餐就

大功告成了 " %

操作简单!烘焙时间短!烘焙小家电能培

养人对烘焙的兴趣" 牛牛说!一般市面上的蛋

糕机#饼机价格不过几十到上百元"

三流厨艺完美搭档
入门利器受热捧

勇敢跨出第一步
小白领自创多用途

午餐加热!来点创意

世界著名的食品供应品牌公布了一种体积超

小的微波炉产品 " 这个微波炉高
.;1;2#

!宽

.<152#

!厚
.<2#

!仅依靠笔记本的
=>4

接口供电

就能工作"这种微型微波炉的最大突破是!帮助劳

累的工作人员在
.

分钟内吃上一点温暖的小吃或

热饮"可以用来热汉堡#一杯汤#茶或是其他食物"

这种微型微波炉除了可以用
=>4

接口供电!还能

使用外接电源和锂离子电池" !钱晚"
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时尚小巧的便当盒!看起来跟普通饭盒没什

么区别!可以分置饭菜的隔层!甚至还附送自带

的小餐具" 不过它可是内藏$乾坤%哦" 看到边上

的电源线了吗) 不错!这就是一款自带加热功能

的便当盒" 饭盒内置加热器!通上电源就能直接

加热盒子里的饭菜" 内部的饭盒还可以单独分

离!方便直接清洗!价格也不过几十元!堪称本季

小家电爆款"

冬天 !倒上一杯热水 !很容易就凉了 " 于

是 ! 一款被称为养生壶的分体式电热水壶 !

今年在办公室走红了 " 除了传统加热烧水功

能外 ! 沸腾之后还可以熄火慢炖 ! 具有保温

功能 !此外还能
67

小时预约 " 所以 !你可以

在办公室里用它来煮花茶 #水果茶 #煲汤 #煮

泡面 ! 甚至还能做酸奶 ! 强大的功能让人眼

花缭乱 "

便当盒!自带加热功能"图一#

养生壶!多种功能满足你要求"图二$

世界最小 !"#微波炉%图三$
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