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刘艳杰

记得有一次回乡下老家!碰巧母亲在灶屋

洗头"

我把电动车支稳!随手推开灶屋门!然后

关上"只见母亲披头散发地坐在锅台前的小凳

子上!头勾着!面前放着一盆热水!不停地用手

往头发上淋水"娘笑着说!你可回来了!坐板凳

上歇歇"我说#$娘!不累!你这样坐着洗头多不

方便!来!我帮你洗% &母亲看我已经蹲到了她

面前!手快伸进水盆里了!母亲惊慌失措地忙

摆手#$不了不了!还是我自己洗!娘习惯这样

洗头% &

母亲把头发完全淋湿后!手伸进旁边的一

个罐头瓶里!撮一撮白色的粉末状物往头发上

轻揉%我问#$娘!你往头发上揉的是什么呀!哪

有这样的洗发膏' &母亲说#$傻孩子!这是碱面

儿!洗头可掉灰了% &我惊讶地说#$娘!用碱面

洗头不好!会伤害头皮的% &$我都用几十年了!

习惯了!也没觉着有哪里不好!只是头皮经常

痒!雪皮(头屑)多些% &我告诉母亲!头皮痒!雪

皮多!就是因为经常用碱面洗头%母亲摇摇头#

$唉!我这都恁大岁数了!快七十喽!还讲究啥!

活一天算一天呗**& 听着母亲的叹息声!我

心里多不是滋味+

今年正月十五!我带着妻子和儿子回乡下

老家和父母一块儿过节%

一到家! 母亲和妻子就开始着手包汤圆%

一小时后!满满的一簸箕汤圆!个个饱满溜圆%

母亲知道!父亲和我都特别喜欢吃!所以包了

一百五十多个% 然后我递给母亲一瓶洗发膏

说#$娘!吃饭时间还早哩!这是我给你买的洗

发膏!趁天暖和!你洗洗头试试% &$我才不用这

样的洗发膏呢!有啥味哩(母亲可能不太喜欢

洗发膏的香气吧)% &妻子说#$娘!既然你儿子

给你买回来了!你就试试呗% &母亲顿时一脸的

不悦#$这一瓶多少钱呀' &我看了眼妻子!妻子

谎称!这洗发膏不值钱!才三四块一瓶(其实是

三四十块钱一瓶)%妻子话音刚落!母亲的脸色

立即阴转晴了% $那!那好吧!我试试% &

妻子帮母亲温了半锅水! 我帮母亲洗头%

儿时的记忆中! 母亲的头发又黑又多又长!而

如今只剩下一小束!而且全白了% 我把洗发膏

挤在手心里!均匀地揉在母亲的头发上!揉出

泡沫!然后用十指指肚轻轻地给母亲按摩% 洗

好头!妻子递过来吹风机(带回来的)!把母亲

的头发吹干% 这时我说#$娘!你用手摸摸你的

头发啥感觉' &母亲顺手摸了摸!惊奇地笑着

说#$恁滑溜!这洗头膏真不懒!以后我就用这

样哩% &我说#$好!这一瓶够你用半年哩!用完

了!我再给你买!反正便宜% &母亲说!中啊%

接下来!妻子用剪刀帮母亲修修发!母亲

穿上春节时妻子给她买的紫红色的新棉袄!喜

笑颜开地说!这洗发膏就是好!反正今天洗罢

头!剪罢头发!感觉浑身带劲有精神,,

到了中午十二点!母亲烧水下汤圆% 煮熟

了汤圆!我们一大家人边热闹地吃汤圆边谈论

着家庭琐事%说话间!看着母亲的满面笑容!我

们当儿女的!打心眼里高兴-..父母只有精神

好才会身体好!父母身体好才是儿女们最大的

福气啊+

我们当儿女的!在繁忙工作的同时!千万

别忘了抽空常回家看看生养我们的双亲啊!看

看能为我们的双亲做点啥' 他们还需要啥' 哪

怕给他们买一瓶洗发膏+
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李自强

"$$%

年农历六月十九!
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岁的母亲永远

离开了我+ 花开花落年复年!似箭的光阴匆匆

划过!屈指数来!母亲已经离开人世
&%

年了+

母亲是贫苦人家的女儿!识字不多!但勤

劳/善良/贤慧"自从嫁给父亲后!辛苦操劳!勤

俭持家" 母亲生育了
!

个子女!拉扯大一群儿

女非常不容易" 记得上世纪七十年代!母亲在

生产队做饭!把自己的口粮省下来拿回家给我

们吃!自己却整天饿肚子" 我小时候!身体弱!

病怏怏的"母亲和父亲一道!四处奔波寻医"我

至今还记得母亲抱着我走在泥泞/崎岖的路上

求医的情景" 幼时!我常常因病痛而整夜啼哭

不止! 母亲抱着我在屋内来回走动整夜整夜

的!哄呀逗啊"摇曳的昏黄的煤油灯下!母亲被

映在泥墙上晃动的身影! 陪伴了我童年的时

光"

我在姐姐/哥哥们中间是最受母亲疼爱的

一个" 家务活/田里活!母亲基本上不让我插

手" 遇到家里有好吃的!母亲都把最好的一部

分留给我"十八岁那年!我执意要参军"临出发

前的晚上!母亲一夜没睡好觉!把我要带的东

西叠得整整齐齐的!放入行李包里!一再嘱咐

路上当心"那天下午!到乡里集合!母亲沿着弯

弯曲曲的乡间小路送了我好远" 我让母亲回

时!母亲依依不舍!眼眶泪花闪闪"

到县城上班的头几年!我每天骑车在城乡

间奔波" 早出晚归!披星戴月" 天未亮!母亲就

为我做好了早饭"在一旁静静地看着我吃"0孩

儿!慢点吃!别着急1&母亲嘱咐我道%每天下班

到家!大多已是繁星满天% 多少次!快到家时!

老远就瞧见母亲在院门口倚门翘盼孩儿归的

绰绰身影%

那年!因为工作的事需要用钱% 可家中经

济拮据!母亲看病还需要钱% 正在遭受癌魔之

痛的母亲!看我一脸愁容!挣扎着从床上起来!

拿出准备看病的一百元钱! 说#0娘的病不碍

事!这钱孩儿拿去用吧1 &

母亲的病愈加严重!身体每况愈下% 不甘

心的母亲想方设法打听偏方! 想让自己的病

好起来% 母亲对亲友说#0我实在放心不下强

儿22&

病魔无情1母亲最终无奈而无比不舍地离

开了他最疼爱的儿子+ 那天!听到母亲去世的

噩耗!我泪如雨下!悲伤至极+当我从县城回到

老家!母亲静静地躺在床上!再也看不到她最

疼爱的儿子了+送母亲走的那天!我披麻戴孝!

在母亲灵前悲恸不已+眼睁睁看着那个最爱我

的亲人永远地离去了! 我内心犹如万箭穿心+

母亲入土的那一刻!天空浓云低垂!风儿呜咽!

雨珠纷飞+老天有情!也为母亲的离去而落泪!

那漫天飞舞的雨滴都是天地间伤心的泪珠啊+

这些年!我常常感到母亲没有离去!天堂

里有一双深情的眼睛!时时刻刻在注视/佑护

她的孩子1
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闫治凯

风!摇绿了树的枝条!

水!漂白了鹅鸭的羽毛!

盼望了整整一个冬天!

你看!春天已经来到"

让我们换上春装!

像小鸟换上新的羽毛"

飞过树林!飞过山冈!

到处是春天的欢笑#

看到第一朵花儿开放!

我会禁不住高兴地跳!

小花朵!你还认得我吗$

你看我脸上 胡 须 又 长 多

少$

来到去年叶落的枝头!

等待它吐出新的绿苞%

再去唤醒沉睡的溪流!

听它唱歌!和它一起奔跑#
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王山岭

父亲的手粗糙又粗糙

简直就像榆树皮的沟壑

父亲的手苍老又苍老

厚厚的老茧写满民族的勤劳

这双粗糙的大手啊

编织了艰难岁月的幸福

这双苍老的大手啊

把四季的收获装满了家的背包

这双温暖的大手啊

捧起了我那颗飞翔的童心

这双神奇的大手啊

播种了儿女们生活的骄傲

啊!父亲的手

是我撬动地球的支点

啊!父亲的手

是我搏击风浪的宝岛
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英国政府酝酿数年的新的养老

金制度取消了现有的基本养老金/辅

助养老金等类别!而是合并成一笔数

额统一的政府养老金 ! 每周
&##

英

镑+

这是英国最近数十年来规模最

大的一次养老金制度改革+ 新的养老

金制度将从
'(")

年
*

月开始实施+

按照现行方式!英格兰/苏格兰

和威尔士居民到了领取养老金的年

龄时!每周可以拿到
&()+*,

英镑的基

本养老金+ 另外!根据在职期间缴纳

国民保险费的不同方式!还可以通过

辅助养老金等不同工具把这笔钱增

加到
-*.+)

英镑+

新的养老金制度规定缴纳国民

保险费的年限必须达到
/,

年! 而不

是现在的
/(

年+ 也就是说!要具备领

取全额政府养老金的资格!退休时间

必须推迟+

新的方案只适用于
.(-)

年
*

月

达到领取养老金年龄的人!目前已经

在领取政府养老金的人将不受影响+

政府统计数据显示! 目前有
--,(

万

人领取政府养老金+ 按计划!领取政

府养老金的最低年龄将于
.(.(

年提

高到
%%

岁+ !浙老"

"!@EA<FGE;H

来自埃塞克斯郡的吉姆3克莱门特!

-

月刚

过完
-((

岁生日!他是英国最高龄的行政助理%

从英国国防部工程师职位退休的吉姆! 由于难

以忍受退休后的寂寞!

%%

岁时又找到了一份新

兼职!在一家公司当上了办公室行政助理!一干

就是
/*

年% 从
-*

岁就开始工作的吉姆说#0虽

然有
0%

年工龄了! 但我从没放弃过工作的念

头% &

这位百岁勤杂工每周去公司上两天班!工

作内容包括给文件分类归档/ 粉碎过期无用文

件/接听电话和影印资料% 此外还承担帮同事和

访客沏茶倒水%
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在东南亚!部分国家已经或即将进入老龄化

社会!马来西亚就是其中之一% 他们如何面对这

一全球性的问题呢'

近日!4马来西亚星报5就发表文章!指点普

通民众通过合理膳食/完成适当运动锻炼和每天

早睡早起
-(

分钟等方式来抗击衰老% 这是应马

来西亚国家政府加大对老龄化问题的管理之需!

建议人们学会应用正确的生活方式提高生活质

量! 从容应对即将面临的大范围老龄化爆发问

题!从而缓解人民内心对衰老的恐惧和忧虑%
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华尔街最年长的股票经纪人欧文6卡恩刚满

-()

岁+ 卡恩已同意让一家医学院抽血!以研究

人类长寿基因+ 不过!卡恩最想知道的不是为什

么能长寿!而是他能否挣更多的钱+

卡恩被视为华尔街的 0宝物&! 他曾为美国

0华尔街教父&本杰明6格雷厄姆担任过助理+ 现

在! 拥有
0*

年投资经验的卡恩是纽约卡恩兄弟

集团董事长!负责把关旗下
0

亿美元资金的投资

决策+他每周上
,

天班!每天从早上
-(

点工作到

下午
/

点+除非患上重感冒!他没缺席过一天班+

或许!卡恩的长寿除了家族遗传因素!还源

于他对事业的无比专注和永不停歇的工作热情+

咱 爸
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天 下
老 人
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