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岁!四成以上青年

喝高过" 近日!零点研究咨询集团发布中国青

年群体饮酒行为调查研究报告! 称青少年过

度饮酒越来越成为社会问题"

零点研究咨询调查员近日在北京#上海#

广州等
"

个城市对
!#

岁至
$%

岁的青年进行

了调查!内容主要包括$是否过度饮酒#酒后

驾车!孕妇和未成年人能否饮酒%等方面"

调查结果显示! 中国青年人首次饮酒平

均年龄约在
!!

岁左右!第一次醉酒的平均年

龄在
!!

岁至
!&

岁之间!

&&'

的青年人首次饮

酒年龄不足
!#

岁"

调查发现! 过度饮酒行为在青少年中普

遍存在!

()*#+

的青年人喝多#喝醉过!

,!-)'

的

人遇到过同伴喝多#喝醉" 偶尔醉酒的发生率

也呈上升趋势! 且女孩儿所受的此类影响日

趋严重"

遗憾的是! 半数以上的青年对未成年人

饮酒存在认识不足的情况" 近五成青年人未

意识到未成年人饮酒会对身体#大脑的伤害!

只是简单认为未成年人饮酒容易冲动犯错#

分散注意力"

仅有
$$'

的人认为$未成年人饮酒%在任

何情况下都不应得到允许& 绝大多数青年对

未成年人喝酒睁一只眼闭一只眼! 近六成的

人认为未成年人在父母在场时可以喝酒"

调查员发现! 对于首次饮酒年龄不足
).

岁的人而言! 家人鼓励和家庭饮酒环境熏陶

是促动其首次饮酒的最主要原因"

对于首次饮酒年龄在
).

至
),

岁的人而

言!劝酒行为及害怕无法融入朋友中!则是导

致他们频繁喝多的关键原因"

零点研究咨询集团专家称! 从初次饮酒

的年龄可以预见未来是否持续饮酒以及饮酒

的频率"

初次饮酒的年龄越小! 对健康造成的影

响越严重! 成年后出现饮酒问题的风险也越

高!如患上酒瘾和造成社会问题的风险越高"

)"

岁前开始饮酒与
.)

岁后开始饮酒相

比!前者发生酒精相关问题的几率是后者的
&

倍"

因此! 推迟年轻人初次饮酒的时间能够

降低不当饮酒的风险"

下次有人劝酒可以这样婉拒!

!我不是一个随波逐流的人"#

!喝多了多影响形象"#

!今晚我要开车$所以不能喝酒"#

!好酒要一口一口慢慢喝$才能品出真味

道$最好还要喝点水保持味觉灵敏"#

!我明天还得上课%工作&$喝多了身体也

不舒服"'

"法晚#
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在我们家乡$ 喝酒最基本的功夫

就是划拳' 划拳$就是猜枚' 划拳是国

人自汉朝就已流行的一种饮酒游戏'

它不但能增加酒兴$还能烘托气氛$使

气氛更活跃更喜庆' 酒桌上$几个小菜

一上$手指头一伸$!八匹马呀"(!五魁

首啊"一叫$呵呵$那气氛就活了' 其实

很多人爱喝酒$ 就是图这个气氛)热

闹* 喜庆*

记得第一次学划拳时我还没有毕

业$还在实习' 学校的生活单调乏味$

而实习与课堂学习迥然不同$ 多少接

触了些社会' 那时$一位同学学会了划

拳$一回寝室$就教我划拳' 我说$咱又

不喝酒$学划啥拳' 同学说$过俩月就

参加工作了$不会喝酒能中+ 划拳$是

喝酒的第一步'

就这样$我学会了!平拳对"(!一

条龙 "( !哥俩好 "( !三桃园 "( !四喜

才"(!五魁首"(!六六顺"(!巧七枚"(

!八匹马"(!快升官"(!全家福"' 这时$

我才发现$ 我国的酒文化是如此的历

史悠久$丰富灿烂' 就拿划拳来说吧$

明朝人谢肇浙写的,五杂俎-一书中就

有记载$划拳的历史可以追溯到汉朝'

,新五代史.史弘肇-(唐,胜饮篇-以及

小说,三侠五义-中均有描述' 作为酒

文化的一种$算得上历史悠久(源远流

长'

过去$在农村$红白喜事喝酒一喝

就是大半天' 特别是下书传贴结婚这

样的喜事儿$一摆几桌几十桌$满院子

的划拳声和劝酒声响成一片' 有时从

中午一直喝到掌灯时分' !喝坏了风气

喝坏了胃"(!喝得媳妇背靠背"(!喝得

路边到处睡"' 拼酒(划拳在其中起到

了推波助澜的作用'

现在$人们的生活日渐富足$逐渐

认识到了酒少喝有益( 酒醉伤身的道

理$喝酒逐渐节制' 几个人坐到一起$

各人拿一只杯子$能喝多少就倒多少$

不再划拳比输赢' 文明* 人们发现$因

为喝个小酒划拳嗷嗷叫( 闹得脸红脖

子粗的$不值当' 这样$划拳就慢慢地

淡出了酒场'

其实$ 划拳作为国人酒文化的一

种形式$ 随着时代的进步而退出人们

的视野是必然的' 酒好$拳好$人们的

身体更重要'
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为引导读者建立正确的酒类消

费观念$本报举行!我与酒的故事"有

奖征文$欢迎读者朋友将生活中遇到

的有趣的酒故事(健康饮酒的心得体

会(酒类消费与酒文化(与酒有关的

糗事窘事等$付诸笔端$与大家分享'
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凡个人亲身经历的与酒有关的事
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们'字数在
#%%

字以内$散文(诗歌(杂文(

故事均可'

'%

征文方式
&

电子文档请发送至电子邮箱 )

@A2B93A43),C#D3B2-;<1

# 来信请寄)周

口日报社酒水餐饮部付永奇收'

咨询电话)

#&CC?,"

HIJ

BKL

MNO

$%&'()*+,-./012

跟小清新和乐活族的简朴# 绿色的生活

理念不同! 暴发的富豪们则倾向于过一种更

加高档次和更为奢华的生活" 对于富豪们来

说!通过物质和金钱来衡量!这是最可信赖的

和最直截了当的方式" 富豪们应该感谢金钱

的公正性!它几乎可以掩盖一切!无论出身#

血统#外貌还是学养#气质和风度" 在它面前!

一切差距都有了抹平和补偿的可能"

比起前些年风行一时的轩尼诗 # 马爹

利等烈度较高的白兰地酒 ! 红酒的温和口

感和悦目色调 ! 更适合社交场合里的礼仪

用酒" 在所谓$高净值人群%的交际场合!法

国红酒是必不可少的 ! 并慢慢形成了中国

特色的红酒文化 " 受到最狂热追捧的红酒

品牌 !当数拉菲 " 不过 !正宗的法国拉菲红

酒每年最多只能生产
.(

万瓶 !在全球配额

中!中国内地和香港地区不超过
&

万瓶" 几

万块钱一瓶的
)C#.

年版拉菲就更少 !而且

是喝一瓶少一瓶 ! 但这一切都丝毫不妨碍

中国富豪们狂饮拉菲 " 限量配额难不倒中

国人 !有数据显示 !中国内地每年要消费掉

.%%

多万瓶$拉菲%!连拉菲空瓶子都能卖到

好几千块钱一个 " 在装潢奢华的饭店包间

里!有时可以见到这样的场景 '$老板 !先上

几瓶拉菲 !要
#.

年的 " %酒上来 !大号的高

脚杯斟满 !符合中国古诗中所吟唱的 $葡萄

美酒夜光杯 %的意境 !然后大家一起干杯 !

脖子一仰 ! 一饮而尽 " 迟到的还要罚酒三

杯" 至于 $醒酒 %这一层 !就显得有些麻烦 !

有时干脆就免了" 半斤拉菲下肚!知心的话

儿就多了起来" 哥哥兄弟!其乐融融" 虽然

尚不至于划起拳来拼酒 ! 但当场放倒几个

的情况仍时有发生 !以致听人事后说过 '红

酒醉了比白酒醉了更难受"

中国特色的红酒文化多么奇妙( 事实上!

它就是一种用拉菲替换了二锅头! 用牛排替

换了红烧肉!用鹅肝替换了猪耳朵!进而!是

用高尔夫替换了麻将! 用爵士乐替换了二人

转的文化" 虽然味道上未见得有多少值得夸

耀之处!但首先是价钱上的贵贱立判!并由此

带来精神上的满足"
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