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一个网友在论坛上发帖说! 我孙女今年四

岁了"可是做事情总是凭一股劲儿"不到三分

钟就放弃了# 她对于自己喜欢的东西也一样"

无论开始表现得多么喜欢"慢慢地就喜新厌旧

了# 就像最近我帮她报了几个兴趣班"她开始

两天还兴致勃勃地弹琴$跳舞"听着钢琴发出

的声音十分兴奋"手舞足蹈"可是没过几天她

就不想再弹琴$跳舞了"刚买的钢琴$舞蹈鞋就

没了用处#

孩子做事常常只有%三分钟热度&"这是共

通的属性"还是有其他原因呢'

出自本能的

!三分钟热度"

专家指出"在孩子成长的过程中"注意力集

中的时间是随着年龄递增的# 四岁左右的孩子

注意力是很难长时间集中的"他们没有时间的

概念"也没有永久性的记忆"因此注意力很容易

转瞬即逝"特别是从事诸如写字$背诗等刻板活

动的时候#

为了能充分感受和探索这个%神奇&的世

界" 孩子们需要不断地去接触身边各种各样的

事物# 如果孩子的注意力只能专注在一个事物

上"就会屏蔽掉许多东西#只有通过不断地尝试

许多东西之后" 他才能最终确定下来自己的兴

趣"知道什么是自己应该专注的#

尊重孩子的

!三分钟热度"

在没有人为因素的干扰下" 孩子会本能地

对于自己喜爱的事物专注下去" 而对于自己不

感兴趣的事物"他们则会表现出坐立不安$三心

二意#

舞蹈$钢琴这些东西"可能都是那个网友

的孙女之前没有接触过的%新东西&"在好奇心

的驱使下"她愿意去尝试"所以她会高兴地学

舞蹈$练钢琴# 可是尝试了一段时间"她没有兴

趣了"就会开始排斥这些她曾经很感兴趣的事

情#

在这种情况下"家长应该更多地理解孩子

%三分钟热度& 的这种心理" 给他们选择的自

由"用一种平等的方式去和他们交流#

感受快乐

让孩子兴趣长持

%三分钟热度&是兴趣发现的一个过程"孩

子一开始对一个事物有了兴趣"意味着他抱有

希望"他期待可以从中感受到快乐# 家长应该

多多鼓励孩子去尝试"哪怕孩子有%三分钟热

度&的%前科&# 当孩子对一件事情抱有期待$充

满希望$能从中感受到乐趣时"就能把一份兴

趣长久地专注下去# 家长如果发现孩子在探索

兴趣的过程中一直处于%稳定不下来&的状态"

则应该在尊重的前提下给予适当引导#

#刘乐$

孩子的!三分钟热度"
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经常喝水的口杯"如果不注意

及时清洗 " 可能导致大量细菌聚

集# 像经常喝茶的杯子就肯定会有

茶垢"而茶垢含有镉$铅$铁$砷$汞

等多种金属物质" 严重危害健康#

女性朋友在杯口残留的口红"还容

易吸附空气中有害物质和病原体#

因此"清洗口杯是生活中值得注意

的要事#

清洗口杯的正确做法是!

!4

用

打碎的熟鸡蛋壳擦洗(

24

用海绵蘸

盐摩擦(

"4

用马铃薯皮配上牙膏擦

洗# 这些方法不用化学物质"而且

去污效果好#

一些杯子会形成水垢"不易清

洗"可以用加热过的米醋或小苏打

浸泡一昼夜"再用牙刷刷洗#

需要注意的是"如果是泡茶的

紫砂壶"就不需要这样清洗# 紫砂

壶本身有气孔"茶垢中的矿物质能

够被这些气孔吸收"对壶起到养护

作用"也不会导致有害物质跑到茶

水中# #罗冬蕊$

口杯巧妙清洗
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民谚有云!隔夜茶"毒如蛇#

顾名思义" 这句谚语的意思便是说隔了夜

的茶就和蛇一般毒"根本不能喝#我们似乎也因

此无意识地形成了一个共识)))隔夜的茶喝不

得#

这隔夜的茶到底能不能喝呢' 记者咨询了

有关专家#

%其实所谓隔夜茶不一定就是指放了一夜

的茶" 浸泡时间过长的茶都可以归类于隔夜茶

的范围# &专家表示"人们之所以说喝隔夜茶会

得癌症"是因为长期浸泡的茶容易产生亚硝胺"

而这个亚硝胺是一种强烈的致癌物质# 不过大

家倒也不用谈%茶&色变"毕竟这种物质一直活

跃于我们生活的各个角落!食物$化妆品$酒$烟

中多少都有含量" 其中含量最高的是腌制食物

类"如咸菜$咸鱼$腊肉中的含量最多#与这些比

起来" 隔夜茶中所含的那些亚硝胺就不够分量

了#

曾有研究显示" 茶叶中含有丰富的茶多酚

和维生素
8

"这两者都是亚硝胺的天然抑制剂"

从理论上来说喝茶似乎还能消除其他含有亚硝

胺食物带来的危害#茶叶中丰富的茶多酚"通过

清除氧自由基"能够有效抑制脂质过氧化"对其

他致癌物的抑制效果也相当明显# 茶水中的维

生素
8

和维生素
$

"也有辅助抗癌的功效#

人体本身就有分解亚硝胺的能力" 一般情

况下足以消除茶水中极少量的亚硝胺# 若要产

生致癌效果" 必须达到每千克体重吸收
!999:

2999

毫克亚硝胺才有可能"正常人不太可能一

次性摄取这么多的量#

但这并不能说明喝隔夜茶不会影响健康#

茶水浸泡超过
!2

小时后"茶中自然会生成

许多对身体有害的菌类"极容易导致腹泻#特别

是入夏以后"气温逐渐升高"茶水放置时间太长

会损失大部分维生素"且茶水中蛋白质$糖类等

成分都会成为细菌$霉菌繁殖的养料"放置太久

的茶水便变成了%微生物滋养器&# 饮用这样质

量的水"无法保证人体健康不受伤害#

同时"隔夜茶的口感也大不如刚冲泡的茶#

与其犯险饮用"不如新泡一壶茶慢慢品鉴"岂不

更有一番风情'

结论!尽管隔夜茶产生的亚硝胺并不致癌"

但隔夜茶也不适宜饮用" 无论是口感还是卫生

方面都需要注意#因此"一般尽量不要饮用隔夜

茶# #哲江$

喝了隔夜茶会致癌吗#
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%三笋&即竹笋$莴笋$芦笋# 多吃这三种食

物"可降低癌的发生率#

竹笋

竹笋食疗可达到通便作用# 肠道中的大肠

杆菌能把竹笋纤维素合成人体所需的维生素"

还能与肠道中胆固醇代谢产物胆酸合成不能被

吸收的复合废弃物排出体外# 经常食用可防止

消化道肿瘤和肝癌" 但有严重胃出血者以及有

食道静脉曲张者应慎食竹笋#

莴笋

莴笋含丰富的钙$胡萝卜素及维生素
8

#肝

硬化合并贫血者常吃莴笋" 可促进有机酸和酶

分泌" 增加铁质吸收" 有助于血小板上升和恢

复"防止病情恶化#经常食用可防止消化道肿瘤

和肝癌#

芦笋

芦笋含有的核酸$叶酸$谷胱甘肽$胆碱$精

氨酸$甘露聚糖$肽酶芦丁等均能有效抑制癌细

胞生长# 芦笋还可作为肝癌患者进行食疗的营

养品"可减轻疲劳$增进食欲#

#健闻$

多吃三笋可防癌
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*献血者健康检查要求+规定"

全血献血者每次可献
;99

毫升"或

者
"99

毫升"或者
299

毫升# 单采

血小板每次可献
!

个至
2

个治疗

单位"或者
!

个治疗单位及不超过

299

毫升血浆"全年血小板和血浆

采集总量不超过
!9

升# 这是从保

护献血者的健康和方便临床用血

角度出发" 明确每次献血量的上$

下限#

目前 " 血袋的规格有
299

$

"99

$

;99

毫升三种"每次具体捐献

多少" 由献血者根据自身身体状

况"自愿确定"血站工作人员是不

做强制要求的# 但是"在实际工作

中" 医护人员往往会建议一次献

;99

毫升"这主要是出于临床献血

安全的考虑# 因为"一般手术的输

血量都在
;99

毫升左右"人的血型

十分复杂" 即便是同一血型的血

液"供受血者的血细胞携带的抗原

类型也不尽相同# 输血时"大量的

与自身不同的抗原就会进入受血

者的体内并产生相应的抗体"如果

新抗体与身体适应不好"就很容易

造成输血不良反应的出现"比如出

现溶血及过敏等#如果一次输血都

来自一位献血者或使用不同献血

者的人数越少"输血的风险性就会

降低"对患者的输血安全性大大提

高(相反"如果患者输入的血液来

自多个人"输血的风险就会大大提

高#当然医护人员建议献
;99

毫升

的前提是"保证献血者身体状况是

允许的#

#申飞$

每次献血量


