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武侠小说里常有!以毒攻毒"的桥

段#说是中毒以后#用另一种毒物去应

对#达到解毒的奇效$在现实中#!以毒

攻毒"是中医一种特殊的疗法#即针对

致病邪毒的偏性和病机# 利用某些药

物或疗法的毒性来抑制或消除# 常用

来治疗肿瘤%风湿病%心脑血管疾病%

皮肤病等疑难疾病$ 以毒攻毒疗法有

两层含义&

其一# 凡是能对疾病起到治疗作

用的药性均泛称为!毒"$ 中医正是利

用药物本身各种各样的偏性来治病

的$ 例如#用寒凉药物清热泻火#就是

用药物的寒凉之!毒"来治疗热病$

其二# 特指利用药物的有毒成分

或药物的!毒副作用"来治病$ 例如乌

头%附子中的乌头碱#蟾酥中的蟾毒配

基类化合物均有强心作用' 雷公藤中

的雷公藤多甙# 马钱子中的士的宁碱

均有抗风湿作用'麻黄里的麻黄碱#罂

粟中的吗啡有解痉平喘的作用$

当然#根据药物毒性的大小#在治

病过程中要把握一个 !度"$ (黄帝内

经)说&!大毒治病十去其六#常毒治病

十去其七#小毒治病十去其八$ "意思

是说# 使用毒性药物治病# 要适可而

止#以免防治耗伤正气#得不偿失$

!曹建春"
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大到治病救人# 小到烹饪煲汤都要用到

中药材#但在硫磺熏药材的新闻曝光之后#许

多人迷茫了# 怎么样才可以放心买到无污染

的药材呢*

枸杞花椒看颜色

熏过硫磺的药材#外表会变得非常漂亮#

颜色会更洁白或鲜艳#片形也会更好看$ 比如

枸杞在晒干后颜色会呈陈旧的灰暗色# 表面

像包裹着一层哑光# 而熏过硫磺的枸杞颜色

会是亮丽的红艳色$ 正常的银耳根部有浓重

的黄色#而用硫磺熏过之后#整体呈白色#茎

部的黄色也不深$ 因此大家在购买菊花%花

椒% 生姜等本身带有颜色的药材时千万不能

拣着卖相好的挑$

贝母金银花闻味道

除颜色异常干净亮白外# 闻一闻选购的

中药是不是有淡雅的自然香味也是重要的识

别方法$ 一般草本类中药都会有种淡淡的草

香味或其特有的药材味# 而被硫磺熏过的药

材则有一种刺鼻的臭鸡蛋味$ 比如金银花气

清香#味淡#微苦#经硫磺熏蒸后不仅没有清

香气#还会产生一股酸味$ 川贝母闻起来有丝

丝的甜腻感#硫磺熏蒸后也会变酸$ 服用后会

刺激喉咙#引起咽喉干燥#影响止咳效果$

菊花生姜捏表皮

一般来讲# 硫磺熏蒸后的中药要比未熏

蒸的中药材含有的水份高% 份量重且质地柔

软#用手捏一捏手指上会感到潮湿#并留有水

渍$ 正常的菊花与百合#由于水分低#用手轻

轻一捏便会碎开#呈松散状#而熏过硫磺后摸

上去触感会比较柔软#有韧性$ 正常的生姜表

面一般都多少会带一点晒干后的泥土# 而且

皮干燥%厚实#但用硫磺熏过的生姜会水嫩水

嫩的#用手一搓表皮就会脱落$

黄芪银耳沸水煮

如果通过上述方法还不能确定药材是否

被熏过硫磺# 那可以在服用前取少量放到沸

水中煮一煮$ 正常的黄芪煮出来的汤水会清

澈透亮# 而用硫磺熏蒸后煮出的汤汁明显浑

浊还会泛着一股酸味$ 正常的银耳煮后#有部

分会化成粘液状溶于水中# 没有溶的部分也

会感觉很滑溜# 而被硫磺熏过后即使长时间

高温烹调#也不能溶于水中$

!苗露"
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!很多人都以为自己是普通的失眠 #其

实
!"#

到
$"#

的失眠都是由抑郁导致的 $ "

专家说 $ 有数据显示 #我国约三分之一的人

患有不同程度的睡眠障碍 #其中
%"#

是失眠

症 #且女性居多 $

失眠可由抑郁导致

&'

岁的刘大伯已被失眠困扰了三个多

月 $ 经过专业的心理测试后发现 #他的焦虑

和抑郁情绪非常明显 $ 究其原因 #刘大伯原

本非常喜欢下棋 # 但因为前几个月搬了家 #

四周都找不到棋友 $ 久而久之刘大伯便不太

出门了 #睡眠也随之出现了问题 $

专家解释 #刘大伯是典型的抑郁性失眠

症患者 $ 有些抑郁症患者的抑郁情绪不是很

明显 #表现为失眠 %胸闷 %乏力等 $ 而生活中

失眠是很常见的事情 #隐匿性抑郁症总是被

忽视 $

!抑郁和焦虑是孪生兄妹 #总是同时出

现 $ 根据门诊病例来看 #大部分的睡眠障碍

都是由焦虑和抑郁情绪导致的 #失眠又会加

重抑郁和焦虑 $ "专家表示 #自去年老年睡眠

病例日益增多 #患者们往往因为忽视了失眠

的真正原因 #导致病情的反复和加重 $

早醒 #入睡困难要当心

!其实很多患者出现抑郁情绪都是由生

活琐事导致的 #女性又相对比较敏感 #因此

这类失眠症的患者多为女性 $ "专家介绍 #该

情况与前段时间公布的中国健康与养老追

踪调查结果相同 $ 调查显示 #

("#

的
&"

岁及

以上老年人有较高程度的抑郁症状 # 其中

)%*'+

的男性老年人具有较高程度的抑郁症

状 # 而 在 女 性 老 年 人 中 这 一 比 例 达 到

(,-&#

$

为有效避免因抑郁引起失眠 #专家呼吁

老年朋友要及时进行 !心理体检 "$ 一旦出现

情绪低落 #早醒 #入睡困难等症 #且睡前为生

活琐事烦恼过时 #就需要特别当心 $

助眠小贴士 $

'-

平时可以适当运动 #规律作息 $

%-

吃大枣 %猕猴桃 %核桃等食物 #睡前半

小时喝杯蜂蜜牛奶 #还可以试试助眠贴 $

)-

老人应该多走出家门 # 培养兴趣爱

好 #和年轻人聊天以帮助宣泄抑郁情绪 $

若以上方法效果不明显 #可就医寻求帮

助 $
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自从榨汁机出现在市面上之后#不少人便

很热衷于将多种水果与蔬菜混合着榨汁饮用$

乍看之下这个做法的确很不错 # 喝一杯果蔬

汁#同时可以吸收来自多种果蔬的营养 #这不

是事半功倍吗* 事实上果蔬榨汁会不会真的像

大家想象的那样营养丰富呢#记者为此咨询了

营养专家$

!水果与蔬菜榨汁之后 #其中的水溶性微

生物%维生素 %纤维素还有抗氧化成分都会有

不同程度的损失#这是不可避免的$ "专家告诉

记者#就算榨汁之后马上喝 #也无法保证这些

营养成分不会流失$ 可以说#在榨汁完成后的

每一分钟#维生素和抗氧化成分的损失都在增

加$

这其实是因为水果蔬菜的细胞都有复杂

的超微结构#就像是一个大房子会有很多的房

间#每个房间都有专门存放的东西 #各个房间

各司其职#不能混合在一起$ 果蔬在榨汁时#刀

片会把细胞全部破坏#将这些!小房子"里的东

西混在一起$

有测定表明 #黄瓜在打汁后 #和打汁前相

比#维生素
@

的破坏率高达
!"#

$ 每
'""

克中

维生素
@

含量由
!

毫克降低到
%

毫克$ 番茄%

小白菜等也有类似的结果$ 除了维生素
@

#像

类黄酮%花青素等抗氧化成分 #也会因此有不

同程度的损失$ 至于不溶性的纤维#当然不会

跑到汁里面去$ 不溶性元素如钙也会被留在渣

子当中$

很多市面上贩卖的果蔬汁#在制作时往往

是要对加工果蔬进行热烫处理$ 也就是说#需

要把水果蔬菜在沸水中略微烫一下#把氧化酶

!杀灭"掉#也让组织略软一点#然后再榨汁$ 这

样做会使维生素的损失变小# 出汁率增加#还

能让榨汁颜色鲜艳#不容易变色$ 特别是那些

没有酸味的蔬菜#比如胡萝卜 %青菜 %芹菜 %鲜

甜玉米等#一定要烫过再打汁$ 因此#经过加热

处理的果蔬榨汁可保留一部分营养$

总的来说# 经过滤网过滤后的澄清果汁%

蔬菜汁营养含量最低# 因为其中的膳食纤维%

蛋白质的大部分都损失了 '相对而言 #浑浊汁

和果肉汁稍微好一些#其中包含了可溶性的膳

食纤维'连渣一起食用的果浆效果最好 #可以

让人吃到所有的膳食纤维#但它的口感往往不

是十分理想#因而并不为人所喜爱$ 同时#因为

饮用榨汁不会产生饱腹感# 因此容易喝多#而

有些水果带有较多糖分#饮用一杯果汁就相当

于吃了好几个水果#这也容易引起人体糖分摄

入过量#导致肥胖等$

结论 & 果蔬最好的食用方法还是整个儿

吃$ 如果咀嚼和消化能力没有问题#大部分的

人都适合这种直接食用的方法# 让牙齿劳动#

将果蔬在口腔里!榨汁 "%!打浆 "#也只有这样

才能保证果蔬最原本的营养成分不丢失$ 在咀

嚼的过程中# 能够有效锻炼口腔和面部肌肉#

有助于人的身体健康$ !苗露"

果蔬榨汁饮用是否健康!

有种抑郁叫"失眠#

硫磺中药巧分辨

何谓%以毒攻毒&
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所谓成分血是用物理方法将血

液中的各种成分经离心%分离#按需

要提取出来#制成高浓缩和高纯度制

品供临床使用$ 目前供应的成分血

有&浓缩红细胞%洗涤红细胞%红细胞

悬液%辐照血液%去白细胞红细胞%冰

冻红细胞%浓缩血小板%新鲜冰冻血

浆%普通冰冻血浆%冷沉淀等$

与传统的输注全血比较#输成分

血有以下好处$

'-

提高治疗效果$ 针对病情需

要#缺什么就输什么#如&贫血输红细

胞#粒细胞缺乏输粒细胞#血小板减

少输浓缩血小板# 烧伤患者输血浆$

因为成分血浓度高#针对性强#因而

效果比全血好$

%-

减少输血反应#提高输血安全

性$因为输入不需要的血液成分可引

发输血不良反应#按成分输血可以避

免不必要的成分$

)-

便于保存#使用方便$ 有的成

分血可以长期保存# 如新鲜冰冻血

浆%冷沉淀保存一年'而全血的保存

期一般只有
).

天$

(-

一血多用#节约血源$ 一代全

血制成多种成分# 可派多种用途#治

疗多个患者$

.-

减少输血传染病$ 一些不必要

输的血液成分不输给病人#自然也就

避免了这些血液成分传染疾病的可

能$ !申飞"

为什么要推行
成分输血!


