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车里车外
我是多重性格的!双面人"

当车子上路!看着或小跑着"或蹬着车的

上班族!一种自豪感就油然而生!因为再也不

用日晒雨淋!假日里想去哪儿!油门一踩!一路

听着音响里的轻歌曼舞!没多久就到了#$有

车的感觉就是爽%

有车了!女朋友也跟着沾光!在她的女伴

面前!我又给她长了脸!再也不用和同事去&拼

车'( 但她兴奋之余不忘给我上安全课!让我上

路小心!安全驾驶$$因此!我一直小心翼翼(

第一次出现险情是在接客户的途中 !因

为公司有点事耽搁了!可飞机并未晚点!我急

着赶时间 !刚到第一个路口 !就遇上红灯 !腰

上的手机也适时响起! 一看! 是客户打来的

&冲锋号'!我忙回话)&在路上!一会儿到( '真

是越急越慢!才过
#

个路口!就连碰上
$

次红

灯!手机却响
%

次了!不用看!肯定是客户的(

看着前面路口还有几秒又将变红! 我一加速

想冲过去( 谁知就在此时!一辆摩托车就从外

道突然开过来! 我赶紧一脚刹车才免了一场

飞来的横祸(

可 这 一

刹车!交警过

来了( 我忍气吞声地靠边停下!出示证件!接过

撕下的罚单( 再重新上路又晚了
#

分钟!这期

间!我在心里早将那个不知名的罪魁祸首骂了

&

遍(

&五一'!尽管只有
$

天假期!因为自驾车!

我和女朋友还有她的同事还是选择了外出游

玩( 或许是节日!我发现满街出租车随意乱插

队!为了赶时间乱加塞!好不容易开出市区!快

到高速入口时!听到前面一声闷响!两辆车追

尾!只好窝下来等!看着时间一分一秒过去!白

白错过了早就预订好的中餐时间!破坏了游玩

的好心情不说!还白白浪费了钱(

没想到更气人的事还在后头( 刚下高速!

居然遇到一辆大货车在出口处倒车% 一车人

吓得惊恐万状! 幸亏我及时刹车! 并做了避

让!才避免一场&灾难'( 虚惊一场的我还是气

愤极了!破口大骂)&真是不知死活的家伙!想

短命也不要拉老子陪葬呀( '女友或许是看到

同事鄙夷的眼光!不高兴地说)&平时见你还可

以!怎么一开车感觉换了个人!骂骂咧咧!你怎

么越来越粗俗了呀!开个车斗什么气( '我仍愤

愤然)&能不气吗* 要不是我机灵!这会儿没准

头破血流+车仰人翻了( '&看你

平时温文尔雅的! 莫不是

装出来的* 这会儿露出本

来面目了是不* '她同

事忙打圆场 ! 才平息

了争执 ! 刚才还谈笑

风生的车里一

下 子 显

得 很 沉

闷(

终于上了进景区的路!后视镜里!我发现

后面那辆奔驰一直用灯晃我! 我一瞧就来气

了!明明右边可以超车!就凭你的车高级一些

就该我让你吗* 我故意把车速放慢!奔驰很快

超过了我!两车交错的一刹那!那个司机还大

笑着!似乎在耻笑我( 我更加怒火中烧!这不

是欺人太甚)&不就是辆奔驰嘛( '我立即加速

追了上去! 没想到这小子既不加速也不顾我

鸣笛! 反而故意走
'

型挡住我( 两车你追我

赶!互不相让!车上的人却吓得惊恐万状( 女

友先是规劝 !既而愤怒 !但我不听 !一心想超

过去!真是&是可忍孰不可忍'% 最后!在女友

的哭哭啼啼和大家的谴责抗议声中我才停止

了疯狂的追逐(

惊魂未定的女友直嚷)&你怎么开车的* 想

同归于尽呀% 你不仅是个满嘴脏话的伪君子!

还是个疯子% '因为这个不和谐的插曲!女友半

天不理我!大家也明显地没了游兴!最后只好

败兴而归(

女友坚决向我提出分手!说不想和我这个

&两面人'生活在一起!她会感到害怕$$

一场斗气" 几声咒骂竟了结了一场爱情!

我的心情颓败至极( 我承认女友说的是事实!

以前!或者平时!看见什么不顺心的事!我也不

骂人!可一握上方向盘!见什么骂什么!而且冲

口而出!啥脏话都会骂了( 我也知道这样满口

脏话不好!可脾气一上来就控制不了那张嘴(

想想白天!坐在办公室!我是一个谦和稳

重的高级白领!是大家公认的好好先生!怎么

一开车!就成了一个怒气冲冲的&霹雳火秦明'

了* 难道我真是别人说的具有&多重性格'!是

&两面人'* 那为什么没车前没这种现象呢*

!专家点评"

驾驶员对突然出现的违章车及强抢并线

等现象!嘟囔两句并不是什么大事!但如果长

期如此! 或驾车途中稍有不顺就骂不绝口!甚

至有打人的冲动!则要从深层找原因了" 有心

理专家指出!这其实是一种心理失衡的#路怒

症$!是一种新兴的汽车综合征%

&路怒族$ 是驾驶员在开车过程中对路上

的险情'危情高度紧张!从而对自己看不惯的

他人的行为感到极端的愤怒'恼恨所致" 其主

要表现为(开车心情烦躁!会为一丁点小事发

脾气!甚至情绪失控% 很多人会认为!这只是个

别司机的素质问题!其实&路怒族$所表现出来

的这些都属于心理应激障碍% 因为高度集中的

驾驶!还有日趋激烈的生存环境!加上面对拥

挤的路况!驾驶本来就是个安全感较低的特殊

行业!人若整天处于一种高压状态下!碰到同

行车德不好'行人擅自横冲直撞!自然会勃然

大怒% 人若长期处在这种&路怒$状态!会造成

情绪障碍'抑郁'睡眠障碍'免疫力下降等负面

影响!某些自控力低的人甚至会做出匪夷所思

的举动来!如故意撞他人'闯红灯'恫吓行人'

大声骂人等等%

开车斗气' 公路泄愤是极具危险性的!常

导致人在情绪化状态中做出失去理智的举动!

给他人或自身带来生命危害% 可见!&路怒症$

不仅是司机中的&公害$!对其个人心理负面影

响很大! 也是造成交通安全隐患的潜在因素%

诚然!除了交通堵塞外!工作'生活压力'个人

性格等都是 &路怒症 $的潜在原因 !但无论如

何!驾驶员应理智控制自己的情绪!学会自我

心理调节来远离&路怒症$!如平时注意通过其

他方式排遣和释放紧张情绪)心情易激动时不

驾车)在塞车时多听听音乐!思考一下将要做

的事情)&路见不平$时可以深吸几口气!或喝

口水'伸个懒腰等!缓解自己的冲动)或通过在

车上做其他不悖交通安全的事情!以转移对那

些不愉快事件的注意力% 如若不能自我调整好

心态!则应及时求助专业治疗%

#口述
!

迟波 整理
!

刘长柏$

!刺猬"女孩

青青读初三了!这孩子学习成绩很不错!知识面广!动手能力也

强!尤其是数理化!脑袋瓜子转得特快!老师都说是块读书的料( 然

而!出于对这个尖子学生的关心!班主任老师却总觉得这女孩行为

有些特别( 她几乎从来没有朋友!与同桌也划了三八线!不许对方越

雷池半步( 平时见到老师"同学也基本不打招呼!总是能避则避!躲

得远远的( 但一旦有同学侵犯了她!或者老师批评了她!便立刻跳将

起来!激烈反击!即使是对老师也敢还嘴!好像她天生是属刺猬的!

谁也碰不得似的(

那天!青青来到咨询室!一进门就显示了她的特别( 无论妈妈怎

么劝说!她一定要把椅子放得离开咨询师远些!才愿意面对面坐下

来( 妈妈说起她在学校的表现!青青显得很不耐烦!不时地用脚去踢

妈妈的脚!还用眼色表示对妈妈的不满( 从青青与妈妈的一系列互

动可以看出!这母女俩平时关系还是很亲密的( 终于青青再也忍不

住妈妈对于自己的一系列&诬蔑'!开口为自己辩解了( 她说自己从

来不愿意与同学接近!因为总觉得他们对自己充满敌意!离他们远

些更安心( 但咨询师却从青青的言谈举止中看到了她内心深处获得

别人认同的渴望!以及害怕得不到反受伤害的恐惧(

显然!青青内心对人际关系有着强烈的不安全感!她不信任人!

害怕受伤害,采取敌意的态度对人!主动将别人拒之门外!只是为克

服内心的恐惧!保护自己而筑起的篱笆( 而她之所以会如此!又与她

小时候的成长经历有关( 由于爸爸妈妈工作忙!她刚满两岁就被送

入机关幼儿园全托( 那家幼儿园在她入园半年之后!曾经发生过一

场火灾( 虽然没有发生人员伤亡!但当时才两岁半的她!在惊慌逃出

教室的过程中!曾经被一位中班的女生推倒在地!并被抢走了手中

的洋娃娃( 这惊恐的一幕让她很长一段时间都不愿意去幼儿园!并

且以后再也不愿意与其他小朋友一起玩(

按照弗洛伊德的理论! 一个人童年的创伤将留在他的潜意识!

并对他将来的一生产生影响( 青青幼年的创伤事件在她内心深处留

下了阴影!由于没有得到及时处理!影响了她以后对其他人的看法

以及与别人的人际关系(我们通过一个阶段的咨询!运用
&()

技术!

帮助青青重塑了对幼年事件的感受!治疗了童年创伤!并且通过安

排一系列循序渐进的行为训练! 帮助青青感受他人的善意和温暖!

学会主动与别人交往!最终!让这只见人就张开全身尖刺的小&刺

猬'变成了受大家欢迎的小女孩( #吴亦君$

爱 的 教 育

十句话受用一生

结交!两个朋友"

!

运动场和图书馆 插上!两个翅膀"#理想和毅力

人人都想成功! 但光凭埋头苦

干是很难达到的( 时下热传的有关

成功的
*+

句话很有道理!它们就像

指路明灯!会让你受用一生(

第一句话%结交&两个朋友'(一

个是运动场%一个是图书馆)

强健的体魄是成就事业的根

基!从现在起!有恒"有序"有度地锻

炼!并每年定期体检一次( 不少人整

日沉浸在游戏中! 或因工作忙无暇

读书! 空空如也的大脑会让事业遭

遇瓶颈( 周末去图书馆!给自己&充

充电'( 还要会选书!例如!比起言情

小说!读读理财杂志好处更多(

第二句话%培养*两种功夫'(一

个是本分%一个是本事+

做人靠本分!诚信为本,做事靠

本事!才能成长( 国人信奉&人无信

不立'的准则( 李白在-侠客行.中写

道)&三杯吐然诺!五岳倒为轻( '意

思是!承诺的分量比大山还重( 有本

事就是多谋善断! 能干实事+ 干成

事( 但有能力不一定有本事!多一点

自信!更有助于能力的发挥!这才是

真的有本事(

第三句话%乐于吃,两样东西'(

一个是吃亏%一个是吃苦)

常言道! 吃亏是福( 但真吃亏

了!许多人会愤愤不平( 但聪明人能

从吃亏中学到智慧( 有哲人曾说!人

生的付出就像空谷喊话! 没必要期

望有人能听到! 那绵长悠远的回音

就是生活的回报( 吃苦也是这个道

理( 身处逆境时不妨告诉自己!有苦

有甜才是人生( 先吃尽&苦'!后细品

&甜'!这样也很好(

第四句话%具备,两种力量'(一

种是思想的力量% 一种是工具的力

量)

比起动物! 人更善于用工具达

成目的( 但拿破仑说!思想的力量总

会战胜剑的力量( 著名作家周国平

在-人的高贵在于灵魂.中写道)做

一个有思想的人! 用自己的思想走

完生命的全程!定会精彩纷呈( 用眼

睛观察+用头脑思索+用心灵感悟!

人生因此丰盈(

第五句话%追求,两个一致'(一

个是兴趣与事业一致% 一个是爱情

与婚姻一致)

明朝思想家王阳明提出&知行合

一'!即不仅要认识/&知'0!更要实践

/&行'0( 现代心理学也认为!认知+情

感+意志+行为相协调的人!心理才健

康(因此!做喜爱的工作或爱上现在的

工作!才能有成就( 同理!如恩格斯所

说!以爱情为基础!婚姻才可能牢固(

第六句话%插上,两个翅膀'(一

个叫理想%一个叫毅力)

小时候! 我们每个人几乎都有

理想111当警察+医生+科学家$$

但随着社会变革! 许多人的理想慢

慢丢了( 有理想! 才能获得最高的

&自我实现'的需要( 还要有毅力!从

小事做起!一步一步向前(

第七句话%构建,两个支柱'(一

个是科学%一个是人文)

我国著名科学家钱学森说!一个

大写的&人'!必须由科学与人文两个

支柱来支撑(在网络盛行的今天!各种

信息不断袭来! 其中不乏毫无科学依

据的谣言( 我们要不轻信!会求证!做

个有&科学精神'的人(同时!具备人文

精神!以人为本!尊重他人!养成正确

的价值观和人生观!思想才能高远(

第八句话% 配备两个 ,保健医

生'(一个叫锻炼%一个叫乐观)

不必非去健身房!跑跑步+打打

球也能达到运动的目的( 培养乐观

心态!先换个积极思维( 比如一早被

闹钟吵醒!至少说明你没失业,别人

的话刺耳!说明有人注意你,衣服越

来越紧!说明吃的食物有营养(

第九句话%记住,两个秘诀'(一

个是健康的秘诀在早上% 一个是成

功的秘诀在晚上)

早上去锻炼!晚上读书+思考 +

记日记( 爱因斯坦说!人的差异产生

于业余时间! 业余时间能成就一个

人!也能毁灭一个人(

第十句话%追求,两个极致'(一

个是把自身潜力发挥到极致% 一个

是把寿命延长到极致)

研究显示! 人的潜力一般只发

挥出
$,-#,

( 想最大限度地激发潜

能!需要有不怕吃苦的精神!同时还

要关注身心健康! 才能把生命投入

到对自己和社会有意义的地方(

#据- 生命时报 .$


