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最近几年!在临床上!妇科医生遇到越

来越多的患上多囊卵巢综合征的青春期女

孩儿! 她们往往因为月经不调来看医生!比

如月经量少!甚至闭经" 实际上!在此之前!

她们就已经出现了各种症状!只不过!这些

症状与她们在青春期的生理变化有太多的

相似之处!以至于她们从未想到自己是患了

多囊卵巢综合征!直到月经不正常或持续太

久才来看医生"

妇科专家指出!如果青春期的女孩儿出

现以下三大症状时!应该引起足够的重视"

!

特征一!肥胖"黑棘皮症

女孩儿在
%&'%(

岁时开始进入青春期"

随着卵巢的迅速成长! 雌激素水平持续上

升!乳房#外生殖器#阴毛等逐渐发育!最后

出现月经初潮"

这一切变化都是女孩儿长大成熟的标

志!家长以及女孩儿也习以为常" 然而!青

春期开始出现的多囊卵巢综合征 $因为脂

代谢异常 %!往往会伴有肥胖症状 !并且这

种肥胖开始于四五岁的时候! 在青春期逐

渐加重" 到初次月经来潮的时候! 体重会

快速增长 !因而常常会长成 &虎背熊腰 '的

样子"

其次!就是黑棘皮症" 在这些女孩儿身

上!还会出现天鹅绒样的#疣状的#色素过多

沉着的皮肤!尤其是在颈部#腋窝#乳房下方

以及外阴#腹股沟和其他的身体褶皱处" 这

其实是一种因为胰岛素抵抗而引起的皮肤

上的&特别标志'"

!

特征二!多毛"痤疮

由于患上多囊卵巢综合征!使得体内雄

激素过多! 这种高雄激素血症表现为多毛#

痤疮!或伴有男性化变现" 大约有
)&*'+&*

的患者会出现多毛现象" 多毛是指&性毛'的

增多!比如上唇或颏下#乳晕周围#中下腹中

线有粗长#黑硬的毛" 这种多毛与体表毫毛

过多存在较大的差异"

同时 ! 还会因为雄激素分泌增多 !刺

激皮脂腺囊增生肥大 !皮脂增多而出现痤

疮 !这种痤疮分布在面部 #额部 #颧部 #鼻

周等部位!甚至可及颈部#胸背部" 轻者呈

小粉刺状 !重者皮肤则出现 &坑坑洼洼 '的

现象"

值得注意的是! 多囊卵巢综合征患者

的痤疮与一般青春期痤疮是不同的! 前者

常伴有皮肤粗糙#毛孔粗大现象!具有症状

重 #持续时间长 #顽固难愈 #治疗效果差的

特点"

!

特征三!月经无规律"月经不调

青春期的多囊卵巢综合征的月经模式

主要表现为月经稀发$月经周期为
,-

天至
)

个月%#继发性闭经$停经时间
")

个月%或原

发性闭经$

%)

岁尚无月经初潮%#不规则子宫

出血$月经周期#经期#经量无规律性%"

患有多囊卵巢综合征的青少年!通常初

潮月经年龄正常!但是大多数患者从初潮开

始!月经就不规律" 有的人表现为闭经$停经

时间
")

个月%#月经稀发$月经周期
,-

天至

)

个月%# 经期不规则且无排卵的周期月经!

也可以表现为严重的月经失调现象"

研究显示! 青春期月经稀发的女孩儿!

如果还伴有多毛#肥胖#痤疮等症状!同时还

有高雄激素!那么大约有
.-*'-+*

的比例属

于多囊卵巢综合征"
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青春期的高危人群$如肥胖#多毛#月经

不调%!要进行多囊卵巢综合征的筛查" 与成

年女性不同的是!诊断青春期多囊卵巢综合

征时!患者应同时符合
,

个指标(初潮后两

年仍存在月经稀发或闭经#超声下多囊卵巢

改变#高雄激素血症"

许多青春期女性在初潮后都会出现月

经不规律现象!大约
/-*

的女性在初潮第一

年的月经都不排卵!但绝大部分在初潮后两

年出现规律排卵" 持续无排卵的女性可能是

发生青春期多囊卵巢综合征的高危人群"

由于多囊卵巢综合征是一种终身疾病!

在青春期的时候发病! 突出表现为肥胖#多

毛#痤疮以及月经紊乱" 而在成年后!往往因

为不排卵而患上不孕症"

那么对于青春期的孩子! 多囊卵巢综

合征该如何治疗呢) 一旦青春期多囊卵巢

综合征的诊断成立! 治疗的主要目的就是

纠正月经紊乱和控制多毛" 可以口服避孕

药 !这里不是为了避孕 !而是用于治疗 !比

如达到抗雄激素的目的" 另一方面是生活

方式的调整! 比如控制体重! 加强运动和

适当节食! 如果发现有糖耐量异常! 则还

应考虑糖尿病前期的治疗" 由于多囊卵巢

综合征的患者是无法根治的! 因此! 患者

还需要定期复查及根据病情调整不同的治

疗方案"
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当浩浩荡荡的精子大军 &杀 '向 &独

一无二 '的卵子时 !只有最有活力 #速度

最快#最强壮的精子才能被卵子接受" 但

最有活力 #速度最快 #最强壮的精子是否

唾手可得呢 ) 实际上 ! 精子从产生到成

熟!前后差不多需要
,

个月的时间" 而在

这段时间内 ! 一些不良因素很可能对精

子的正常产生发生影响 ! 甚至导致畸形

精子的产生***

用药

健康的身体是产生健康精子的前提"

如果身体患有疾病! 很可能会对精子产生

不良的影响"比如性传播疾病!不仅会造成

生殖系统炎症损害和结构的改变! 有的还

会影响生殖细胞的形成!诱发基因突变#精

子畸形等情况"另外!药物在治疗疾病的同

时!也对孕育发生一些不良影响"有的药物

对精子有直接不良的影响! 因此处于生育

期的男性最好避免滥用药物"

不良习惯

吸烟#熬夜#喝酒++这些不良的生活

习惯不可避免地会对精子的质量产生影

响"长期吸烟的男性!畸形精子的数量相对

较多!同时精子的存活率会降低,而长期饮

酒也会导致&次品'精子的产生"

不当饮食

日常饮食也会影响精子的质量" 饮料#

油炸食品#烧烤等食物中!所含的有毒物质

及反式脂肪酸等都会对精子的质量产生影

响!导致少精#弱精的发生"同时!需要注意

的是食物安全问题" 食物上残留的重金属

镉#农药残留均会对精子产生毒性" 因此!

蔬菜水果要尽量洗干净! 避免农药化肥的

影响等"想要质量好的精子!首先要规律饮

食!适当多吃高热量#高蛋白#低脂肪的食

物!还要补充新鲜的蔬菜水果等"

辐射

电子产品在生活中的应用越来越频

繁!当我们被电子产品包围的时候!就要警

惕身体所受到的电磁辐射的影响" 特别对

于脆弱的精子来说! 一部经常揣在裤兜里

无限接近精子&安身之所'的手机!很可能

会对健康精子的产生带来影响"因此!有造

人计划的男性! 最好减少与电磁辐射接触

的时间"

高温

阴囊温度过高! 会影响精子的孕育过

程!甚至是存活与否" 一般来说!

,-

摄氏度

是最适合精子发育的温度" 如果经常穿太

紧和不透气的裤子!长时间坐着!又或者洗

热水# 泡温泉等! 都容易导致阴囊温度过

高!极易破坏精子的生长环境!或造成&死

精'过多而致不育"

精子产生的整个周期大约是
,

个月左

右! 如果在这期间存在可能影响精子质量

的因素!就要再等
,

个月的周期" 所以!想

做爸爸的男性!如果担心精子质量问题!可

以到医院做精液质量分析"

相关链接
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从优生的角度来看! 男性也是有黄金

生育年龄的" 一般来说!

(-

岁到
.&

岁是男

性比较理想的生育年龄"在这段时期中!男

性无论是体力还是精力都比较充沛! 身体

健康的男性! 精子在这段时间的质量会达

到巅峰" 另外!在这个年龄段!男性除了拥

有身体的内部优势之外! 也有其他的外部

优势!如事业有成#经济稳定#丰富的生活

阅历#成熟的心理准备等!为准备进入爸爸

的角色做足了铺垫"
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