
恋爱讲义

你心中的幸福生活

对于幸福!每个人的定义各有不同
!

而你想

要过怎样的幸福生活呢"

如果在美丽的牧场中有一片绿油油的草地!

还有一群牛悠闲地吃着草# 身为牧场主人的你!

除了现有的牛以外!想在这个牧场中再养一只别

的动物!养什么好呢"
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分析!

选择
!

较少被人类圈养!带有自由"野性气

息的熊类! 象征着你对大自然无拘无束的向往#

而你的休闲生活也反映这个现象!只要一到假日

就想远离都市!往山上"海边走!露营"野炊也觉

得乐趣无穷$

选择
"

常被人类当宠物饲养的动物应该是

狗狗了!已经习惯被饲养的动物一旦离开主人就

很难自立生活$选择狗狗的你正象征着已经习惯

处处方便的都市生活! 习惯了热闹熙攘的人群%

林立的高楼大厦&&

选择
#

山羊虽然也是经常被人类所饲养

的动物! 但通常还是会圈养在较为空旷的牧场

中$ 也因此与主人的关系并不亲密也难以沟通$

因此选择养羊的你象征着内心里对田园生活的

向往$

选择
$

选择有着速度感的马象征着日常

生活中的你经常被时间追着跑!日子过得匆忙但

却已经习惯这样的生活了$因此说起来你是较偏

向于城市生活派的人$
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走进婚姻

人有时会立下一些莫名其妙的规矩$尤其是

当你年轻得一塌糊涂的时候! 譬如我
()

岁时规

定自己
*)

岁以后才能结婚$ 因为当时心中有太

多的梦幻和激情!觉得太早结婚是对自己对社会

不负责任的表现$

事实上!我
(+

岁就打破了自己的诺言$我的

梦幻激情并没有减少!只是开始相信世间有太多

的东西无法预料!比如缘分$ 一切从从容容地展

开$ 没有刻骨铭心的生死离别!没有荡气回肠的

海誓山盟! 更没有良辰美景灯红酒绿的映衬!我

们悄悄地走近对方$ 在这个喧哗浮躁%亦真亦幻

的世界里!我们感受到了久违的真诚和自然$ 其

实!寻找这么久!不就是为了找一张真实的面孔

吗' 我们几乎是毫不犹豫地闯入了婚姻的殿堂$

心中依旧是那份昔日的宁静!只是觉得未来的日

子里!将有两个人为同样的生活付出努力!并共

享欢乐$也许!只有两个人互相支撑!(人)字的结

构才能完整#

恋爱是度时光的!婚姻是过日子的!如果说

恋爱是纯粹个人的事!婚姻则更像一种沉甸甸的

社会责任!其关系宛如兴趣和工作!如果两者能

协调统一便不失为人生幸事# 假如爱一个人!就

应该学会珍惜!就要多一些宽容和谅解*假如选

择了婚姻!无论前路多么曲折坎坷!也要下决心

面带微笑走下去$
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用真心来稳固信任
欣欣!

我们都知道(一朝被蛇咬!十年怕井绳)

这个典故! 而且每次谈起来都会当笑话讲!

说某个人怎么会这样不济!一次的挫折和伤

害!竟然会影响个人心情十年$ 可是事儿没

在谁身上!是不可能感同身受的$

对于一个人来说!身体上受了伤!会逐

渐地愈合!或者了无痕迹!或者留下一个记

忆的伤疤$ 如果不是特别地提醒!一般都会

忘记$但人的心却不一样!心如果受了伤!在

短时期内!是不可能痊愈的$

都说时间是治愈伤害最好的途径!可是

受过伤的人都知道!这话说起来容易!忘记

却很难$有的人终其一生都在治愈曾经受到

过的伤害!也有的人直到去了另一个世界心

还在滴血$

世界上最大的伤害是来自亲人之间的!

而遭遇配偶的背叛! 是这种伤害里面最重"

最狠!也最容易让人绝望的$如此想来!你就

不难理解你的老公为何总是会对你疑神疑

鬼!对你盘天问地!在心里患得患失!行为上

过分失常$

这一切都来自那次很重的伤害!来自那

个曾经背叛他的女人$

也许我们都高估了男人的承受能力!觉

得作为一个男人!理应胸襟宽广!坚强自信*

理应要学会消化悲伤!忘掉过去!重振心气!

开始一份新的感情$ 可是事实的真相是+一

旦男人遭遇背叛! 他首先会质疑自己的人

生!质疑自己的能力!质疑自己的感情!这样

的质疑甚至会摧毁他们从小就建立起来的

自信!从而让他们认为自己一无是处!不能

适应现实生活!不能掌控自己的人生!不能

把握自己的女人$

这种伤害无疑是致命的$

你的他就是受了这样的伤害$

其实你要做的很简单!一个字,,,爱$

用爱来让他重拾自信!用爱来让他试着

相信!用爱来让他明白你的不同!用爱来让

他知道你的心意$

已为人妻! 又找了一个心仪的对象!就

要从那个不谙世事的小姑娘成长为一个善

解人意的小女人! 不能再一味地大大咧咧!

一味地我行我素!你现在不是一个人!你有

了一个特别的他!一个受过伤"流过泪的他$

相爱容易相处难!生活中我们常常因为

处理不好与爱人之间的关系而烦恼!但如果

我们先试着改变自己!也许一切都会变$ 你

先改变自己!对方也会改变*对方有了改变!

你的心境就会改变*心境一有改变!言辞就

会改变!最终!这些细微的改变会随之改变

和影响你们的人生$

不要抱怨!这是你的选择!既然和他携

手走到了今天! 既然他在你眼里是最美!那

就要明明白白地告诉他!你眼中的他是如此

优秀!如此聪明!如此让你迷恋$

爱是一点一点换回来的!情是一缕一缕

积累来的$ 思念是一滴一滴聚起来的!牵挂

是一丝一丝连起来的$彼此的位置不需要如

导航般定位!但一定要让他明白!忙碌时他

在你的心里!清闲时他在你的嘴里$

用你的温柔去治愈他受伤的心!用你的

真诚去打动他脆弱的灵魂!用你的关怀去温

暖他破碎的心事!用你的包容去抚平他曾经

的伤感$

能和他一起做的事就要和他一起做!要

学会有事和他分享!有了难题让他来帮你出

主意!要让他觉得他是你的依靠"他是你的

主心骨$ 要从平常的一点一滴的小事着手!

逐渐打开他那颗随时设防的心!让他的小心

眼"小疑惑"小夸张"小询问晾晒在阳光下!

晾晒在你温柔的目光里!就如盛夏里的一滴

水!只是一闪念!便消失在风里$

要让他明白!爱情中!爱一个人没有错!

爱得自私"爱得霸道"爱得失去自我都没有

错!只是爱几分相宜!爱多少温度对方能接

受!却是相爱的人时时刻刻应该反省的$ 若

是真爱!首先要给对方的是自由!包括给对

方爱你与不爱你的自由$ 爱一个人!不是剥

夺一个人的自由! 不是限制一个人的喜好$

其实!给对方自由!也就是给自己自由$

不要吝啬自己的爱!有时候简短的一句

关心!一句娇嗔!一句我想你!一句我爱你!

就会让那颗忐忑不安的心得以安慰$

只要你努力!只要你用心!慢慢地你会

发现那颗曾受过伤的心! 就在这满满幸福

中!被你的那份执着"那份用心"那份温暖"

那份爱意所感动!而忽略了曾经的伤痛$

相信在你精心营造的爱意融融"深情款

款的环境里!他会一天天地好起来!一天天

地放松紧绷的神经!一天天地忘记自己原来

的伤痛!最终他会一天天地修复伤痕!一天

天地学会信任$

柳 韵

读者倾诉

柳老师!

我和老公认识两年后! 未婚同居!

四年后结了婚# 他比我大八岁!有过一

次失败的婚姻!后来离婚了!因为前妻

背叛了他#

在我的眼里!他是个很好很优秀的

男人!我的个性大大咧咧%直率热情!是

个没心没肺%心里装不住事%急脾气的

人# 其实我们之间的问题在没领结婚证

前就存在!只是我一直认为事情一定会

有转机的!就一直没放在心上#

我没和他在一起之前!可以说就像

大家闺秀似的!两点一线!上班回家!星

期天也不出去!就在家待着# 我没有什

么朋友!家里人给介绍过对象!都只是

见见面# 我与异性的交往史仅此而已#

我觉得就我这样的人简直世上少

有!连我自己都觉得我太离群了# 不怕

你笑话!我在本市都能走丢了!自己一

个人都没有去过市区# 他这人疑心重!

就我这么一个人!他还觉得我像有什么

事似的!我都觉得可笑# 有时他晚上睡

不着觉就开始问我! 每一次问的都不

同!像审犯人似的!他的疑惑可真够多

的#

我感觉他不信任我! 任凭我怎么

说!他都不信# 可他说的!我都信# 我妈

说我心太实# 我三姨对我说!没接触过

人!有个人对你好点儿!你就不知怎么

好了# 可我这个人就这样!我也没办法#

我一直在想!他可能也是受了前妻

的影响!怕我和他前妻一样!他输不起

了!所以事后我也不再怨他!我体谅他#

可他总这样我也受不了呀# 我妈妈到现

在都不同意我们俩的事!只是看到我们

已经在一起了!也没办法# 他的事业中

间出了问题!我们又重新创业!真的是

白手起家呀#

我帮着他一点一点地干事业!现在

已经步入正轨# 他是一个很聪明很优秀

的男人# 我虽然没这么近地接触过其他

男人! 但我能感觉得出如果错过了他!

就再也找不着比他更优秀的了# 我们都

在默默地努力着!希望把公司干大# 他

对我其实也很好# 可就在这个问题上!

总是&&我该怎么办呢" 谁能帮帮我

呢"

柳老师!我没有朋友!这事儿又不

能和父母说!只能和您说说!我该怎么

办呢" 他到底是怎么想的呢"

欣欣

最佳!婚点"

青年男女恋爱犹如田径场上的各色赛

跑!有的是(爱情马拉松)!长则数年!更有百

米短跑般的几月甚至几星期内的(闪电式结

婚)$其结果!我们往往看到的是恋爱长跑中

风风雨雨横生枝节!导致半路(夭折)*以及

(闪婚)的婚姻往往有不确定性$ 前者!双方

是错过了最佳(结婚点)!好比过了这个村就

没有这个店般的无奈* 后者! 感情还没到

那个 (结婚点) 却匆匆成婚! 就好比生米

也可以很快煮成饭! 但吃起来有点半生不

熟$

最佳(结婚点)就是两个人准备结婚与

自身及周围情况相匹配的时间节点$每对恋

爱中的男女情况各不相同!没有统一的最佳

时间点$也有规律可以参考!比如(爱情马拉

松)!当双方恋爱生活也同样经历到(七年之

痒)!结局往往并不美妙!如果早些结婚有了

责任有了家庭有了孩子!就能成就美满生活

的轨迹$ 而(闪婚)则相反!如果大家晚点儿

结婚再多一些了解!再多一些观察!婚姻的

基础就会更牢固些$

现实中寻找(结婚点)就是两个人商量

着办的事情!双方除了等待时机的出现更要

努力追求时机的出现!幸福往往是主动得来

的$如果双方有了分歧!更要彼此交心!有一

方考虑清楚如果长时间内不会结婚!就不要

耽误对方!每个人的青春不会有太多个三年

五载!在终将逝去的青春面前!如果想清楚

了!双方都愿意!就把该办的事办了吧$

%丽华$

恋爱讲义


