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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
!"

交通事故外伤
#$

其他类别外伤
%%

心血管系统疾病
"%

脑血管系统疾病
&

酒精中毒
&

妇!产科
%

其他
%

电击伤!溺水
'

药物中毒
(

其他类五官疾病
(

气管异物
)

呼吸系统疾病
"

儿科
"

一周提示! 本周
"($

急救共接诊
"*+

人

次! 初秋正值季节的转换时期"儿童由于自

身抵抗力较弱"容易患上各种疾病"尤其是

肠胃疾病"比如腹泻! 儿童秋季常见腹泻包

括多种病因"其中由轮状病毒感染#细菌感

染#着凉引起的肠道不适都可能导致儿童出

现较为严重的腹泻! 由于儿童的肠道菌群很

不稳定"天气突然转变#换奶粉#添加辅食和

使用抗生素都会破坏宝宝脆弱的肠道菌群"

发生秋季腹泻的风险也会大大增加!

家长应该从以下几个方面预防"儿童使

用的玩具#经常接触的被单#触手可及的家

具"要勤用清水冲洗$吃东西前一定要洗手"

要用流动水冲洗$平时注意尽量少带儿童到

人员密集的公共场所"避免接触腹泻性的病

人! 如果儿童一旦发生腹泻"家长要注意观

察宝宝的精神状态#面容等变化"注意有无

脱水现象! 如果病儿在家治疗护理期间病情

不见好转"出现明显口渴#尿量减少等脱水

表现及高热症状"应及时到医院就医!

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量"人次$

肝病科
*(,

脑病科
,*$

儿科
,)%

肺病科
!,!

妇!产科
!-$

皮肤科
!%.

温馨提示!秋天到来"空气湿度变得越来

越低"时常还会刮一些干燥的北风! 此时"不

少市民经常口唇干裂"严重时嘴角裂口出血#

疼痛"影响到说话和吃饭!这种现象是什么原

因引起的呢% 医生在此介绍" 由于秋季湿度

小#风沙大"人体皮肤黏膜血液循环差"有些

市民因食用新鲜蔬菜#水果较少"使人体维生

素
/(

#维生素
0

摄入量不足"便出现嘴角开

裂现象!

如果市民一旦出现口唇干裂不必惊慌"

首先要改掉不良的舔唇习惯" 因为舔唇只能

带来短暂的湿润" 当这些唇部水分蒸发时会

带走嘴唇内部更多的水分"结果是越舔越痛#

越舔越裂! 再说" 唾液里面含有淀粉酶等物

质"经过风吹"水分很快就会蒸发掉"使唇部

温度更低"淀粉酶就粘在唇上"会引起深部结

缔组织的收缩"唇黏膜发皱"因而干燥得更厉

害"所以尽量不要去舔唇! 其次"平时应该多

饮水"多吃新鲜蔬菜#水果等含有维生素的食

物! 当然"也可以服用维生素
0

或
/

来补充

维生素的缺失"这样口唇干裂很快就可痊愈!

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

七类人最该多喝水
肥胖!便秘!喝酒!脾气差""

据台湾"康健#杂志报道$一般情况下$如

果没有大量出汗等原因影响$ 每人每天应该

排掉
)1-

升
!)1!

升的尿液$如果按膀胱可储存

$12

升
!+1%

升的容量计算$每天小便
!!*

次才

表示喝足了水% 而有一些特殊人群$需水量更

大$更要时刻提醒自己喝水%

血压高的人 一天当中$第一杯水应该在

刚起床时喝% 因为经过一整夜$体内的水分会

随着流汗!蒸发排出体外$起床时血液呈缺水

状态% 美国哈佛大学研究显示$血液黏稠使早

上
,!&

点发生心肌梗死! 脑卒中的几率明显

高于其他时段% 尤其是晨练的人$喝一杯凉白

开再运动$可以减少发生意外的危险%

上班族 长期坐办公室的人平时多喝水$

可抑制尿道中的细菌繁殖$避免膀胱炎% 上午

八九点钟$进入办公室后$马上倒一杯水$并

在午餐前喝完&到了下午三四点$补充一次水

分$ 还能缓解紧张的情绪& 下班前再喝一次

水$以防路上身体缺水%

感冒的人 体内水分充足有助于提高抵

抗力$像轻微感冒这类疾病$可以通过多喝水

缓解% 南京市中西医结合医院呼吸内科主任

医师李芳介绍$如果感冒时怕冷$体温又不是

很高$头痛!鼻塞!流清涕$几乎没有出汗$一

般是风寒感冒$可以喝些热水!热汤或热粥$

让身体出汗$有助于驱散风寒% 如果体温比较

高$容易出汗$咽喉红肿疼痛$有浓痰!鼻塞!

流黄涕!口渴$一般是风寒感冒$可以喝些薄

荷茶$有助缓解症状%

便秘的人 早起后喝水$ 有助于肠道蠕

动$对常受便秘之苦的人来说$是个好方法%

南京市中西医结合医院肛肠科副主任中医师

王元钊介绍$ 便秘患者每天饮水量应不少于

)1!

升$便秘较严重的最好喝些'毛尖(绿茶%

胖人 体重越重$需要的水分就越多% 俗

话说 '饭前喝汤苗条健康$ 饭后喝汤肥肥胖

胖($胖人在饭前喝点水或汤$有助于增加饱

腹感和胃肠蠕动$对减肥有很大的帮助% 最好

喝冬瓜汤$能有效抑制糖类转化为脂肪%

脾气差的人 脾气不好$大部分是因为肝

郁气滞$ 这类人不妨喝杯玫瑰花茶% 中医认

为$玫瑰花能够养心肝血脉$抒发体内郁气$

起到镇静!安抚!抗抑郁的功效% 不过需注意

的是$玫瑰花具有活血的作用$经期女性最好

不要喝%

喝酒的人 很多人醉酒后嗓子不舒服$感

觉发干$这主要是酒后失水引起的$建议喝几

杯温开水$稀释酒精!保护肝脏!补充水分% 还

可以喝些新鲜的葡萄汁$能减轻酒后反胃!恶

心的症状$达到醒酒的目的%

"据& 生命时报 '#

医师定期考核相关知识问答

一( 医师考核的定义)

为进一步加强医师队伍建设$ 提高医务

人员服务水平 $ 保障医疗安全 $ 结合我市

'医院管理提升年 ( 活动和 '三好一满意 (

活动的开展$ 周口市卫生局于
2+)%

年
,

月
3

&

月开展第三周期医师定期考核%

医师定期考核是医师准入后监管制度

的重要内容$ 是提高医师队伍的整体素质!

保证医疗质量和医疗安全的重要手段 $ 对

于促进医师在取得执业资格后不断更新知

识 ! 技能 $ 提高专业技术能力和水平 $ 保

持应有的职业道德 $ 更加出色地为人民群

众健康服务具有十分重要的意义%

二( 医师为什么要参加定期考核
.

理由
)

! 医师定期考核是法定任务% 我

国医师执业水平参差不齐$ 区域差异明显$

因此$ 早在
)&&&

年颁布实施的国家执业医

师法第三十一条就明确规定 ) 县级以上人

民政府卫生行政部门委托的机构或者组织

应当按照医师执业标准 $ 对医师的业务水

平 ! 工作成绩和职业道德状况进行定期考

核 % 这就把定期考核与资格准入 ! 执业注

册作为医师管理的三项长效机制 $ 共同构

成医师执业管理的核心体系%

理由
*

! 制度要求定期考核具有双重属

性$ 既是对医师过去两年执业行为的回顾性

评价与考核$ 亦是是对医师下阶段执业资格

延续的认证$ 考察医师是否具备继续执业的

资格% 实施按专业考核之后$ 定期考核甚至

具有专科执业许可的功能%

理由
,

! 与国际接轨% 目前$ 欧美发达

国家以及我国的台湾! 香港地区都已建立健

全完善的准入后执照年检和专科
45657

制

度$ 各国实践证明) 实行医师行业年检制度

是维持医师执业水平! 保证医疗质量和医疗

安全的重要手段%

三( 多长时间为一个考核周期
.

"医师定期考核管理办法# 明确规定每

两年为一个考核周期%

贪图舒服姿势可能伤身

半躺椅子中 窝在沙发里 久坐马桶上

窝在沙发里看电视! 半躺在办公椅上玩

电脑**很多人都有过这样的经历 % 殊不

知 $ 有的舒服姿势却会付出健康的高额资

本%

半躺在椅子上工作* 不少人喜欢半躺在

办公椅上看资料 ! 打字等 $ 一坐几小时不

动% 但是$ 这会让颈! 肩! 背部肌肉和韧带

长期受力$ 发生劳损%

因此$ 工作半小时要起身走动一下& 办

公时可在腰背部放一个卷起的毛巾或者靠

垫$ 以减轻腰椎负担& 久坐时可以用脚做踩

踏缝纫机的动作%

蜷缩沙发看电视* 拿起遥控器往沙发上

一蜷看喜欢的电视$ 或者躺在床上 '秉烛夜

读($ 是很多人的最爱% 但这样的放松可能

挤压内脏$ 造成呼吸不顺! 消化不良$ 还可

能导致腰肌劳损等%

休息时$ 最好选有靠背的硬沙发$ 看电

视时在腰部加上个靠枕% 尽量不要在沙发上

使用笔记本电脑$ 不要在床上看书%

马桶当 +座椅,* 如今$ 越来越多的人

喜欢边上厕所边玩手机或电脑 $ 悠闲享受

'厕所时光 (% 这样做可能导致肠道压力减

小$ 甚至诱发便秘% 长时间坐在马桶上$ 还

会使下肢静脉血液回流受阻$ 引起痔疮等疾

病%

因此 $ 如厕时间最好控制在
!

分钟以

内$ 尽量避免看书等% 便秘的人可以放个小

板凳$ 如厕时将脚垫高
.38+

厘米%

站着歪七扭八* 有些人站的时候也要讲

'个性($ 比如倚靠在墙壁! 护栏上$ 不停摇

摆着身子等% 一肩高一肩低的站姿$ 很容易

使肌肉僵硬酸痛$ 甚至影响心肺功能%

站立时最好腹部微微收紧 $ 下巴稍回

缩$ 重心稍微向前% 长时间站立时可将一只

脚踏在
)+

厘米左右的台阶上$ 双脚交替休

息%

走路含胸驼背* 含胸驼背! 脚掌拖着地

走$ 会让人们短时间感觉到 '舒服($ 但时

间一长$ 这种方式最容易带来疲劳感$ 甚至

压迫心肺%

因此$ 走路要抬头挺胸$ 双眼平视$ 脚

尖向正前方$ 自然迈步% 如果是散步$ 还可

以同时适当揉耳朵! 拍手臂等$ 以促进全身

血液循环% "马朝阳$


