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天气的炎热! 让人们实在受不

了 !冰西瓜 "冰啤酒 "冰饮料 "冰淇

淋#$凡是与冰有关的食物! 大受

欢迎% 由此带来的胃病患者也急剧

增多&

冰啤好喝胃难搪

周师傅是建筑工人!在杭州打工

!$

多年了& 他患有浅表糜烂性胃炎

也有
!$

多年了&这些年!他一直很注

意生活和饮食习惯!冰的冷的食物绝

不吃!定时定量吃饭!所以一直相安

无事&前几天!天气实在太热了!他忍

不住就买了两瓶冰啤酒!回家后一下

子就喝光了!结果!半小时后!胃痛得

要命!老毛病又犯了&

专家说!今年夏天!前来就诊的

患者中!约有三分之一的情况跟周师

傅相似!都是因天气太热!吃冰西瓜'

冰饮料"冰淇淋等生冷食物!导致胃

病复发&

喝点姜汤驱寒温

专家表示!胃有(腐熟水谷)的作

用!吃进去冷的食物后!胃必须先以

自身的阳气将它们温化!然后予以腐

熟!最后才能把它们传入肠中& 而温

化冷食需要消耗大量的阳气!这种消

耗会影响胃的功能&脾胃阳气本来就

虚弱的人!冷食下肚后!会引起腹痛'

大便稀'四肢沉重'疲乏无力等&这是

(胃虚过食冷物!抑遏阳气于脾土)的

典型表现&

除了(寒邪犯胃)!中医定义的胃

炎还有一种(暑湿伤胃)&夏天多暑湿

之邪!而湿邪又最容易伤脾胃!所以

会闹肚子& (湿邪最大特点是黏滞不

通!这类胃病最明显的表现是胃脘部

闷痛!胸腹闷胀 !身体困重 !口里发

黏! 此外还有类似感冒的发热怕冷!

恶心呕吐!口干但不想喝水!小便黄

等症状& )

一个夏天下来! 吃了那么多冰

冷的食物!咋办* (补救的办法最简

单的!就是在汤里放点生姜% )专家

说!民间有(冬吃萝卜夏吃姜 )的说

法! 这是有一定道理的% 夏天吃点

姜!驱寒温胃!有一定的湿作用 %

当然!吃姜也要掌握一个度!不要吃

得太多!在汤里放生姜!以汤不辣为

好%

!苗露"

夏天狂吃冷食物
!秋后算账"胃痛苦
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厨房中的洋葱和生姜有治疗失眠的

作用!主要是其气味可使大脑皮层受到抑

制!从而能安神助眠!闻着这些气味就能

很快入睡%

生姜性味辛'微温!入肺'脾'胃经!具

有发汗解表'温中止呕'散寒止咳的功效%

现代药理研究表明!生姜含姜醇'姜烯'柠

檬酸等多种成分!具有缓解疲劳'改善睡

眠等作用%洋葱性味辛'温!入肺'胃经!具

有发表散寒'通阳'芳香开窍的作用%现代

药理研究表明!洋葱中含有糖'蛋白质'维

生素及多种微量元素!还含有大蒜素和植

物杀菌素!可缓解人体疲劳% 洋葱特有的

辛辣气味!能发挥镇静神经'诱人入眠的

功效!可治疗失眠'多梦等症%

取生姜
3$

克! 洗净切碎! 用纱布包

裹!置于枕边!每晚睡前闻其气味!

!$

分

钟左右便可酣然入睡% 或取
!+9

个洋葱!

洗净捣烂!放入小瓶内盖严!置于枕边!睡

前稍开盖!闻其气味!

!$

分钟左右即可入

睡% 两种方法任选其一!连续使用
!:;"$

天后!睡眠状况会明显改善% !顺琪"

失眠时闻闻
洋葱和生姜味

!!!!!!

夏秋两季渐渐交替! 老年朋友们这些天

会感觉到!早晚温差在不断拉大!而且!气温

不太稳定 !秋老虎还会来串串门 !晒一阵
<

暴

雨也会来一阵又来一阵!湿闷后凉爽一阵!让

你捉摸不透% 正常人对夏秋变季时的气候改

变!能较快地适应% 但老年朋友'儿童及一些

慢性病患者因体质下降!气虚血弱!对环境的

变化比较敏感!难以适应变季!稍不留意!则

会旧病复发或新恙丛生的现象出现%

夏转秋 进补开始

先前的炎热天气! 一些老年朋友们担心

荤菜吃得过多!会使血压'血脂过高!刻意限

制了饮食!偏向于食用蔬菜'水果等清爽类食

品% 一个夏天过去!胃口总淡下去不少!食欲

不佳!蛋白质摄入量过低!肠胃蠕动能力也随

之减弱% 其中一部分人! 会因此出现四肢乏

力'精神不振的情况!去检查!发现血色素特

别低!可是脑
$%

'记忆力检测都查不出问题!

这其实是因偏食等引起的贫血! 造成的营养

障碍%

眼下转入秋季!胃口会渐渐好起来!之前

因为夏天落下的(遗憾)!在秋天要慢慢补上%

秋天!在五行中属于金!金的特点是稳固!正

如秋天是收获的季节!人们储蓄粮食!体内气

体运动方式是向内收缩! 不断地存储元气 %

+内经,四气调神大论-里写道.(秋三月!此谓

容平%天气以急!地气以明!早卧早起!与鸡俱

兴 !使志安宁 !以缓秋刑 !收敛神气 !使秋气

平!无外其志!使肺气清!此秋气之应!养收之

道也% 逆之则伤肺!冬为飧泄!奉藏者少% )可

以作为秋季养生的总则% 所以! 接下来的日

子!赶紧提起精神!给自己来个整体进补!进

补身体!进补心灵!肯定是没错的%

中医讲秋养收

在秋天! 自然之气因万物成熟而平定收

敛!人是自然之子!应该与自然同步% +内经-

里(早卧早起!与鸡俱兴)的作息时间!就是说

人应该早睡早起!和鸡的活动时间相仿!以保

持神志的安宁! 减少秋季肃杀之气对人体的

影响%

在饮食上减辛增酸!因辛辣为入肺之物!

使肺气更旺% 而酸性食物入肝! 有助肝气强

盛!不致受肺气和肺邪的侵% 在心灵上!保持

平和的心态!遇到不开心的事!可以使用移情

的方法!不使神思外驰!以保持肺气的清肃功

能!以泄盛满之肺气!否则会有(太阴不收)之

弊!导致(肺气焦满)!罹患肺病% 特别应该出

去走走!多交朋友'游山垂钓'弈棋养花等使

人兴奋愉悦的活动!以良好的心境!去抗御自

然界肃杀衰败景观的负面影响! 独居的老年

朋友们尤应注意到这一点! 而且出去走走需

要体力!更应该调养起来!补足元气%

秋季的进补!相对于冬季的冬令进补!来

得温润平和些!微微进补就可以了!重要的是

存储元气!又要兼顾养阴%

人参与黄精的配伍

据了解! 存储元气首选的还是人参!+理

虚元鉴-中曾说道.(人参能大补元气!在阴补

阴!在阳补阳!能温能清!能入五脏六腑!无经

不到!益心气!安心神% )一般老年朋友会认

为!人参应当在冬令进补时来一支!现在火力

是否太猛太旺% 这就要看有经验的老中医如

何来配伍了% 这时!黄精成了不二之选!为什

么! 因为黄精可以中和人参里的火! 配伍之

后!人参的补益作用不但能得以很好地显现!

同时(黄精)又能滋阴生津!防止上火%

现代+中国药典-记载!黄精性甘'平!具

有补气养阴'健脾'润肺'益肾作用!可用于脾

胃气虚!体倦乏力!胃阴不足!口干食少!精血

不足!腰膝酸软!内热消渴%在现代!国家卫生

部把黄精归于药食同源品种! 药食同源指既

可食用又能作为中药材防病治病的植物 !经

过多年!甚至数百年'数千年食用而被证实对

人体有益无害!适合老年朋友长期食用%

在人参配伍黄精的基础上! 再配伍上玉

竹!滋阴生津!配上茯苓适当利水渗湿!就更

加绝妙!利于吸收%

在我国唐代有一个叫孙思邈的人! 他是

将黄精作为药食同源的先行者! 相传他活了

一百多岁!在其代表作+千金要方-中!系统全

面地记载了养生理论和方法!其中!记载他经

常服用黄精养生的例子! 甚至用自身学识将

黄精经过配伍制成黄精膏! 叫 (孙真人黄精

膏)!用来滋阴生津'宽中下气!这在当时是件

稀罕又时髦的事%

中老年朋友不妨趁着夏转秋的时节 !去

试试这类调理进补的膏剂! 让这个交替转得

更顺一些! 给接下来的日子助力% 在选择的

时候 !请认清正规的 !品质有保证的国医国

药馆制作的人参黄精膏剂类产品总是没错

的%

!郦叶"

夏秋交替 进补从膏方开始
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医疗机构对公民临床用血的收费

包括血站血液供应价格和医院配血费

两部分% +中华人民共和国献血法-规

定!我国实行无偿献血制度!公民临床

用血时只需要支付血液采集'储存'分

离'检验等费用% 这个费用成本收费!

即血站血液供应价格% 卫生部和国家

发展改革委员会于
3$$:

年发布的公

民临床用血收费标准规定! 血站向医

疗机构供应血液的价格包括血站采

集'储存'分离'检验的费用!其中!全

血供应价格全国统一为
3$$

毫升
33$

元! 其他新增血液项目和收费标准由

各省'各治区'直辖市卫生行政部门会

同同级价格主管部门根据当地的实际

情况制定和公布% 血液供应价格成本

主要来自以下环节%

!=

血液采集% 采集血液由国家认

定的具备采血资质的医务人员按照采

血技术规范进行! 用于采集血液的血

袋等材料都有严格的质量标准! 所有

与血液接触的用具都是一次性的!用

后集中销毁% 采血前还要对献血者免

费体验%

3=

血液检测% 采集的血液由血站

按国家规定的标准对每一个检测项目

用两种试剂! 经两批人员检测两次合

格后才能用于临床!以保证用血安全%

"=

血液分离% 用设备或手工把血

液分离为不同成分! 如红细胞' 血浆

等%

9=

血液储存% 一袋血液从采集到

医院输给患者! 整个过程要在冷链的

条件下储存!才能保障血液质量%

!申飞"

血液供应价格
成本构成


