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在生殖中心!男性拿到精液检查报告后出现垂头丧

气的样子!常常会是两种状况"一种是无精子!另一种就

是精子少#弱#畸$临床上不少男性会问"%自己的畸形精

子比率高!妻子怀孕后!会不会生畸形儿& '生殖科医生

表示!精子畸形率升高!将增加自然受孕的难度!但精子

畸形与是否生育畸形后代之间也没有必然联系(

!"#$%&'()*+,-./

刘先生快
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岁了!妻子一直没有怀上孩子(到了这

个年龄!他也开始着急了!去医院一检查!才发现自己精

子活动力较差( 更让他心灰意冷的是!
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的精子都是

畸形)))有的精子是头部畸形! 还有的是颈部畸形!有

的甚至还没有尾巴( 面对这样的精子状况!夫妇二人都

着急了!%活力不好!还都畸形!这样还能生出正常的孩

子吗'&老婆更是哭得梨花带雨!觉得这辈子算是没法要

孩子了(

%难怪自己没有让老婆怀孩子!是不是就是因为精

子畸形率高的原因&'当刘先生与医生见面时!他焦虑地

问道(专家解释说!的确如此!正常男性在每次性生活中

射出的精子数以千万计!然而这么多的精子!真正能到

达女性输卵管壶腹部获得与卵子接触机会的精子!往往

只有极少数%精英'精子(由于卵子以及女性生殖道中存

在各种机制选择来淘汰精子!最后通常只有一个精子与

卵子结合!完成受精(

到底哪一个精子能受精!目前的研究尚无法做到准

确预测( 但是!对那些接近受精的一批精子的特征做研

究后!发现精子的%长相'有一些规律可循(研究发现!能

穿透女性宫颈黏液的精子!被认为是具有受精潜能的精

子!通过对这部分精子形态特征进行分析!发现它们头

部外形平滑#弧度规则#大体为椭圆形#长宽比为
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#顶

体区占头部面积的
7$9<=$9

#尾部可有弯曲!但未成角

折弯等( 这般模样的精子被称为%正常形态'!受孕率会

高许多(
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在第三版
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*世界卫生组织+手册里规定!生殖

能力正常的男性! 其精子的正常形态要占
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以上,第

四版
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手册规定! 正常形态只要占
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以上即可,

在
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年第五版
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手册中规定!正常形态只要
!

79

以上即可( 由此可见!精子形态并不是我们想象的那

样都是
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正常!恰恰相反!大部分本身就是畸形的(

专家指出!即使是生育力正常的男性!往往精子的

正常形态率也只在
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之间!即意味着
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的

精子将被判定为畸形!这部分精子将被女性生殖道淘汰

而不产生受孕能力( 听到这个结果!刘先生的心情稍微

平静了一些!原来自己离标准只差
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( 不过!他脑子里

还是存有一个疑惑!%自己畸形精子比例高! 妻子怀孕

后!会不会也会生畸形儿'&

所谓的%畸形'!是我们评价精子受孕能力时使用的

一个指标!精子畸形率升高!将增加自然受孕的难度
B

也

会影响人工授精和%试管婴儿'的成功率
C

(简单地讲!精

子的形态主要与怀孕概率有关!而与精子的本质*遗传

物质+关系不大( 这正如人的外貌和人的本质没有直接

关系一样!人长得好看与否!不能说明人的健康好坏!不

能说长得其貌不扬的人就不健康( 同样的!不能说精子

形态不好!精子的遗传物质就有问题!就会导致畸形儿

或死胎流产!精子畸形与是否生育畸形后代之间也没有

必然联系(

所以!对于男性精子畸形的问题!不能小问题放大

化!否则错误逻辑发展下去!就是大量用药!也没有什么

效果(
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为什么精子畸形率高呢& 刘先生开始准备接受治

疗(专家称!影响精子畸形率升高的原因很多!其中不健

康的生活方式也会引起精子畸形!因而在治疗的时候也

应该注意这一点(

酗酒是常见的造成精子畸形的原因之一(已有研究

证实!酗酒产生的酒精中毒可能损伤精子!造成精子畸

形率增高!同时还可造成性欲冷漠-阳痿#早泄等性功能

异常(

吸烟者可使畸形精子发生率增高( 每日抽烟越多!

其畸形精子的发生率越高!吸烟时间越长!畸形精子也

越多( 值得注意的是!吸烟的危害并不仅止于使畸形精

子增多!还可以导致弱精症(

营养缺乏( 与精子的产生和成熟相关的微量元素

锌#硒最为重要(当锌#硒缺乏时!下丘脑
D

垂体
D

性腺轴

受到影响!使得垂体分泌促性腺激素下降!性腺功能减

退!精子生成减少!从而导致精子的畸形率升高(

温度过高(睾丸产生精子!在附睾孕育成熟!它适合

的温度是
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!当各种原因导致阴囊部温度升高的

时候!就会影响精子的发育(如长期穿紧身内衣#长期久

坐*开车#骑车+#泡热水澡#高温环境工作等(

精索静脉曲张( 精索静脉曲张影响精子的产生!造

成精子活动力下降!精子细胞形态上不成熟和尖头精子

的数量增多(

感染( 男子泌尿与生殖系统的某些感染!也是造

成畸形精子症的重要原因之一( 较常见的影响精子畸

形的感染有前列腺炎#精囊炎#尿道炎 #睾丸炎 #附睾

炎等( !羊晚"

畸形精子
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张小姐怀孕三个月!发现腹部比其他孕妇都大!一开始以为自

己怀上的是双胞胎!到医院进行超声检查!发现看不到正常胎儿的

形态!绒毛膜性腺激素检查也是异常!因而医生高度怀疑张小姐腹

中的胎儿极可能是葡萄胎!需要立即行清宫术( 这突如其来的消息

让张小姐十分惊愕"原来腹围过大也不正常!也许它就暗藏着一些

异常妊娠的信号(

女性怀孕后!腹围会随着妊娠月份的增加而逐渐增大!但是腹

围增长的速度都应该在一个正常的范围内( 如果孕妇的腹围增长得

过快时!则极有可能是在妊娠过程中出现了异常情况!这个时候!不

管是孕妇还是家属!都应该要警惕起来!最好尽快到医院做个检查!

以免延误了病情!造成了不可挽回的损失(

那么!除了双胎妊娠!孕妇的腹围比其他同孕周的孕妇要大之

外!还有哪些情况会出现腹围的增长与孕周不相吻合呢& 一般常见

的有几种情况"

巨大儿

现在很多女性怀孕后!总是光顾着补充营养!而忽略了适当的

运动!造成吸收和消耗严重不平衡!孕期营养过剩!尤其是热能及脂

肪摄入过多时!则极有可能会造成腹中巨大儿的产生( 这个时候产

检我们可发现!孕妇腹围的增长程度超过了正常范围!与妊娠月份

明显不符!用医学术语说就是存在着子宫壁过度膨胀的情况(

巨大儿娩出时!由于胎儿过大*一般超过
7

公斤+!难产率较高!

不能经阴道分娩!只能采取剖宫产的方式( 在胎儿娩出后!长期过度

膨胀的子宫肌纤维难以实现强有力的收缩!从而可能导致产后大出

血( 而且巨大儿在将来罹患肥胖#糖尿病的可能性较大(

羊水过多

羊水就像一面镜子!医生常常通过羊水量来了解胎儿在体内的

健康状况!羊水量是随着妊娠时间的增加而增加的(妊娠
#

周大概是
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周约为
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!妊娠
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周约为
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! 此后羊水量逐渐减少 ! 到了妊娠
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周时 ! 羊水量约为
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如果羊水过多的话!会使孕妇出现压迫#呼吸困难#不能平卧#

下肢和会阴部水肿等症状( 在宝宝这方面!当羊水过多时!胎儿有可

能存在先天畸形!比如无脑儿#脊柱裂#消化道闭锁或染色体异常

等( 因此!如果是由于羊水过多而造成的腹围增大过快时!需要引起

注意(

葡萄胎

由于绒毛膜滋养层的细胞异常增生!绒毛发生水肿变形!无数

个水泡相互连接!形似成串的葡萄!所以叫葡萄胎!也叫水泡状胎

块( 这是一种异常的妊娠状态(

有的妇女怀上葡萄胎后!腹部异常地增大!肚子看起来要比正

常孕周大得多!实际上整个子宫里常常是充满水泡!无胎儿及胚胎

组织(
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超检查和测定绒毛膜促性腺激素*血
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+可以帮助诊

断!一旦确诊为葡萄胎!就应该进行及时的清宫手术!并应尽可能减

少以后恶变的机会(

妊娠合并腹部肿瘤

怀孕时腹部过大!还有一种可能就是卵巢肿瘤( 一般是先有卵

巢肿瘤!然后受孕!这样胎儿和肿瘤都在长!因而使得腹围比正常的

孕周要大(

临床上!卵巢肿瘤合并妊娠时!在子宫外可摸到一肿块!超声波

检查也可以发现( 孕妇在早孕或中孕期突感一侧下腹剧痛! 难以忍

受!且伴恶心#呕吐时!应首先考虑为卵巢囊肿蒂扭转或破裂的可能(

!张华"


