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膝关节病!根源在于关节软骨退变对关节保护作用

降低!引发骨质增生"滑膜炎"髌骨软化"半月板损伤"游

离骨等# 患者常常变得步履蹒跚!上下楼时关节疼痛不

敢使劲!早晨起床时或久坐矮凳站起时!关节疼痛僵硬

迈不动步!下蹲困难!关节活动时有摩擦音!严重者关节

积液"肿胀甚至变形!由于关节软骨是无血管组织!现有

药物很难进入病变部位! 导致此类疾病久治不愈! 让患

者痛苦不堪$用上 !仙草骨痛贴" 一个月下来!关节不疼

了!活动灵活了!走路也有劲了$ 去医院拍片子一看!骨

刺有的不见了!水肿消失了!破损的半月板修复好了$

!仙草骨痛贴"专门针对此类疾病!凡是患有关节病

的患者!只要用仙草骨痛贴按照穴位贴几次!部分急症

患者
,4

小时就能见效!

5

天症状明显好转! 一疗程
+6

天!需
-7+,

盒!

4

个疗程左右即可恢复正常生活$ 想

去哪就去哪!想干啥就干啥$

另有!仙草活骨膏"专治椎间盘突出%椎管狭窄"椎

体增生引起的腰疼"坐骨神经疼"腿脚麻木胀痛!脚踩棉

花"不能正常行走者等$

免费咨询电话!"##$%&'&$'(&

周口服务地址!周口市七一路与工农路交叉口 天久康大药房"市中心医院附近#

$膝关节病椎间盘突出%遇良方一夜显奇效

中共十八届三中全会在京举行
#上接
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全会指出!全面深化改革的总目标是完善

和发展中国特色社会主义制度! 推进国家治

理体系和治理能力现代化$ 必须更加注重改

革的系统性"整体性"协同性!加快发展社会

主义市场经济"民主政治"先进文化"和谐社

会"生态文明!让一切劳动"知识"技术"管理"

资本的活力竞相迸发! 让一切创造社会财富

的源泉充分涌流! 让发展成果更多更公平惠

及全体人民$

全会指出! 要紧紧围绕使市场在资源配

置中起决定性作用深化经济体制改革! 坚持

和完善基本经济制度! 加快完善现代市场体

系"宏观调控体系"开放型经济体系!加快转

变经济发展方式!加快建设创新型国家!推动

经济更有效率"更加公平"更可持续发展&紧

紧围绕坚持党的领导%人民当家作主%依法治

国有机统一深化政治体制改革! 加快推进社

会主义民主政治制度化%规范化%程序化!建

设社会主义法治国家!发展更加广泛%更加充

分%更加健全的人民民主&紧紧围绕建设社会

主义核心价值体系% 社会主义文化强国深化

文化体制改革! 加快完善文化管理体制和文

化生产经营机制! 建立健全现代公共文化服

务体系%现代文化市场体系!推动社会主义文

化大发展大繁荣& 紧紧围绕更好保障和改善

民生%促进社会公平正义深化社会体制改革!

改革收入分配制度!促进共同富裕!推进社会

领域制度创新!推进基本公共服务均等化!加

快形成科学有效的社会治理体制! 确保社会

既充满活力又和谐有序& 紧紧围绕建设美丽

中国深化生态文明体制改革! 加快建立生态

文明制度! 健全国土空间开发% 资源节约利

用%生态环境保护的体制机制!推动形成人与

自然和谐发展现代化建设新格局& 紧紧围绕

提高科学执政%民主执政%依法执政水平深化

党的建设制度改革!加强民主集中制建设!完

善党的领导体制和执政方式! 保持党的先进

性和纯洁性! 为改革开放和社会主义现代化

建设提供坚强政治保证$

全会指出!全面深化改革!必须立足于我

国长期处于社会主义初级阶段这个最大实

际! 坚持发展仍是解决我国所有问题的关键

这个重大战略判断!以经济建设为中心!发挥

经济体制改革牵引作用! 推动生产关系同生

产力%上层建筑同经济基础相适应!推动经济

社会持续健康发展$

全会指出! 经济体制改革是全面深化改

革的重点! 核心问题是处理好政府和市场的

关系! 使市场在资源配置中起决定性作用和

更好发挥政府作用$

全会强调! 改革开放的成功实践为全面

深化改革提供了重要经验!必须长期坚持$ 最

重要的是! 坚持党的领导! 贯彻党的基本路

线!不走封闭僵化的老路!不走改旗易帜的邪

路!坚定走中国特色社会主义道路!始终确保

改革正确方向&坚持解放思想%实事求是%与

时俱进%求真务实!一切从实际出发!总结国

内成功做法!借鉴国外有益经验!勇于推进理

论和实践创新&坚持以人为本!尊重人民主体

地位!发挥群众首创精神!紧紧依靠人民推动

改革!促进人的全面发展&坚持正确处理改革

发展稳定关系!胆子要大%步子要稳!加强顶

层设计和摸着石头过河相结合! 整体推进和

重点突破相促进!提高改革决策科学性!广泛

凝聚共识!形成改革合力$

全会要求!到
,3,3

年 !在重要领域和关

键环节改革上取得决定性成果! 形成系统完

备%科学规范%运行有效的制度体系!使各方

面制度更加成熟更加定型$

全会对全面深化改革作出系统部署!强

调坚持和完善基本经济制度! 加快完善现代

市场体系!加快转变政府职能!深化财税体制

改革!健全城乡发展一体化体制机制!构建开

放型经济新体制! 加强社会主义民主政治制

度建设!推进法治中国建设!强化权力运行制

约和监督体系!推进文化体制机制创新!推进

社会事业改革创新!创新社会治理体制!加快

生态文明制度建设!深化国防和军队改革!加

强和改善党对全面深化改革的领导$

全会提出!公有制为主体%多种所有制经

济共同发展的基本经济制度! 是中国特色社

会主义制度的重要支柱! 也是社会主义市场

经济体制的根基$公有制经济和非公有制经济

都是社会主义市场经济的重要组成部分!都是

我国经济社会发展的重要基础$必须毫不动摇

巩固和发展公有制经济! 坚持公有制主体地

位!发挥国有经济主导作用!不断增强国有经

济活力%控制力%影响力$ 必须毫不动摇鼓励%

支持%引导非公有制经济发展!激发非公有制

经济活力和创造力$ 要完善产权保护制度!积

极发展混合所有制经济!推动国有企业完善现

代企业制度!支持非公有制经济健康发展$

全会提出!建设统一开放%竞争有序的市

场体系!是使市场在资源配置中起决定性作用

的基础$ 必须加快形成企业自主经营%公平竞

争!消费者自由选择%自主消费!商品和要素自

由流动%平等交换的现代市场体系!着力清除

市场壁垒!提高资源配置效率和公平性$ 要建

立公平开放透明的市场规则!完善主要由市场

决定价格的机制!建立城乡统一的建设用地市

场!完善金融市场体系!深化科技体制改革$

全会提出!科学的宏观调控!有效的政府

治理!是发挥社会主义市场经济体制优势的内

在要求$ 必须切实转变政府职能!深化行政体

制改革!创新行政管理方式!增强政府公信力

和执行力!建设法治政府和服务型政府$ 要健

全宏观调控体系! 全面正确履行政府职能!优

化政府组织结构!提高科学管理水平$

全会提出!财政是国家治理的基础和重要

支柱!科学的财税体制是优化资源配置%维护

市场统一%促进社会公平%实现国家长治久安

的制度保障$必须完善立法%明确事权%改革税

制%稳定税负%透明预算%提高效率!建立现代

财政制度!发挥中央和地方两个积极性$ 要改

进预算管理制度!完善税收制度!建立事权和

支出责任相适应的制度$

全会提出!城乡二元结构是制约城乡发展

一体化的主要障碍$ 必须健全体制机制!形成

以工促农%以城带乡%工农互惠%城乡一体的新

型工农城乡关系!让广大农民平等参与现代化

进程%共同分享现代化成果$ 要加快构建新型

农业经营体系!赋予农民更多财产权利!推进

城乡要素平等交换和公共资源均衡配置!完善

城镇化健康发展体制机制$

全会提出!适应经济全球化新形势!必须

推动对内对外开放相互促进%引进来和走出去

更好结合! 促进国际国内要素有序自由流动%

资源高效配置%市场深度融合!加快培育参与

和引领国际经济合作竞争新优势!以开放促改

革$要放宽投资准入!加快自由贸易区建设!扩

大内陆沿边开放$

全会提出!发展社会主义民主政治!必须

以保证人民当家作主为根本!坚持和完善人民

代表大会制度%中国共产党领导的多党合作和

政治协商制度%民族区域自治制度以及基层群

众自治制度!更加注重健全民主制度%丰富民

主形式!充分发挥我国社会主义政治制度优越

性$ 要推动人民代表大会制度与时俱进!推进

协商民主广泛多层制度化发展! 发展基层民

主$

全会提出!建设法治中国!必须深化司法

体制改革!加快建设公正高效权威的社会主义

司法制度!维护人民权益$ 要维护宪法法律权

威!深化行政执法体制改革!确保依法独立公

正行使审判权检察权! 健全司法权力运行机

制!完善人权司法保障制度$

全会提出! 坚持用制度管权管事管人!让

人民监督权力!让权力在阳光下运行!是把权

力关进制度笼子的根本之策$必须构建决策科

学%执行坚决%监督有力的权力运行体系!健全

惩治和预防腐败体系!建设廉洁政治!努力实

现干部清正%政府清廉%政治清明$要形成科学

有效的权力制约和协调机制!加强反腐败体制

机制创新和制度保障!健全改进作风常态化制

度$

全会提出!建设社会主义文化强国!增强

国家文化软实力!必须坚持社会主义先进文化

前进方向!坚持中国特色社会主义文化发展道

路!坚持以人民为中心的工作导向!进一步深

化文化体制改革$ 要完善文化管理体制!建立

健全现代文化市场体系!构建现代公共文化服

务体系!提高文化开放水平$

全会提出!实现发展成果更多更公平惠及

全体人民!必须加快社会事业改革!解决好人

民最关心最直接最现实的利益问题!更好满足

人民需求$ 要深化教育领域综合改革!健全促

进就业创业体制机制!形成合理有序的收入分

配格局! 建立更加公平可持续的社会保障制

度!深化医药卫生体制改革$

全会提出!创新社会治理!必须着眼于维

护最广大人民根本利益!最大限度增加和谐因

素!增强社会发展活力!提高社会治理水平!维

护国家安全!确保人民安居乐业%社会安定有

序$要改进社会治理方式!激发社会组织活力!

创新有效预防和化解社会矛盾体制!健全公共

安全体系$ 设立国家安全委员会!完善国家安

全体制和国家安全战略!确保国家安全$

全会提出!建设生态文明!必须建立系统

完整的生态文明制度体系!用制度保护生态环

境$要健全自然资源资产产权制度和用途管制

制度!划定生态保护红线!实行资源有偿使用

制度和生态补偿制度!改革生态环境保护管理

体制$

全会提出! 紧紧围绕建设一支听党指挥%

能打胜仗%作风优良的人民军队这一党在新形

势下的强军目标!着力解决制约国防和军队建

设发展的突出矛盾和问题! 创新发展军事理

论!加强军事战略指导!完善新时期军事战略

方针!构建中国特色现代军事力量体系$ 要深

化军队体制编制调整改革!推进军队政策制度

调整改革!推动军民融合深度发展$

全会强调!全面深化改革必须加强和改善

党的领导!充分发挥党总揽全局%协调各方的

领导核心作用! 提高党的领导水平和执政能

力!确保改革取得成功$ 中央成立全面深化改

革领导小组!负责改革总体设计%统筹协调%

整体推进%督促落实$各级党委要切实履行对

改革的领导责任$要深化干部人事制度改革!

建立集聚人才体制机制! 充分发挥人民群众

积极性%主动性%创造性!鼓励地方%基层和群

众大胆探索!及时总结经验$

全会分析了当前形势和任务! 强调全党

同志要把思想和行动统一到中央关于全面深

化改革重大决策部署上来!增强进取意识%机

遇意识%责任意识!牢牢把握方向!大胆实践

探索!注重统筹协调!凝聚改革共识!落实领

导责任!坚定不移实现中央改革决策部署$要

按照中央决策部署! 坚持稳中求进% 稳中有

为!切实做好各项工作!保持经济社会发展势

头!关心群众特别是困难群众生活!促进社会

和谐稳定! 继续扎实推进党的群众路线教育

实践活动!努力实现经济社会发展预期目标$

全会号召! 全党同志要紧密团结在以习

近平同志为总书记的党中央周围! 锐意进取!

攻坚克难! 谱写改革开放伟大事业历史新篇

章!为全面建成小康社会%不断夺取中国特色

社会主义新胜利%实现中华民族伟大复兴的中

国梦而奋斗'

河南太极拳全省选精英 选拔对象锁定少年!青年"周口
4

人获#精英$称号

!

晚报记者 李伟

本报讯 提起太极拳! 人们总会把它和中

老年人联系在一起$ 但其实!太极拳的传承和

普及更需要青少年骨干$

++

月
8

日至
+3

日!

以发现%培养太极拳项目社会骨干为目的的河

南省太极拳精英选拔赛在郑州举行$最后产生

,3

名(太极精英)!周口占据
4

席#

据了解!由河南省体育局和省陈氏太极拳

协会联合主办的这次太极拳精英选拔赛属河

南省首次! 共有
++

个省辖市的
96

名
+,

岁以

上%

16

岁以下选手参加# 这些选手按年龄分为

少年组和青年组!在太极拳%械各流派传统套

路!太极拳%械竞赛套路!

4,

式太极拳%

4,

式太

极剑
4

个竞赛项目中展开激烈角逐# 最终!少

年组%青年组各有
+3

名优秀选手脱颖而出!获

评(太极精英)#

我市这次组织
-

名选手参赛! 其中
+1

岁

的马泽元获少年组(太极精英)称号!

,8

岁的

武倩倩%

,-

岁的朱彬彬%

,-

岁的李方方
1

人获

青年组(太极精英)称号!再次展示了周口太极

拳的实力# 线索提供 张建国

项城回民秧歌
存入省非遗数据库
!

晚报记者 王晨 通讯员 郭向群

本报讯 近日!*舞之河南+++

河南民族民间舞蹈系列专题片,摄

制组来到项城市南顿镇!对省级非

物质文化遗产项目+++回民秧歌

进行专题拍摄$ 据悉!录制好的影

像资料将存入我省非物质文化遗

产数据库$

市文广新局"项城市文化馆以

及南顿秧歌队为这次拍摄做了精

心准备!摄制组用镜头记录了回民

秧歌的舞蹈特点和表演形式$回民

秧歌也称南顿秧歌" 打小伞子!主

要在当地回族人民之间流传!是我

省为数不多的少数民族舞蹈形式$

*舞之河南+++河南民族民间

舞蹈系列专题片, 是由省文化厅立

项" 省非遗保护中心具体实施的大

型课题!涉及全省
13

个民族民间舞

蹈项目! 其中包含我市的担经挑"

扑蝶舞等
4

个民族民间舞蹈项目$


