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本报讯 !中国范儿就是这么气派"中国范儿

就是这么帅##$学生们伴着动感的音乐"跳着

活力十足的舞蹈% 这是郸城县大课间体育活动的

一个剪影% 走进郸城县每个校园"都可以感受到

体育大课间活动给学校带来的变化%

中央&省&市关于切实保证中小学生每天一

小时校园体育活动的文件出台以来"该县积极推

广实施大课间体育活动"在全县各级各类学校中

确立 !不抓体育活动的校长不是称职的校长$的

理念"从上而下成立一把手任组长的大课间活动

领导小组 "提出了典型引路 &整体推进 &规范开

展&突出特色的整体思路"并将大课间活动作为

校长的一堂公开课来要求"形成了!学校校长亲

自抓&副校长具体抓&班主任抓具体&体音美教师

具体实施&师生全员参与$的工作格局% 各学校根

据校情创特色"创造出具有地方特色的武术操&

!

型跑&兔子舞 &竹竿舞 &推轮胎等大课间体育活

动"活动编排注重学生生理特点"活动与音乐有

机结合" 大课间活动成为了学校一道亮丽的风

景%同时"大课间活动实行达标过关制%制订可操

作的大课间活动量化方案"学校逐一申请验收达

标"一次不达标者"二次重验"直至达标过关% 目

前该县体育大课间活动呈现出五个特点 " 即 '

!广$(师生参与& 全员激励)&!特$(活动丰富&特

色管理)&!实$(内容实用"锻炼实效)&!小$(因地

制宜"项目简易)&!趣$(结合实际"趣味性强)%

该县丰富多彩的大课间体育活动"吸引了周

边兄弟县市参观学习%

"#

月
"$

日"周口市切实保

证中小学生每天一小时校园体育活动经验交流

会在郸城召开" 来自全市各级各类学校
%$&

余人

参加会议% 与会人员观摩了郸城县实验中学新校

区&第三实验小学&英博学校和城关一中的体育

大课间活动"观看了郸城县教体局开展体育大课

间活动录像% 随后"郸城县教体局作了典型发言%

!大课间体育活动开展以来"学生们的精神面

貌发生了很大变化"精气神更足"学习劲头更大"

成绩&身体素质比以往更好了% $郸城县教体局局

长刘现营告诉记者% !刘学源"
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招生对象'三年级至九年级热爱数学

学习或渴望迅速提高数学解题能力的学

生%
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帮您择校
咨询电话#
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睿源教育!!!新概念学校
中国

*-%)

岁优秀青少年一站式成长中

心"特设小升初龙班&精品外语班&动漫奥数&

国学班等% 郑州睿源教育周口分校只此一家

别无分校%
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周口市教育科学研究会创办

百思达数学学校
品数学魅力 展思维风采

招收'小学
/

年级至初中
,

年级学生%

开设'培优班&尖子班&精英班&一对一辅导%
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咨询电话#
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地址#文明路与育新路交叉口向东
*&

米路南

优尼卡外语
;

周口分校
<

东方爱婴
!"#

岁早期教育
`abc*defg%h

东方爱婴中国早教领导品牌"为
&-/

岁宝宝和家庭开设专业的早期教育课

程"让您的宝宝健康&快乐&自信地成长*
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周口大山外国语学校
开设小学&初高中&成人英语和培优

相互学"作文班%
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北京神墨教育周口培训学校
珠心算&少儿口才&练字&绘画&艾莱克英

语&学前班&暑假幼小衔接班&小牛顿科学实
验班% 招生对象'
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周口职业技术学院
学院地址#周口市开元大道西段

(南校区)"中州大道北段(北校区)"

市内
(

路公交车直达
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第十一期报名中"

国家心理咨询师认证培训"期限半年 "网络资料

与面授结合"双休日讲课%

$&%(

年
*

月参加国家统考%

培训&鉴定考试均在本地%
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周口职业技术学院心理咨询师培训

公办省部级重点技工学校 培养技能人才的摇篮

周口市技工学校!周口市职业教育中心"
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开设专业 '数控车工 &铣工 &钳工 &焊工 &机电一

体化&电工电子 &汽车驾驶与维修 &农机使用与维修 &

计算机等专业%按照国家政策免收学费"享受
!"""

元

助学金
#

学生毕业后可免费全部安置就业%

咨询电话#

$%&''''

到校路线# 乘市内
$

路或
&!

路公交车到交通大道与周口大道 !原
东环路"交叉口下车$向北

&""

米即到%

教育随笔

斌斌的变化

我们班的斌斌小朋友长得壮壮

的"非常聪明可爱% 可是他非常顽皮"

爱碰碰这个小朋友"推推那个小朋友%

常常班里精心准备的一个活动不是被

小朋友的告状声破坏掉" 就是被小朋

友的哭声弄得无法进行%于是"受批评

成了斌斌的家常便饭%后来"我想了一

个办法来改正他的!小毛病$+++把斌

斌的表现记录下来"编成小故事"让小

朋友们表演"再由!观众$评出对错%慢

慢地"斌斌就认识到了自己的错误"不

再那么调皮了"上课也认真听讲了"老

师和小朋友越来越喜欢他了%

其实"孩子的调皮也是另一种美%

相信孩子" 我们应该用爱的目光和行

动去帮助他" 改变他" 相信他们会健

康"快乐地成长*
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本报讯 近日"周口市六一路小学

举办了少儿珠心算比赛"一年级的
+&

名小学生参加了比赛% 此项赛事是热

爱珠心算的孩子们的一场盛宴" 它将

鼓励和推动更多的儿童加入到学习珠

心算行列中来%

据了解" 周口市六一路小学每年

都要进行珠心算比赛% 开展科学规范

的珠心算教学不仅能快速提升孩子的

计算能力" 最主要的是提升了孩子的

专注能力&形象记忆能力&观察能力和

反应速度"能真正做到!一科学习&多

科受用&终身受益$%
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本报讯 近日" 太康县马头镇贾庄

小学在全校实施!光盘$行动计划"令节

俭之风深入到了每一位师生心中%

一是学校邀请了老党员贾瑞海为

学生现场介绍了粮食生产的艰辛过

程" 及旧社会穷人因缺粮而被活活饿

死的悲惨情景"让学生真正理解了!谁

知盘中餐"粒粒皆辛苦$的含义"从而

养成自觉爱惜粮食的习惯% 二是在餐

厅醒目位置张贴节约粮食的警示语"

时刻提醒师生莫忘节约粮食的传统美

德%三是改进打饭方法"改变了过去不

分年龄大小&饭量大小"一律打同样分

量的饭菜的做法"做到因人而异%四是

实行了校领导轮流陪餐制度" 每餐至

少有一名校领导陪学生用餐" 以此确

保学生饮食安全" 尽量避免学生因饭

菜质量不好将饭菜白白倒掉的现象发

生%五是发动学生互相监督"发现好的

典型或坏的典型" 及时在校园广播中

进行表扬或批评% !吴西亮"
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本报讯 为了促进教师教学水平的提高" 加强

教师间的交流协作" 太康县分期分批分科对教师

开展课程&课标&教材三位一体研修活动"取得了

良好成效%

%$

月份以来" 太康县教师进修学校分期分批

对全县中学教师开展培训" 聘请省内知名教育专

家开展讲座"明确课程&课标&教材在教学中的不

同层次和作用% 组织教师开展协作"共同探讨教学

中的经验和体会% 开展多媒体教学中课件的制作

和展示等活动% 通过培训活动"切实提高了教师间

的交流合作和对多媒体现代教学手段的运用% 使

全县教师教学水平有了一个明显的提升%

(

赵庆亮
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本报讯 近日"西华县教体局在全县中小学举

行赛课评课活动% 教师们畅所欲言"积极讨论"热

烈发言"交流经验"查找不足"取长补短"共同进

步"取得了明显成效%

领导重视"集体备课%各中小学十分重视赛课

评课活动"并成立领导小组"进行集体备课% 从教

学重&难点的研讨到完成目标的策略&措施以及

确定突破重&难点的方法&途径"设计突破关键点

的思路"最后教研组进行共同研讨"集体交流"各

抒己见"补充完善%

人人评课"共同提高% 赛课活动结束后"先由

授课教师谈谈自己的课堂设计&设想和课后感"反

思一堂课的得与失%再由每位同课老师进行评课"

指出优缺点" 谈谈自己的心得体会和不同看法%

最后由县教体局&中心校领导进行总结分析"给予

点评"优点充分肯定"缺点一针见血%

赛课评课"成效显著% 此次赛课评课活动"教

师感受颇多"受益匪浅% 活动使教师更新了教学

理念"指出了明确努力方向+++优化教学方法"提

高教学质量% !张金龙"
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月
$&

日#河南省
$&%/

年基层农业技术人员培训第四期培训班在周口职业技术学院开班$此次

培训分
(

期举行#计划培训全市基层农技人员
.$&

名$培训重点围绕现代农业理论%农技推广%现代农

业数字信息化%农产品质量安全等方面开展$ 作为河南省示范性现代农业技术培训基地#周口职业技

术学院在此次培训中积极履行职责#为培训提供了优质的教育资源$ 记者 王珂 摄

广告


