
症状

没症状的高血压更可怕

!!!!!!

虽说在
!

个成年人中就有一个患有高血压! 但许

多人并不知道自己有高血压问题!就算知道了也不以

为然!不进行治疗!这是因为高血压患者中除了部分

会有头晕"头痛"脖子发紧"手指发麻"失眠等非特异

性症状外! 还有
"#$

的人没有不适或仅仅有感冒样变

化#

廖新学教授解释说! 部分患者可能的确没有症

状!部分患者可能有不适!但是高血压通常呈阶梯式

缓慢上升!慢性的疾病过程患者容易耐受!于是感觉

不到明显症状和不适$ 无论是哪种情况!这些%无症

状&的高血压更为可怕!因为无症状患者易麻痹"不重

视!但高血压对身体各系统的危害照常进行!往往等

到患者发现时或重视时已经是无可挽回了$ 就在不久

前他们还接诊了一位
!%

岁的女士! 她患高血压已经

&#

年了!但因为没有症状一直没有重视$直到最近!她

与邻居发生口角!情绪激动!突然晕倒在地!送到医院

检查后!发现已出现大面积心肌梗死!医生分析这是

由于血压急骤升高所致$

所以说!把高血压称作 %隐形杀手 &一点也不为

过$ 在很多中老年患者的印象中!得了高血压将来%爆

血管&'脑溢血(的风险就增加了!其实高血压对身体

的危害远不止这么简单$ 廖新学教授介绍说!高血压

还会增加脑血栓"冠心病"肾功能衰竭的患病风险$ 每

年死于高血压和心血管病的患者占总死亡人数的

'&$

!高血压未经治疗!平均存活时间是
&(

年!比血压

正常者平均寿命缩短
)#

年$ 这些可怕的数字都提示!

对待高血压!特别是没有不适的高血压千万不能等闲

视之!一定要积极监测血压"规范治疗$

血压监测 为啥在家正常!到医院量就升高"

!!!!!!

一旦被诊断为高血压后! 血压监测可能就是

一辈子的事了$所以!建议有高血压患者的家庭最

好备有血压计$很多患者都遇到这种情况!自己在

家测的血压和在医院测的血压相差很大$ 这是怎

么回事) 廖新学解释!这其中可能有许多原因!要

一一分析$

首先要判断患者家中的血压计测量的是否准

确$方法很简单!患者可以把自己的血压计带到医

院!先用医院的水银血压计测量!然后在同侧手臂

用自己的血压计测量!如果两者相差不超过
&#

毫

米汞柱!则认为血压计基本准确$

第二!要保证测量的时间要一致$ 我们每个

人在一天的不同时段血压是不同的!一般来说是

早上偏高!晚上偏低!所以说在医院量和在家量

最好选择同一时间段!这样才有可比性$ 对于刚

开始服药"血压还不稳定的患者!可以选择早上

起床后"中午和晚上睡觉前量
%

次!对于服药一

段时间!血压已经平稳的患者!可以每天早上起

床后量一次即可$ 如果出现持续的不舒服!可以

到医院做个
)'

小时持续血压监测$ 对于性格敏

感"易焦虑的患者!廖新学教授不建议过于频繁

地测量!这样可能会因为紧张和担心而导致血压

飙升$

第三!要注意测量时的状态一致$很多患者一

到心内科报到!立即开始测量!这时候可能刚刚爬

完楼!或者边量边说话!量的时候身边可能围着十

几个人!这些都可能导致测量出的血压偏高$廖新

学教授建议!患者到医院后!最好先坐下来休息
!

到
&#

分钟!等熟悉了周围的环境"心情平复后再

开始测量! 无论是在家还是在医院量血压时都不

要说话!保持一致的姿态$测量前不要喝酒"抽烟"

喝咖啡"浓茶$

最后!要注意所量的手臂是否同侧$原来我们

两侧手臂的血压都是不一样的$廖新学建议!可以

分别量量两侧手臂的血压! 选择血压高的那侧为

准!以后每次测量可以只量这侧手臂$

一般来说 !

*#

岁以下的人群 ! 血压不超过

&'#+(#

毫米汞柱即为正常*对于
*#

岁以上人群!

血压可以适度放宽!不超过
&!#+(#

毫米汞柱即为

正常$不过对于糖尿病+慢性肾病患者的血压控制

则要更加严格! 最好控制在
&%#+"#

毫米汞柱之

内$ 有老人提出来!自己的血压是
&,#+*#

毫米汞

柱!收缩压偏高"舒张压偏低!那到底算不算高血

压$廖新学的回答是高血压!一般来说老年人的血

压高低主要参考收缩压部分$
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高血压! 冠心病已经是都市中老年人的常

见病"最新中国心血管病年报显示"目前我国高

血压人群已超过
!"#

亿" 高血压在成人中的发

病率为
!$%

# 而每年冬季"都是心血管疾病的

高发季节$

本期心血管专家廖新学教授从如何量血

压%如何选择降压药!如何科学服药!身体出现

不适如何紧急应对等多个方面详细讲解" 教会

读者如何做自己身体的
&'(

" 管理好血压"和

高血压做好打持久战的准备" 特别是打好今冬

的这场&护心战'$

做身体的 !"#

管好

服药 吃了几种药仍不降压是怎么回事"

!!!!!!

得了高血压!要做好打%持久战&的准备!降压

药是少不了的$但同样是得高血压的几个患者!由

于年龄"身体状况"基础疾病的不同!医生开出的

药可能会完全不同!所以说吃%对&药很重要!不是

%是降压药就可以吃&!更不能%听说某某吃了什么

药降压效果很好!我也买来吃, &

目前常用的降压药分为五大类-即利尿剂"

!

受体阻滞剂"钙通道拮抗剂"血管紧张素抑制剂和

血管紧张素
<<

受体阻滞剂!它们有各自的治疗特

点!适合不同的人群!至于该如何选择"搭配!最好

让医生进行评估后判断$总的原则是降压效果好"

安全性好!长期服用没有肝肾毒性!也没有药物相

互作用!便于联合用药$

即使是同样的药!也有不同的剂型!最好选择

长效剂型!即一天吃一次即可!这样的药物半衰期

达
)'

小时!有利于平稳降压!避免一天中血压忽

高忽低$血压波动太大!会出现头痛"头昏"心慌等

不适!长期降压不平稳会诱发中风"心肌梗死等心

脑血管事件$而且一天只吃一次药!患者不容易忘

记!避免因药物漏服!而引起血压波动$

吃药的时机也很重要$如果一天吃一次的话!

最好选择早上服用! 因为高血压患者常有晨间血

压波动!早晨
'

到
*

点为心脑血管事件高发时段$

如果降压药为肠溶剂型!空腹服用效果最好$

有些患者血压一正常就不服药! 这是对身体

不负责任的做法$廖新学介绍!除少数轻度高血压

停药后可以维持正常的血压外! 对于大多数高血

压患者!均不宜停药!应长期坚持服药!保持血压

稳定!可保护心"脑"肾等重要的脏器$如果血压降

到理想水平! 可以在医生指导下逐步减少药物的

剂量和种类$

他还提醒!多数高血压病人冬季要调整用药$

这是因为入冬后!气温下降!血管收缩!加上人们的

饮水量和运动量普遍减少!血液变稠!血管负荷进

一步增加!血压较春"夏"秋三季会有一定的上升$

如果吃了降压药!血压仍降不下来该怎么办)

不要着急!要找医生寻求解决方案!医生可能会换

用或加用另外一种降压药$ 如果吃了
%

种以上降

压药!血压仍不能降至正常!该怎么办) 这时要考

虑患者是否吃东西仍很咸!还在偷偷吸烟!是否有

一些引起高血压的疾病还没有诊断出来! 是否有

高血压肾脏损害影响高血压的治疗$

最后!针对有部分病人不愿意吃药!宁可相信保

健品"降压帽"降压鞋"降压手表!廖新学教授说!如

果这些产品真的能够降压!就能获得诺贝尔奖了$

急救

识别#先兆$ 及时就医

!!!!!!

高血压患者出现心脑血管意

外的几率比普通人要高很多!如

何才能识别 %先兆 &!及时就医 !

避免危及生命)

廖新学教授介绍说!心绞痛

是心源性猝死的典型信号!如果

在发生心绞痛时及时干预则有

助避免发展为心肌梗死$ 心绞痛

的典型症状是胸痛 "胸闷 "心前

区出现压榨样或烧灼样疼痛!一

般会持续
%

到
!

分钟! 常常在出

现不适前有过体力劳动 '如爬

楼(或情绪激动'如愤怒"紧张($

不适时间太短或持续过长都不

是心绞痛$ 另外还要注意有部分

心绞痛为不典型心绞痛!常常会

被忽视而贻误救治时机 $ 比如

说 ! 由于每个人神经反应不一

样 !疼痛放射部位不同 !心绞痛

可能表现为下颌"四肢"颈肩部"

上腹部疼痛!有的表现为咽喉部

紧锁感 !常易误诊为牙痛 "颈椎

病"急性胆囊炎"胰腺炎$ 据不完

全统计!几乎每
&#

个人中就有
%

个为不典型心绞痛!不少患者因

此延误治疗$

一旦出现上述不适!很多人

的第一反应是往家跑或往医院

跑!这些做法都是不对的$ 正确

的做法是马上坐下来休息!如果

身边带有硝酸甘油 ! 应立即服

用 !如果服用后不能缓解 !可以

让周围的人帮忙拨打
&)#

$

高血压患者出现中风'脑卒

中 (的几率也会高 !如果一个高

血压患者突然倒地!家人如何知

道他是否脑卒中发作$

专家建议用%

=>?@

&法判断-

=

即
A09B

'脸(!要求患者笑一下!

看看患者嘴歪不歪!脑卒中病人

的脸部会出现不对称!病人也无

法正常露出微笑 *

>

即
0C/

'胳

膊(!要求患者举起双手!看患者

是否有肢体麻木无力现象*

?

即

DEBB95

'言语 (!请病人重复说一

句话!看是否言语表达困难或者

口齿不清*

@

即
@1/B

'时间(!明

确记下发病时间!立即送医$

此外! 还有一个小窍门!就

是让疑似脑卒中者伸出舌头!如

果舌头弯曲或偏向一边!那也是

脑卒中的征兆$ 上述几个动作!

如果患者有一个做不出!亲友就

应立即拨打
&)#

或将其送入医

院!赢得黄金抢救时间$

生活小提示

!!!!!!!

少吃高盐分

食物 ! 如罐头 "火

腿" 香肠等加工食

品和腊肠"咸鱼"卤

味" 咸蛋等腌制食

品# 以及薯片等零

食$

!

适 量 运 动

%三五七 &! 一次
%

公里
%#

分钟'每周

运动
!

次( 运动时

达到的理想心率是

年 龄
F

心 率 等 于

&,#

$

!

注意
%

个半

分钟! 醒后床上躺

半分钟' 起床后床

上坐半分钟' 然后

两条腿垂在床沿半

分 钟 再 站 起 来 活

动$

!

%寒冷 "劳

累 "清晨 &要当心 !

特别是冬季寒流后

的第二天早上要格

外小心( 冬季最好

太阳出来后再出门

运动$

(陈辉)


