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宝宝眼泪汪汪!

小心是泪囊发炎
!!!!!!

初为人父的小张整天乐呵呵的!看着孩子一天

天地成长!还有比这更幸福快乐的事情么" 但是总

有一丝愁绪不能解开!原来是孩子的右眼总是泪眼

汪汪!而左眼就不会有那么多的泪水# 老人说小孩

子爱哭!流泪多很正常!有分泌物可能是上火了!煲

了金银花水洗洗就好# 小张还是不放心!好不容易

等到孩子稍微大一些!三个月了!就急忙带着小孩

来到医院眼科# 经临床检查!确诊孩子患的是新生

儿泪囊炎!由先天性鼻泪管阻塞引起#

!!!!!

专家告诉小张! 先天性泪囊炎是儿童较

为常见的泪道疾病 ! 有数据显示约
89:19

的新生儿会有此发病过程"主要是鼻泪管下

段先天性残留膜阻塞所致!也可由结膜炎时

炎性分泌物堵塞而致!另有极少数为鼻部和

鼻泪管骨性狭窄引起"

泪液的正常排出要通过内眼角眼睑缘

处的针眼小孔!即上#下泪小点!然后依次经

过泪小管#泪囊#鼻泪管到达鼻腔"此通路的

任何一处发生阻塞!都会引起泪液的排出障

碍!出现泪溢" 如果泪道中存在可以产生黏

液的杯状细胞!对黏膜的刺激或轻度慢性炎

症均可产生黏液或脓性黏液从而出现分泌

物要弄清楚该病的来龙去脉"急性期内眦部

会出现红肿 !患儿会因疼痛而哭闹 !此时需

要到医院进行积极治疗" 同时!泪囊中的脓

液和黏水!也会给眼球带来潜在威胁" 一旦

角膜 $黑睛 %遭受外伤 !即便是轻微的外伤 !

都有可能因细菌感染引起角膜溃疡!严重的

溃疡甚至可以毁坏整个眼球"

据介绍!泪液排出的通路是在胚胎成长

过程中逐渐形成的 ! 其中鼻泪管的形成最

迟 " 鼻泪管远端常被一层黏膜覆盖 $

;$<=>?

瓣膜 %!部分或全部遮盖鼻泪管开口 !一般

在出生后数月内可自行开通" 有专家认为!

随着剖宫产率的增高 ! 我国的先天性泪囊

炎发病率增高 ! 这是因为剖宫产患儿出生

时
;$<=>?

瓣膜未受到产道压力影响 ! 不能

自行破裂 ! 使得分娩过程中产道挤压协助

完成鼻泪道管道化的生理过程人为缺失 !

这可能是新生儿泪囊炎发病率高的重要原

因之一 "

泪道阻塞易致感染!剖宫产使发病率高

!!!!!!

专家指出!由于这种疾病只是在鼻泪管出

现问题!所以孩子的外眼!泪小点的位置#形态

及大小都是正常的"通常部分患儿的这种阻塞

可随着鼻泪管开口发育开放而自愈"也有些早

期患儿$一般
0

个月以内%!在医生的指导下!

除了局部滴抗生素眼药水外!一般可先试用局

部按摩法!即用手指在泪囊部按摩$按摩的同

时!手指要稍用力向下压%" 每天按摩两次!每

次大约一分钟! 压迫数次后点抗生素眼液!坚

持数周!能够促使鼻泪管下端开放!泪道排出

系统达到通畅"在做压迫按摩前一定要注意清

洁双手!将指甲剪短!以防伤到患儿的眼球以

及柔嫩的眼部肌肤" 压迫力度适当!避免动作

粗暴!擦伤患儿的角膜!否则之后就很难让患

儿配合做按压治疗了!并可能导致角膜炎等较

严重的后果"

如果压迫保守治疗无效!或者出现合并感

染!则要行泪道探通术!即人为地利用器械将

鼻泪管下端的黏膜皱襞打开"先天性泪囊炎探

通的时机!现在临床医生越来越倾向于
0

个月

就及时行泪道冲洗!将泪囊深部的浓液用人为

机械压力冲洗排出!然后滴用抗生素眼水加局

部按摩!当冲洗液清亮时再行探通!一般先天

性泪囊炎患儿
0

到
5

次即可探通成功"患儿小

于
0

个月时因其组织娇嫩!操作不慎易造成假

道及泪小点损伤!同时患儿吞咽及呼吸运动不

协调!易导致冲洗液误吸引起窒息!因而不宜

泪道探通" 一般情况下!

0:1

月龄患儿泪道中

膜性组织相对较薄!泪道组织中没有长期炎症

造成的多发性粘连和狭窄!探通成功率高" 年

龄较大患儿的泪囊炎探通时已逐渐有成人慢

性泪囊炎样的感觉! 鼻泪管下段多处阻力!且

难以控制!因此较难成功"极小部分患儿!在保

守治疗期间发生急性泪囊炎$新生儿泪囊炎%!

甚至并发眼睑蜂窝织炎!这时应先积极进行抗

感染#抗炎治疗!局部热敷!当脓肿出现波动时

应切开排脓!并放置橡皮条引流"

专家表示!父母对先天性泪囊炎也不必过

于担心! 因为它主要是鼻泪管的下端膜性阻

塞"曾经有已经达到学龄的先天性泪道阻塞患

儿! 在打了一个喷嚏后就意外发现泪道通畅

了" 正是打喷嚏时的强气流冲击!使得鼻泪管

下端的那层膜被冲开了" 专家也专门指出!并

非每个眼泪汪汪并有分泌物的小孩!都患先天

性泪囊炎!也有的可能是结膜炎#角膜炎#虹膜

睫状体炎等"建议家长发现小孩不明原因反复

眼红#流泪#分泌物多时!尽快找专业眼科医生

就诊"

泪道复通工程多样!父母操作须谨慎

!!!!!!

保证眼药水可以通过泪道&上下泪小点
!

泪小管
!

泪总管
!

泪囊
!

鼻泪管的引流最后

到达鼻腔"

给泪道病人点眼药水有诀窍'''一洗 &

洗手(二按&用棉签按压泪囊区!目的是使存

留在大眼角的脓液等分泌物流出! 清除病原

菌!防止感染眼球(三拨&拨开下眼睑(四点&将

眼药点入下眼睑和眼球的交界处!使其顺利通

过泪小管和鼻泪管!起到治疗作用"
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泪道病眼药水使用有诀窍小贴士

如何对付惹是生非的扁桃体"

!!!!!!

三四岁的孩子经常扁桃体发炎!动不动就

感冒发烧! 相信这是很多家长头疼烦恼的问

题" 有些家长心疼孩子幼小!避忌带孩子去医

院看病而选择自行购药!有时往往延误治疗时

机(有些家长则过分紧张!孩子稍有咳嗽发热

就带到医院并要求输液打针"孩子扁桃体发炎

应该如何预防和正确治疗) 专家表示!扁桃体

发炎不一定都要打针!但反复扁桃体发炎的孩

子!很有可能是溶血性链球菌感染!家长应提

高警惕"

扁桃体发炎!打针还是服药"

一些家长带孩子来到医院!开口就要求打

针!这样的做法是不妥当的" 专家说&*是否需

要打针治疗! 还是要通过医生的检查手段!比

如检查扁桃体有无脓性分泌物#分泌物浓稠度

和颜色#扁桃体大小!再查血象#测量体温等"

如果只是普通发烧!扁桃体轻微发炎!我们主

张先给孩子口服消炎清热解毒的药物!或者扁

桃体局部做喷雾治疗" +

假如孩子高烧不退!体温
5@:AB$

!甚至

出现高热惊厥!查白细胞和
CD

反应蛋白两项

结果超标$正常是
B"/B#EFG

%!这就提示有细

菌感染!可以用抗生素治疗!或配合一些清热

的中成药" 若口服药物仍高热不退!临床症状

加重!则可考虑青霉素静脉补液!连续补液三

天!待扁桃体无脓性分泌物!体温正常!建议改

口服药物"

反复发炎!需查血沉和抗&

B

'

专家提醒! 对于反复扁桃体化脓的孩子!

要警惕是否感染溶血性链球菌!所以必须检查

血沉和抗*

B

+"因为这种毒素会侵犯人体心脏#

肾脏等重要脏器! 甚至引发变态反应性疾病!

比如风湿热#急性肾小球肾炎!这些都是化脓

性扁桃体炎反复发作导致链球菌感染后的状

态"这种情况下!假如患儿血沉快!抗*

B

+高!建

议除了消除这次的炎症! 还需注射长效青霉

素!一个月一次!连续治疗三至六个月!并定期

复查血沉和抗*

B

+!待指标正常才可停药"

另外!建议患儿做咽拭子培养!通过检查

手段评估到底该不该使用抗生素!这样既可避

免滥用抗生素后造成病原菌耐药!也可判别孩

子是否需要输液" 如确实有革兰氏阳性菌感

染#

CH

反应蛋白阳性!需用抗生素治疗"

专家特别提到!许多带孩子看病的家长经

常跟医生说要打好点的针!甚至看到开的药价

格便宜就质疑药物效果" *药品好坏不能以价

格进行衡量!只要临床有效果都是好药" +

扁桃体不要轻言切除

为何孩子会经常扁桃体发炎) 专家解释!

扁桃体是免疫器官!是挡住外界微生物#细菌

和病毒的一道屏障" 由于它长期作为免疫屏

障!里面存有很多*隐窝+!*隐窝+里就藏有细

菌和病原微生物" 当人体抵抗力下降!容易引

起疾病发作"

有家长问是否可以把孩子的扁桃体切除!

对此!医生一般是不建议的" 除非孩子每个月

扁桃体都会发炎一次!且保守治疗无效!这种

情况下!再经儿科和耳鼻喉科医生共同评估后

才能确定是否需要切除" *孩子
/:1

岁是扁桃

体生长发育旺盛期!在这个阶段!化脓性扁桃

体炎比较多" 扁桃体腺是淋巴器官!

/0

岁之后

会慢慢萎缩!所以一般成人很少得化脓性扁桃

体炎" +

提高孩子抵抗力!不建议吃补药

有些家长问可不可以给孩子吃西洋参#燕

窝甚至虫草等提高抵抗力!专家建议不要给孩

子吃补药"因为孩子的免疫功能随年龄增长逐

步发育成熟!补充太多并不能起到预防疾病作

用!乱补还有可能引起早熟"

专家提醒! 平时让孩子多喝水! 少喝饮

料!少吃膨化食品(巧克力#饼干#糖果不要让

孩子吃太多" 年轻妈妈不要经常带孩子逛商

场!因为商场环境密闭!人流较多!容易诱发

孩子呼吸道感染" 另外!家长应让孩子多参加

体育锻炼!比如舞蹈#跑步#游泳#打球等!这

些对增强体质和提高抵御疾病能力是有帮助

的"
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