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人到四十
!!!!!!

清晨起床! 冷风凄凄" 走在路上! 不

时有枯叶从头顶的树枝上飘落 " 季节变

幻! 日月如梭! 转眼已到不惑之年" 欣赏

着如诗的风景! 一串串美丽的感悟在飞舞

的叶片间氤氲开来#$

人到四十才明白! 人生如登山! 最忌

互比攀% 如果这山望着那山高! 最终只会

在疲惫不堪中倒下" 工作只管开心! 钱财

只要够花! 征途只需努力" 只要尽心了!

别管结果如何" 得失本是平常事 ! 成是

我! 败是我! 得是我! 失也是我! 我就是

我! 不会因为得失成败而改变! 不会为了

功名财富而苛求" 坐在四十岁的凉亭里!

静观云卷云舒! 一切都是浮云"

人到四十才明白! 爱情最美好! 婚姻

惜长久" 王子和灰姑娘的故事再迷人! 但

水晶鞋穿了四十年也破了! 南瓜马车坐了

四十年也垮了! 与其不切实际地幻想爱

情! 不如认真经营自己的婚姻" 老公或老

婆虽然早已看似平淡无奇! 但是岁月早已

将彼此融合到一起! 即使再艰难! 再难以

容忍! 也是生命的一部分" 既然缘分让我

们走到一起! 那就珍惜眼前的一切吧! 莫

等失去以后才知道珍惜"

人到四十才明白! 亲情最长久! 友情

最可贵" 无论你是一帆风顺走得多高多

远! 也无论你在歧途跋涉爬得多累多难!

无论你是否还找得到回家的路! 亲人都关

怀着你! 在家里敞开门等候着你& 无论你

有多大成就! 无论你有多少财富! 都是身

外之物% 所有这些都比不了朋友对你的一

声轻轻的问候% 只有朋友! 是你永远的财

富! 是你不变的精神寄托%

人到四十才明白! 平安是福! 平淡是

真% 幸福完全取决于心态% 钱可以买来宝

马和别墅! 但不一定能买来幸福和快乐&

权力可以换来珍馐美味和觥筹交错的生

活! 但造成的也许是越来越空虚的心灵和

万念俱灰的人生悲剧! 远不如平安无祸来

得踏实! 也不似平淡如水乐得逍遥% 放下

无止境的欲念! 扔掉虚幻的梦想! 取舍之

间学会从容! 举止之间敛放得当%

人到四十! 无须和时间赛跑! 就让我

们平和地面对一切! 活出自我 ! 活出自

信! 活出潇洒! 用朴实和淡然演绎未来不

断的精彩%

&梁彩仙 郸城县电业局'

一碗手擀面

岳母生病!住在我家%

妻子同事结婚!要去贺喜!临走交给了

我一项光荣而艰巨的任务'((给妈做饭%

任务是接下啦!但做啥饭呢)我有些犯

难%不是因为我不会做饭!而是病号的饭难

做%甜的*咸的!油腻的*清淡的$$常言说

众口难调! 其实一个病人的口味也不亚于

众人%

到了中午%

+妈!想吃啥饭) ,

+唉!吃啥饭呢!啥都中!下面条吧% ,

+我和面去% ,

+别擀了!买把面条就中% ,

我知道妻子都是给她擀面条吃! 她不

爱吃买的面条!铁腥味儿%

我学会擀面条! 已有二三十年的历史

了!从母亲那里得到的真传%记得那时还上

初中!上午放学!看到母亲做面条!也想学

学!艺不压身嘛- 在母亲的指导下!第一次

擀了面条!完成了我的+处女作,%

现在吃手擀面的次数少了!嫌麻烦!不

如买点省事儿% 今天和面时!就遇到了+三

光,.面光*盆光*手光/中的面光问题0这种

面太筋道了!越揉越不光!没办法!只好等

等!饧一会儿% 面团在擀面杖下!翻过来倒

过去!面积越来越大!越来越薄!并且没有

一丁点儿褶皱% 切成的面条! 既没有太宽

的!又没有很窄的%

好!滴几滴香油!面条出锅了% 我先给

岳母盛了一碗不稀不稠的面条端过去% 我

看了看她的表情!还算满意%

+再盛点吧) ,

+不喝了% ,

只要满意就行!别说一碗!哪怕半碗!

对我来说就是最大的安慰!就算成功了%

一碗手擀面! 多少也算是尽一份孝心

吧-

&王在亮 太康县清集镇一中'

心若如花四季芬芳
!!!!!!

冬天的植物园有点萧索! 桃林秃了! 一地

衰草! 顺着蜿蜒的小径! 右边一大片天竹子还

是夺人眼球% 冬季的天竹子叶红似火! 枝头一

串串红豆! 像一滴滴殷红的血凝聚而成的相思

果! 又像在苍白的冬季点燃了一簇簇火焰%

恬淡的阳光下飘散着清香! 香气来自一片

松林! 松林依旧葱绿! 散发着淡淡的松香% 我

把目光投向高大的马尾松! 青松已变成金黄!

与蓝天相映! 宁静古朴%

身后传来声响! 几个护林女工说笑着把自

行车扎在路边% 一位中年妇女! 微胖! 黝黑!

向几个女工派活儿1+今儿个主要是把树枝和草

丛中的枯叶捡拾干净%,我好奇地停下脚步听她

讲话%她看我停下!报以微笑!我忙回一笑容%她

接着说1+你们看人家!冒着寒风还来赏园!咱们

能在这儿工作!守住一园子美景!多幸运啊% 捡

几片叶子!折几根树杈有啥难-大家分片儿去干

吧!散伙- ,这算是一段即兴演说吧% 中年妇女

推车沿小路向前走! 我不由向她投去佩服的目

光% 我们只知道赏景! 从没关注过这些护林

工! 她们也有观景* 爱美的心! 也有诗情画意

的情怀! 我们美好的环境离不开园丁们的辛勤

付出和创造%

冬天是孕育的季节! 生机已悄然呈现! 一

排白玉兰! 光光的枝条挺拔向上! 枝桠上已生

出新芽! 像火炬的形状! 率先向着春天进发%

红枫林外是辽阔的田野! 绿油油的麦苗充

满生机% 一只花喜鹊在田间盘旋! 时而又飞上

高高的白杨树梢望% 不远处! 有一座农庄!

瓦舍* 白楼* 绿柳* 古槐! 幽静而别致%

梅花还未开! 月季花也开得惨淡! 我还是

沿着弯弯曲曲的小路悠来转去! 兴致依然%

明代思想家王阳明有过一段话1+你未看此

花时!此花与汝同归于寂&你来看此花时!则此

花颜色一时明白过来!便知此花不在你心外% ,

这段话说出花的开闭和心灵相关!花寂花明!都

是因心而起!身外无花!而花在心内%

冬季游植物园! 见不到百花齐放! 却也觉

芳香满园% 心若如花! 四季芬芳%

&高红 淮阳县农机局'

编辑
!

程文琰
!"#$%&'()*++,,-./01234#

5/6

版
!

"#$ %&$

"#$ %#&

!"#$

年
/

月
7

日 星期四百姓写手
祖国在我心中
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邮票是国家的名片! 是一部微型的百

科全书% 前段时间! 我们学校开展了 +集

邮进校园, 活动! 丰富了学生的业余生

活! 也推动了校园文化建设的深入发展!

得到了师生的欢迎与支持%

本人是一名中学教师 ! 一直酷爱集

邮% 前年陆续在 2中国集邮报3 上看到王

宏伟的 2中国极地行 3 '''全国邮局之

最! 心中便有了个想法! 要努力收集这些

有特色的邮戳4 我国地域广阔! 东西相距

约
6888

公里! 横向穿越经度
09!

& 南北

相距约
6688

公里! 纵向跨越
68!

%

最东邮局是黑龙江省抚远县抓吉乡邮

政支局! 大约东经
/16!

% 加盖
98/9

年
/9

月
6

日的邮政日戳并实寄%

最西邮局是新疆克孜勒苏柯尔克孜自

治州乌恰县吉根乡邮政支局 ! 约东经

:1!

%

98/1

年元月
/0

日实寄%

最南邮局! 原属海南省永兴岛邮政支

局! 后来改为三沙市邮政支局 % 约北纬

/0!

! 东经
//9!

% 邮编
6:1/77

! 于
98/1

年

1

月
/7

日实寄%

最北邮局是黑龙江省漠河县漠河邮政

支局 % 约北纬
61!

! 东经
/99!

%

98/9

年

/8

月
;

日该邮局刻制五枚风景戳! 加盖

/8

月
6

日北极村营业邮戳实寄%

最中心邮局是陕西省咸阳市泾阳县永

乐镇邮政支局! 它是中国大地的中心% 该

局工作人员为我加盖了
98/9

年
0

月
99

日

纪念邮戳! 于
98/1

年
1

月
1

日实寄%

为了收集以上邮局的邮戳! 的确花费

了我不少心血% 前后经历了近
:

个月! 中

间的辛酸苦辣! 焦急的等待! 只有自己知

道%

我拿出这些来之不易的邮品! 与学生

们共享其乐趣! 同时也培养和鼓励学生爱

好集邮* 陶冶情操的良好习惯%

&黄锋 淮阳第一高级中学'

学做!女汉子"

!!!!!!

以前!别人对我的评价多数是文静*腼腆*

内向!可自从有了儿子!我发现从前的自己已经

随着逝去的青春溜走了! 近来越发觉得自己像

个+女汉子,%

以前的我最怕黑! 夜里从不敢一个人在家

睡觉% 自从有了儿子!由于老公在外工作!公婆

偶然回老家! 自己单独和儿子在家待的时候就

多了%记得第一次和儿子在家!我知道我就是儿

子的保护神!万不可说出+怕黑,这个敏感词%

天一黑我就把防盗门锁上! 来回看了三遍才算

安心% 为了打破沉寂的黑夜! 我大声和儿子说

笑! 营造人多热闹的家庭氛围! 其实是为了给

自己壮胆% 进卧室之后! 我先对床底进行检

查! 拿着 +金箍棒, 对着床底一阵横扫! 然后

手持菜刀面目狰狞地和抢我儿子的假想敌过

招! 想要学着巫婆驱鬼的样子把鬼怪赶出卧

室%不明就里的儿子以为我在和他逗乐!没心没

肺地笑着%最后我在床头准备了斧头*菜刀等尖

锐工具%当儿子说怕黑时!我微笑着假装轻松地

说1+宝贝!这不是黑!是太阳公公回家睡觉了%,

当第二天睁开眼看到可爱的太阳高高挂在天上

时!我知道自己怕黑的毛病基本被儿子治愈%

以前的我极其腼腆! 万不得已不和陌生人

说话!现在无论是求助还是助人!我都会主动和

别人搭腔%记得有一次抱着儿子去洗澡!人太多

没了位子!这让我想到了以前的自己%那时我一

个人洗澡! 遇到这种情况总会默默地站在一旁

等待!不知是因为害怕还是自尊心太强!不会轻

易开口求助于别人%我摸着儿子冰凉的脊背!不

得已堆起满脸的笑容!向一旁的大姐求助%好在

善良的人到处都有! 那位大姐连忙说1+快过来

冲冲!别冻着孩子% ,感激之情充溢我心% 自此!

洗澡时遇到抱小孩儿的或是搀扶老人的! 我都

会主动让出!为她们提供方便% 多说一句话!帮

助别人的同时也快乐了自己%

随着儿子的逐渐长大! 我的本事也直线增

强% 现在的我可以说是身兼数职! 不但是负责

他饮食起居的家庭保姆! 他生病时的半个医

生! 他情绪多变时的心理导师! 最重要的! 还

是他成长的引路人% 桂冠在头! 责任重大! 我

只有内外兼修! 砥砺前行! 督促自己与他共成

长%当我能从容地应对他给我精神上的+心惊肉

跳,及体力上的+百米赛跑,!从灵魂到肉体都百

毒不侵!成为他的大树时!我发现自己终于成功

登上+女汉子,的宝座%

&曹广娜 太康县电业局'

腊八泪 幸福泪
!!!!!!

每年腊八节! 都会发现村里张二爷神色异

常!先闷后乐!闷含泪!乐更泪花闪%二爷先后流

泪!皆有缘由% 他的泪!是激动的幸福之泪%

几天前!在市里上班的孙子孙媳就打电话!

说是今年腊八节就不要熬粥了!费劲麻烦!他们

买些现成的八宝粥带回来! 倒锅里一加热就能

食用!多方便啊-二爷说!咱村超市里也有!要是

工作忙就不要回来了%重孙子在一旁抢过电话1

+老太爷好-我回去听您讲故事哩-,他听出来是

重孙子的声音!心里高兴透了!说1+好-好-太爷

给你讲% ,

回话间! 往事涌上二爷心头(((

新中国成立前发黄水! 人们走投无路% 那

时穷人多! 为了活命! 二爷夫妇领着俩七八岁

的孩子逃到南乡要饭! 受尽痛苦% 那年腊月初

八! 二爷一家穿着灯笼烂裤! 顶风冒雪沿村乞

讨! 冻得筛糠似的颤抖% 当走到一富户大门口

时! 院里飘出香喷喷的米粥味儿! 好话说尽才

要了大半碗腊八粥! 给俩孩子分开喝% 饿得皮

包骨头露青筋的儿子呼噜噜几口! 碗就见底

了! 又伸舌头舔碗! 并细细舔手指头% 离开

时! 忽然从院里蹿出一条黑恶狗咬妻一口! 妻

腿上血直流! 痛得哭叫! 孩子惊吓得搂住妈哭

喊% 户主不但不问! 反而 +吱扭, 一声把大门

关死了% 二爷扯着孩子搀扶着妻! 好不容易找

到一户看病先生家% 先生仁心! 见状同情! 忙

擦伤口! 上药止血! 并叫家人端出米粥和热馍

让二爷一家吃% 临走! 先生又给了两包治伤的

药% 至今老太太腿上还有疤痕呢-

新中国成立后! 年年过腊八节! 腊八粥越

喝越香甜% 现今! 村里有超市! 八宝粥* 莲子

粥* 银耳粥! 甜的咸的一应俱全! 风味独特!

老少皆宜! 粥里有各种各样的豆! 营养丰富%

现在富了! 钱袋鼓了! 不少人到超市买粥过腊

八节! 多方便啊-

+好日子是党给的! 党为咱谋幸福! 党的

大恩大德永世不能忘-, 二爷把这话说给全家

老幼听! +咱要懂得感恩啊- 党的十八大报告

说要全面建成小康社会! 生活会一天比一天幸

福美好% 咱要听党的话! 跟党走! 下大劲干

吧-,

&张宜举 淮阳县曹河乡政府'


