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值得一提的是未生育的夫妻!丈

夫不能随便给妻子输血" 因为这样可

能造成妻子的身体产生针对丈夫血型

抗原的抗体!妊娠时!这种抗体可能通

过胎盘到胚胎体内! 如果胚胎从父亲

处遗传了这种血型抗原! 就有可能引

发新生儿溶血症" 这种病多发于母亲

是
8

型血!丈夫是
9

#

7

或
97

型血的

情况" 说到这里!有人可能就奇怪了$

捐献骨髓不是亲属间更易成功吗% 那

是因为骨髓移植是要看白细胞上的人

类组织相容性抗原&

:;9

'是否相合!

直系亲属相合的比率要高! 而输血是

看红细胞上的抗原体反应" !申飞"

未生育的夫妻
丈夫不能给妻子输血

烂牙!断根!松动牙
必须拔除吗"

!!!!!!

传统的观念认为! 牙齿烂得太大

太深或牙冠完全烂掉了只剩牙根或松

动了! 都只有拔除" 随着牙科学的发

展!牙科材料和技术的精益求精!已经

大大改变了传统观念! 把过去认为只

有拔掉的牙齿! 大部分经过治疗后都

能保留下来" 如像一个大面积缺损的

牙冠! 可用粘结强度很好的复合树脂

把它补起来! 再罩上一层超瓷或铸瓷

制作成的假牙冠!则颜色十分协调!而

且硬度和真牙一样" 一个留在口中的

残根! 只要很稳固! 就可通过根管治

疗!而后利用根管插入桩核!再作烤瓷

冠修复!就能像真牙一样美观适用了"

松动的牙齿更要视情况而定! 大多数

情况下! 可配合牙周治疗作松牙固定

术$ 如用钢丝结扎# 复合树脂牙间粘

结#根管内钛固定#牙周烤瓷夹板等!

将他们与邻近不松的牙连结起来!使

力分散!松牙得到稳固" 所以烂牙#断

根#松动牙不是都必须拔除!而应该请

教专科医生仔细斟酌才是" 口腔健康

咨询热线
<=>"

(

?2?!!2<

"

!!!!!!

到了冬天 !对于很多老人来说 !不能少

的就是痒痒挠" 不过!也有不少幸福的老人!

有另一半为自己温暖地挠痒痒 " 无论如何 !

这)痒*仿佛是冬天绕不开的困扰"

)冬天被 +痒 ,困扰的老人实在不少 !每

天都有二三十位因为身体瘙痒来我这里看

病的患者" *专家说!冬季干燥!人体水分流

失较多 !皮肤皮脂腺分泌减少 !比较容易得

乏脂性皮炎 " 很多老人身上挠得一条条血

印!到我这里来看病!看着还挺心疼的 " )遇

到痒问题! 别对自己下手那么狠!+温柔 ,地

挠一挠 !在医生的指导下抹点药膏 !或许效

果会更好" *

环境过干易瘙痒

一到冬天!别说是老年人!就连年轻人也

会全身莫名地瘙痒"这瘙痒绝大多数的原因是

环境干燥"

我们人体的皮脂腺会分泌油脂!在皮肤表

层形成一层保护性的皮脂膜层! 防止水分流

失"老年人细胞新陈代谢慢!皮脂分泌减少!到

了干燥的冬季!老人很容易得乏脂性皮炎"

乏脂性皮炎的症状包括皮肤发红发干 #

痒#脱皮#出现细小裂纹!甚至还会有小红疹!

由于天气冷导致皮肤汗腺和皮脂腺收缩!皮肤

会干燥脱屑!刺激到痒觉神经!结果可想而知!

几乎
2"

小时都会觉得皮肤很痒"

专家告诉记者!人体最容易干裂的地方是

脚跟和小腿!很多老人一到冬天!皮肤就是从

这两个地方开始痒起来的"

很多到专家这里来看病的老人!身上挠得

一条条的血印!皮肤也增厚了" )与其到这种程

度再来看病!不如趁早来医院!只要是皮肤的

问题!解决的方法也是很简单的!使用药膏或

特制润肤品就可以了" *专家说"

皮肤瘙痒未必都是皮肤病

当然! 并非所有的瘙痒都是干燥引起的!

瘙痒的原因很多!治疗方法也不同!找到)痒*

的原因才能治好)痒*"

专家说!几天前!她接诊了一位病人!
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多

岁的老太太!全身皮肤瘙痒!用了各种止痒的

药物和药膏都没有效果" 于是!专家建议她去

做内科检查!结果发现老太太肾功能有问题"

)很多内科毛病也会出现全身瘙痒的症

状" *专家说!比如老年人中比较常见的糖尿

病!还有一些肝脏以及肾脏的疾病都会引起全

身的瘙痒" )所以如果身上真的痒得很!别光挠

挠就算数!还是要到正规的医院看看!由医生

来判断到底出了啥问题" *

生活中几个小细节要注意

洗澡用沐浴露 老人冬天洗澡最好两周一

次" 有些老人洗澡习惯用肥皂!专家建议最好

改用比较滋润的沐浴露" 肥皂是碱性的!能很

快洗掉皮肤表面的皮脂层!用过肥皂之后一定

会感觉皮肤干干的"因此冬季选用一瓶比较适

合自己的沐浴露对于防止皮肤瘙痒很重要"

一定要涂润肤露 很多老人懒得涂润肤

露!这个习惯在冬季一定要改改"洗完澡#洗完

脸之后!别忘了给身上#脸上涂点润肤露"平时

如果身上觉得干!也可以抹一点润肤露滋润一

下" 冬天!有些老人有泡脚的习惯!每天泡完

脚!也一定要记得涂上润肤露"

烫水会越烫越痒 有些人因为痒! 就喜欢

用很烫的水来洗澡#擦身!其实这么做只会适

得其反"因为人体自身会分泌一种具有保护皮

肤的天然油分! 而热水会将天然油分彻底洗

掉!使皮肤更加干燥-同时热水刺激皮肤!使皮

肤血管扩张!一些致痒介质也易渗出!刺激瘙

痒感受器官!导致皮肤更加痒"

床单要勤换 冬天早上起床! 扫扫床单会

发现有一层白白的东西!这是人身上脱落的皮

屑"冬天干燥!脱落的皮屑就更多了"这些皮屑

如果不及时清理!就容易滋生螨虫" 而人体与

螨虫接触会得皮炎!致使身体瘙痒"

!尤琪"

温柔解决#痒$问题
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在流感盛行的冬季!不少人都中了招" 几

年前!大家发现自己感冒咳嗽了!第一个反应

便是要用些抗生素" 然而这种现象最近却有

所减少! 似乎大家都明白了抗生素不能滥用

的道理" 那么!抗生素究竟该如何使用才科学

呢%

专家记者!患者中混淆消炎药与抗生素概

念的人不在少数! 大家一听说炎症便用抗生

素是一个误区"

提到消炎药便不得不提炎症! 炎症指的

是身体为了对抗外源性和内源性损伤因子而

产生的防御性反应" 消炎药是针对炎症的!比

如我们常用的消炎痛#芬必得#扶他林#消炎

镇痛药等"

而抗生素是具有杀灭或抑制细菌生长效

力的药物!它不是消炎药!只有在有细菌感染

时才能使用" 一般常见的抗生素包括青霉素

类&青霉素#阿莫西林'#头孢菌素类&头孢呋

辛酯#头孢克洛'#大环内酯类&红霉素#阿奇

霉素#克拉霉素'#喹诺酮类&左氧氟沙星#莫

西沙星'#氨基糖苷类&庆大霉素#链霉素#阿

米卡星'等几大类" 临床应用方式也分口服#

皮下注射#输液等"

.
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年国家药品不良反应监测报告/显

示! 在所有的药品不良反应报告中静脉输液

药物引起的不良反应占
@3A

!在严重不良反应

中!静脉输液药物占到了
#=A

" 口服药见效较

慢!但如果有不良反应可以洗胃!皮下注射的

药物吸收需要一定的时间! 这样都能给急救

赢得一定的时间" 各种方式均有利弊!在选择

时应咨询医生!慎重选择"

)大部分的感冒都是病毒引起的!这种感

冒具有自愈性!只要对症下药即可" 病人多喝

水!适当补充睡眠!辅以相应的治疗感冒药物

即可" *专家表示!像病毒性感冒#流感#麻疹

风疹!腮腺炎等症都属于病毒感染!不需要使

用抗生素" 当然!如果遇上)甲流*等典型病

毒!还是需要根据医生的诊断用药!不能等着

身体自愈"

不过很多人会有疑问! 应该怎样判定自

己的感冒是病毒性还是细菌性的呢% 专家建

议大家可以就近到医院做个血常规检查 !如

果白细胞的数值明显增加! 就有可能是细菌

性感染!反之则是病毒性" )光靠症状判断会

有迷惑性! 相同症状的背后可能隐藏着多种

病症的可能!因而最可靠的还是指标" *

有些人觉得感冒后就吃抗生素很有效

果!这往往是因为人在患了感冒之后!免疫力

与抵抗力都有所下降! 从而上呼吸道感染细

菌的机会增多! 给细菌性感冒提供了可乘之

机" 因而!在无法判定自身感冒种类时!请前

往医院进行检查!不要自己乱用抗生素"

!苗露"

抗生素必须#悠着用$
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冬日里天气干燥!不少家庭都用上了加湿

器" 不过近来网络有新闻称!一家长为让感冒

的女儿早日康复!便在加湿器内放醋!希望能

起到杀菌作用" 谁知杀菌不成!倒让女儿被醋

熏成了哮喘"加湿器里放醋等消毒制剂有没有

杀菌作用% 记者咨询了有关专家"

目前市面上的加湿器基本都是雾化加湿

器" 黄晟告诉记者!这种加湿器的工作原理决

定了加湿器对水源要求的严格性!如果水源因

为各种原因产生了污染!则雾化出来的雾气也

会给人带来呼吸道感染的危险"

)一般来说!我们并不建议大家往加湿器

里加任何添加剂!包括醋和消毒水" *专家表

示! 民间传言的用醋杀菌不能应用在加湿器

上!醋酸味反而可能刺激呼吸道黏膜!导致过

敏体质#气管炎#肺气肿#哮喘等病人的病情发

作或加重"医院里通常会采用紫外线消毒的方

法!但如果要在家中使用该种消毒方式!必须

保证消毒期间房间内不进人!以免紫外线对人

体造成伤害"

专家提醒!冬季相对潮湿!因而长时间使

用加湿器也会导致室内过于潮湿!再加上空调

和暖气的作用! 为室内提供了较温暖的气温!

这样的环境更有利于病菌的繁殖"为了避免这

种情况!大家在使用加湿器时也可购买温度计

和湿度计!密切注意室内温度湿度的变化" )就

我个人来说! 保持房间通风是最好的消毒方

法" 一则可以让病菌发散到室外!二则可以促

进空气流通" *

既然加湿器内使用的水源很重要!大家在

使用时更应注意定时清洗!最好每日为加湿器

换水!每周清洗一次!以免聚集的固体水垢影

响机器的使用效果"

结论$不建议在加湿器中添加醋或其他消

毒液!以免对呼吸道粘膜产生刺激"

!苗露"

加湿器放消毒剂能杀菌吗"


