
中国有句老话叫人比人气死人! 以前这句

话只是用来感慨一下"说者并不当真"叹口气

之后该吃饭吃饭"该干活儿干活儿! 但是今天"

像王香这样的患者比比皆是"他们已经不是叹

口气的早期症状 "而是病入膏肓 "陷入 #人比

人$的病症当中无法自拔%

等待她的"只有婚姻的死亡&&&离婚%

!"

岁的王香在回家的出租车上"情绪多少

有点复杂"既夹杂了一点不忿"又有一点嫉妒"

还有一丝委屈" 五味陈杂的感受催促着她"挤

落了几滴眼泪出来% '论相貌"论学历"论资质"

我都不输她们几个啊"为什么她们都能找到那

么成功的男朋友"而我偏偏找了一个不懂情调

不懂浪漫不会送礼物的男人( $在大学室友聚

会结束后"一直到家门前"失落的王香依旧没

有找出这个问题的答案%

平时在办公室她经常看到那些女同事的男

友又是送花又是送礼"而且她们每天神采飞扬谈

论的都是男友给自己买了哪款奢侈品的新包"带

她们去了哪家特有情调的新店约会" 而她自己"

从恋爱到结婚"从没买过超过两百块的包%

'回来啦) 聚会怎么样) 开心吗) $刚进家门

丈夫李强就关切地询问" 但他没有得到任何回

应%'香"你怎么了)$李强继续关心"'是太累了吗)

我给你倒杯热茶吧**$ 李强的话音还没落下"

王香的情绪终于爆发" 哇哇大哭中伴随着嘶吼+

'怎么了(你知道我多难受吗)人家的男朋友不是

带着去欧洲旅游"就是给送
#$

的包包"你呢) 陪

我吃一次哈根达斯还要我说了几次( 平时就知道

在家看些没用的书"也不想怎么去赚钱"我要你

这样的男人究竟有什么用)( $王香越说越委屈"

越委屈哭得越厉害+'离婚( $二字脱口而出,

同学去欧洲旅游她生气" 买名牌她生气"

开豪车她生气"住大房子她生气"看见与世无

争的老公她更生气% 她每生气一次"'人比人$

的癌细胞就在这个家庭中扩散一次"直到不可

救药% 对王香这样的人来说"找人开导或者咨

询已经没有意义"直接离婚去寻找她喜欢的有

钱人就可以了% 如果她能找到的话%

对于王香这样的女人"婚前最好先给自己

做个体检"明确自己是不是物质享受比所谓的

爱情更重要% 如果是"那就把自己当做一个股

民"像选股一样选老公% 选对了"那就吃香喝

辣-选错了"坚定地抛出去"再重新选择% 当然

了"在出手之前一定算好"自己有多少本钱% 千

万不要买了股票之后" 天天看着别的股票大

涨"而自己手里的不断跌价"唉声叹气% 记住"

抱怨不会让股票增值一分%

但是"'人比人$病症的中晚期患者"有钱并

不能治愈% 假使李强真的发达了"王香去欧洲旅

游了"她还会发现"同学来回都是头等舱"而且

人家已经不去欧洲玩儿"改南极看企鹅"非洲去

打猎"阿拉斯加钓鲑鱼了% 这档次又被人家比下

来了% 她的病情会再次复发并更加严重%

这样的婚姻病患"一生都活在与别人的比较

当中"幸福对他们来说"即使有他们也视而不见%

所以"身处婚姻中的你想要让婚姻幸福的

方法只有一个+ 多看看自己家庭的幸福面"多

看对方为你付出的真心"少些攀比% .周小鹏!

如果夫妻有生第二胎的意

愿" 首先需要和家中的成年家庭

成员进行协商"形成统一口径"然

后派一个代表和孩子进行沟通,

在这之前"最好不要东一句/西一

句去试探孩子" 那会让孩子无法

清晰地了解到全部的信息% 心理

学的研究发现" 在不完整的信息

面前"人的知觉有一个完整性"孩

子就会去根据自己的经验和了解

的信息来填补家长没有表达清晰

的信息" 如果孩子经历过被其他

大人'吓唬$"也可能会根据自己

的理解进行分析判断" 很可能就

会产生害怕和担心%所以"一旦家

长形成比较一致的意见" 要做的

就是比较完整地告诉孩子%

如果家里的孩子是在上幼儿

园或者小学的年纪" 家长可以坐

下来" 跟孩子客观地分析爸爸妈

妈再生一个孩子意味着什么+意

味着多了一个家庭成员" 并且可

以和孩子分享当初决定他.她0的

到来的时候" 家庭里面是如何充

满着期待" 并积极做各方面的准

备" 包括经济方面和爸爸妈妈的

时间% 廖丽娟强调说+'一定要让

孩子意识到" 父母不会减少对他

的关心"和陪伴他的时间"父母会

通过减少一些自身的工作和娱乐

时间来陪伴新的家庭成员" 而不

是来瓜分本来属于他的时间和精

力%要让孩子了解"爱可以不断增

加"有了新的家庭成员后"家庭里

的爱会变得更丰富% $如果家中的

孩子已经到了念初中的年龄"一

般来说"沟通起来会更容易一些%

父母不妨把他们当作朋友来分享

自己的想法%

廖丽娟提醒说" 如果在家庭

中" 亲子之间存在着比较大的沟

通困难" 尽可能先解决这些沟通

的困难"彼此之间进行一些调整"

而不要家长单方面强硬地作出一

定要生二胎的决定" 毕竟第二个

孩子除了是父母的孩子" 也是第

一个孩子的弟弟或者妹妹% 每一

个家庭成员"都有权利参与决定%

前来找廖丽娟做咨询的家庭中"

就有过那么一个家庭最后决定放

弃生二胎" 其中很重要的一个原

因就是正在念初一的儿子对此事

的反对%

当我们讨论是否要一个孩子

的时候" 其实质通常是我们自身

承担的不同角色之间的均衡和规

划的问题% 有人希望有两个甚至

更多的孩子"有人选择只生一胎"

也有人选择丁克%无论是否结婚"

是否生孩子" 都是一次生涯的重

新规划"在这个规划里面"我们需

要考虑自己的工作/娱乐"父母/

孩子等之间的角色均衡% 无论作

出怎样的选择" 都没有所谓的好

坏对错%最重要的是"我们需要想

清楚自己的角色比例" 并坚持去

做好自己% "扬子!
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!单独二胎"政策出台#让很多人有了可

以生二胎的权利和资格$当很多人意识到自
己可以自由选择生二胎还是不生二胎的时

候#突然发现接下来要思考的问题可能更多
也更复杂$其中#尤其不可忽视的是#如何与

家中的孩子沟通这个事情$

专家调查档案

日前"王先生在路边见一小女孩摔倒"还被一辆倒地的电

动自行车压着"哇哇大哭% 王先生以为她被车撞了"上前查看

发现其膝盖附近的裤子已经磨破% 在交谈中得知小女孩是自

己摔的%交警赶到现场时"小女孩的家人也闻讯赶了过来% '为

什么一个人骑车出来啊"怎么摔倒的) $民警询问小女孩"她不

说话% 随后"女孩的妈妈告诉民警"在洗被子时婆婆提到了让

她生二胎" 可能被女儿听见了" 等被子洗好后发现女儿不见

了"家里电动车也不见了"她们就急着寻找% '这孩子从小就被

宠着"以前有人逗她玩+妈妈生了弟弟就不喜欢你了"这孩子

可能放在心上了% $家人说%

$事件回放%

+

,

'不乖乖吃饭医生就会来给你打针% $

'你不听话"妈妈就再生一个小弟弟% 有了

小弟弟"妈妈爸爸就不喜欢你了% $11你

有没有为了让孩子听话" 而拿这些话吓唬

过孩子) 在我们身边"'吓唬教育$ 比比皆

是"似乎没有几个人会觉得不妥% 殊不知"

这些吓唬人的话" 在那一刻把孩子吓得不

敢做声或者乖乖听话" 实际上却丝毫没有

教育的效果" 只会让孩子由原本的懵懂变

得心存恐惧% '新闻中的女孩"听到奶奶让

妈妈生二胎"负气出走"这是典型的孩子经

常被吓唬" 于是学会了吓唬家长的个案

啊% $廖丽娟说%

'单独二胎$的政策出台后"生不生二

胎成了社会热议的话题% 不仅是大人之间

会讨论" 还有不少大人会拿这个话题逗孩

子% '等有了弟弟.妹妹0"玩具都要给弟弟

妹妹了$'现在这套房子" 将来爸爸妈妈会

给弟弟.妹妹0了$11这些成年人口中的

玩笑话"会给孩子带来怎样的影响)可能是

许多开玩笑的成年人没有考虑过的% 廖丽

娟提醒说+'不要拿这些话去吓唬孩子"不

要让一个幸福的决定变成是一个炸弹% 如

果有人对孩子这样说" 作为家长一定要注

意观察孩子的反应"尽可能地转移话题"或

者干脆阻止这样的吓唬" 还可以试着和身

边的朋友沟通表达出自己不同的意见"并

让孩子听到% $
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&吓唬'将恐惧埋入

孩子内心深处

心理学的研究发现" 当孩子的爱的需

要得到满足的时候" 这个孩子会懂得给予

身边的人爱%换而言之"那些占有/恐惧/焦

虑以及嫉妒的情绪" 往往来自于个体本身

爱的匮乏%廖丽娟提醒说"当父母发现孩子

变得独占/恐惧/焦虑"很容易嫉妒的时候"

别忙着去教育和纠正孩子%对于父母而言"

静下心来反思一下" 是否是自己对待孩子

的方式中"爱的感觉不够"而教育的感觉偏

多了% '这里所说的爱不是物质的给予"不

是行为的教育" 是那种看到孩子本身带来

的愉悦幸福"无论孩子此刻在什么状态"我

们看到孩子是幸福的/开心的吗)是自然流

淌的因为有了孩子而产生的充盈的感觉

吗) $廖丽娟说"'无论是否考虑生第二胎"

第一个孩子都需要得到的是父母无条件的

爱% 当这个孩子很安全地知道自己会一直

被那么爱着的时候" 他的爱会自然流淌出

来"于是"他就会愿意分享"也不会担心父

母不再爱自己" 更不会担心自己的玩具会

被分掉"因为这个个体是被满满爱着的"人

格是健康和健全的% 面对一个健康的安全

的积极的孩子来说" 我们想再在家庭中添

加一个爱的结晶"就变得非常容易了% $

在咨询工作中" 廖丽娟接触到一些因

为生二胎而遭遇问题的家庭%她发现"这类

家庭中" 夫妻之间往往存在交流方面的问

题"家庭中有很多负面的情绪和感受"而这

些负面的情绪和感受" 常常和爱的匮乏有

关%相比之下"那些全家人都全心接纳第二

个孩子到来的家庭" 家庭成员之间通常都

是充满爱" 并且每个人都是有充分的安全

感的%

!!!!!!

孩子的焦虑和嫉妒

源自爱的匮乏5
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让孩子知道新成

员会带来更丰富的爱
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从去年开始全国各地的雾霾#让所

有被污染笼罩的人们操心着一件事情%

这么重的污染会不会让我得癌症&中国

每分钟有
'

个人死于癌症#同时每分钟

有
&

个人确诊癌症$每年有
!()

万人死

于癌症$ 可是#有一种癌症没有办法在

医院发现它#但是它对家庭的致死率极

高$每年中国
*+)

万个婚姻死亡的家庭

中#有一多半就是因为这种病症$ 这种

病症叫!人比人"$


