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儿童矫牙!莫错过三个"黄金期#

三个!黄金期"矫牙效果好

乳牙期#

矫牙可避免恒牙反牙合

牙科专家兰泽栋介绍! 乳牙期主要是指孩

子
/!6

岁这一阶段" 孩子口腔的绝大多数错合

畸形是在儿童生长发育过程中! 受遗传和环境

等多因素共同作用形成的"在乳牙期内!任何不

利于全身及口腔局部正常生长发育的因素!均

可能导致牙的发育#萌替#排列以及咬合异常!

从而造成颌骨和颜面的异常发育并影响个体的

颜面美观"

而且!这一阶段孩子的自律性差!不知不

觉中可能会形成很多不良习惯! 比如吮指#乱

舔舌头#咬嘴唇#偏侧咀嚼#咬东西#睡前吃糖#

乱剔牙等!这些不良习惯会对孩子的牙齿及口

腔健康造成极大的损伤"

因此! 这一时期最容易形成乳牙反牙合!

即$地包天%"如果能及时对已发生的畸形进行

早期治疗!阻断其发展!并通过早期控制引导

牙合面良性发育!就可以引导上颌骨的良性发

育!预防恒牙反牙合"如果孩子有伸舌#咬唇等

不良习惯
7

在这个阶段也可以得到纠正!预防

错牙合的发生"

替牙期#

可矫治功能性错牙合畸形

兰泽栋说!女孩在
8!-9

岁 #男孩在
:!-4

岁一般都属于替牙期" 这个阶段是孩子生长

发育的青春前期 ! 如果孩子是由于不良习

惯#舌干扰等因素引起的功能性或骨性错牙

合畸形!这一阶段的治疗可以充分利用颌骨

的生长潜能!通过促进或抑制颌骨的生长而

达到治疗目的!对改善孩子的面形和功能更

有利"

因此!在孩子的替牙期阶段!如果发现孩

子有咬唇#伸舌#前伸下颌等不良习惯以及有

面形异常和牙齿排列异常等情况!应及时带孩

子到医院找正畸专业医师检查评估" $为了避

免错过最佳治疗时机!最好在孩子
.

岁时就请

矫正专科医生做一次评估!并定期追踪"%兰泽

栋建议"

恒牙早期#

是矫正牙齿的最佳时期

兰泽栋说 ! 女孩在
--!-5

岁 # 男孩在
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岁一般属于恒牙早期阶段" 这一时期

一般认为是矫正牙齿的最佳时期" 因为!这时

孩子大多数的恒牙已经萌出!牙弓发育已基本

完成!牙齿不齐也已基本定型"而且!这一阶段

孩子的牙床正处于旺盛的生长状态!改建能力

还很强!牙齿矫正正好可以很大程度地利用孩

子颌面部的生长发育潜力!使牙齿移动及牙槽

改建达到最佳水平"$因此!这一阶段不仅有利

于牙齿移动!而且一些较轻微的颌骨发育问题

仍可能被改善" %

$而
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岁以后!孩子生长发育趋于停止!

这时候需要一定强度的外力! 才能使牙齿移

动" %兰泽栋说!从临床经验上来讲!孩子如果

在
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岁以后才接受矫正治疗! 感觉就已类似

成人矫正!已降低了上述由生长发育所带来的

优点" $牙齿移动慢了!疗程也就更长了" %

建议

及早建立口腔健康档案

$孩子早期的咬合问题!一般家长是不容

易发现的"%兰泽栋认为!口腔的错合畸形需要

早预防#早发现#早治疗!不能等到家长发现了

明显的错合畸形才去医院治疗"

$最好的办法是在孩子三四岁时即到专门

的口腔医院进行口腔健康检查!并建立口腔健

康档案"%他说!正畸医生可根据孩子健康档案

的详细记录!及时地掌握患者的口腔健康及发

展状况!准确地鉴定孩子口腔所存在的问题"

提醒

!一周矫牙"

不符合人体的生理规律

兰泽栋说!不少家长提出!经常见到$一周

矫牙%或$快速矫牙%之类的广告!为何来医院

矫牙却需要两年这么长的时间& $这是因为家

长们不了解人体的生理规律"以我们目前的医

疗科学水平! 矫牙的时间一般都是两年左右!

这一疗程对全世界都是通用的"%兰泽栋说!这

是人体的生理规律决定" 牙齿是身体一部分!

其移动也要符合人体的生理规律!是一个比较

缓慢的过程" 所谓$一周矫牙%!就如让人体在

短时间内$早熟%!其害处是显而易见的" $当

然!现在也可通过适当的措施!适量缩短一点

点矫牙时间!但绝对不可能实现'一周矫牙(或

'快速矫牙(" %

此外!他还提醒!矫牙是患者与医生间互

动的过程" 矫牙成功与否#疗程的长短与患者

的配合也有密切的关系"比如!在治疗期间!吃

饭要细嚼慢咽!不能咬过硬食物等"$因为如果

不注意!粘在牙齿上的牙套会脱落!从而影响

疗程" % $晓广%
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岁的乳
牙期 !
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岁的替
牙期和

$$!$"

岁的恒
牙早期是矫正牙齿的
三个关键点"

$"

岁以
后矫牙"牙齿移动
慢"疗程长

!!!!!!

寒假开始&各大口腔医院的矫牙儿童明显增多'专

家介绍&很多孩子由于矫正时间过晚&错过了最佳的矫

正时间&导致矫正难度加大&也增加了不必要的花费'

专家提醒&孩子牙齿矫正&要注意三个!黄金时期"&即

!'"

岁的乳牙期阶段(

#'$%

岁的替牙期阶段和
$$'$"

岁的恒牙早期阶段& 最好尽早为孩子建立口腔健康档

案&做到早预防(早发现(早治疗' 此外&切莫相信所谓

的!一周矫牙"或!快速矫牙"' 因为牙齿矫正的时间一

般都需要两年左右&这一疗程对全世界都是通用的'

常刷牙$帮忙治胃病

小王两年前得了胃溃疡!还查出$幽门螺

杆菌)

;<

*感染%!治疗效果挺好!可最近又复

发了"医生检查发现他口腔卫生特别差!告诉

他这可能是复发的原因"

幽门螺杆菌是造成消化不良#莫名胃痛#

食欲不振等胃部疾病的$元凶%" 超过
:9=

的

十二指肠溃疡和
89=

左右的胃溃疡# 慢性胃

炎#消化不良都和它有关" 调查显示!目前我

国有超过
69=

的人口)约
>

亿人*感染了此病

菌"由于引发的病症出现在胃部!检测目标就

通常$瞄准%了胃内的幽门螺杆菌!而这样却

恰恰忽视了幽门螺杆菌的另一个重要 $储存

仓%+++口腔"细菌藏在牙菌斑#唾液中!同样

会给人造成胃病困扰! 感染了的患者还会出

现挥之不去的口腔异味"而且!即使胃里的幽

门螺杆菌被消灭! 口腔中残留的细菌仍然会

源源不绝地进入胃!导致胃病久治不愈#反复

发作"

因此! 胃病要治好! 护好口腔卫生不能

少"首先!至少要做到早晚刷牙!饭后漱口"刷

牙时要掌握正确的方法! 将牙齿的各个部位

都刷干净" 每次刷牙时间达到
/

分钟左右才

能保证口腔清洁!并提高牙齿表面的抗脱钙#

防龋能力"牙齿的外侧面#内侧面以及咀嚼面

都要认真刷到"其次!要学习使用牙线和牙缝

刷!帮助清理干净牙齿的缝隙!这个部分正是

口腔卫生的$死角%!最易滞留细菌!而刷牙时

刷毛不能完全伸入其中!无法$打扫%干净"最

后!可以适当使用漱口水!有一定的辅助控制

牙菌斑的作用!但它不能替代刷牙"

需要注意的是! 幽门螺杆菌会通过唾液

传染!家庭内的传播是重要的传染途径!家人

间不要共享牙刷#漱口杯等"如果牙刷毛丝出

现卷曲#牙刷头内出现污物等!一定要及时更

换牙刷"最后!定期看牙医#洗牙也很重要"如

果说早晚刷牙是$日常打扫%!那洗牙就是$大

扫除% 了! 可以彻底清除牙齿上的菌斑和结

石" $韩永成%

嘴唇干裂最好别舔

最近!天气干燥寒冷!经常暴露在寒风中

的嘴唇成了$事故多发区%!许多人嘴唇脱皮#

开裂! 其中有些人感觉嘴唇干就用舌头舔"

医生表示!嘴唇干了最好别舔!实际上越舔越

干燥"

人体的嘴唇周围一圈发红的区域叫

$唇红缘%! 它的湿润全靠局部丰富的毛细

血管和少量发育不全的皮脂腺来维持" 由

于冬季干燥#湿度小#人体皮肤黏膜血液循

环差! 如果新鲜蔬菜吃得少! 人体维生素
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#维生素
?

摄入量不足 !就会出现嘴唇干

燥开裂"

有些人为了滋润口唇!喜欢用舌头去舔!

其实这是一种不良的坏习惯" 医生表示!舔

唇只能带来短暂的湿润! 当这些唇部水分蒸

发时会带走嘴唇内部更多的水分! 使你的嘴

唇陷入 $干+舔+更干+再舔% 的恶性循环

中!结果是越舔越干#越舔越裂"同时!唾液里

面含有淀粉酶等物质!风一吹!水分蒸发了!

带走热量!使唇部温度更低!淀粉酶就粘在唇

上!会引起唇黏膜发皱!因而干燥得更厉害!

严重者还会感染#肿胀"

专家提醒!冬季天气干燥#温差变化大!

防止唇干应多补充些水分!多吃水果#蔬菜!

尤其是梨#荸荠等有生津滋阴作用的食物,少

吸烟#少饮酒!尽量少吃辛辣食物!并保持充

足的睡眠"
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