
新华社成都
!

月
"#

日电 !记者 吴晓颖 江宏

景"

!"

日凌晨!宜宾市政府对外公布了"

#

#
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$公交

车燃烧事件的初步调查结果% 该事件系人为造成!

现场唯一死者余跃海是纵火犯罪嫌疑人&

#

月
%&

日
%'

时
#(

分左右!宜宾市城市公共交

通有限公司
%)

路公交车'车牌为川
*%+,#,

(行驶

至翠屏区南门桥时发生燃烧!造成交通中断&

据统计!目前该事件造成
%

人当场死亡!乘客

和参与救援群众入院观察)治疗人员共计
,,

人!其

中重症
"

人)危重
-

人& 目前!已有
%

名入院观察的

人员出院&

事故发生后!宜宾市政府迅速启动应急救援预

案!公安)交通)消防)医疗)应急)安监等单位人员

立刻赶赴现场& 许多好心市民也参与到紧急救援中

来!帮助乘客逃离燃烧的车辆)将伤者送医&

%$

岁的胡竞文是此次事件的亲历者&她告诉记

者!公交车着火时她正坐在车内最后一排& "车子行

至南门大桥中段时闻到车内有刺鼻的汽油味!没想

到十几秒钟后!就突然着火了& $她和车内另外两名

小学生推开公交车后窗跳下车!所幸只受点擦伤&

经初步调查!纵火犯罪嫌疑人余跃海'男(!今

年
#%

岁!是四川内江人& 纵火原因正在调查中&
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生活中!越来越多的人倾向于购买所谓的"健康食品$!如

无糖食品)粗粮饼干)"零脂肪$乳酸饮料和非油炸食品等&这些

食品真如厂家宣传的那般健康吗*
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市场上很多糕点)饼干)酸奶等食品都在包装上写着"不添

加蔗糖$& 一些消费者认为!"不添加蔗糖$ 的食品就是无糖食

品!更适合糖尿病人和肥胖人群食用&

北京大学第三医院营养生化研究室主任常翠青表示!无糖

食品是在生产过程中不再额外添加任何糖的食品! 包括蔗糖)

葡萄糖)果糖)麦芽糖)蜂蜜等& 厂家即使在生产过程中不添加

蔗糖!但还可以添加其他的"糖$!因此"不添加蔗糖$不等于"无

糖食品$!不要误解&

中国农业大学食品科学与营养工程学院副教授范志红告

诉记者!很多"不添加蔗糖$的食品中!添加了由果糖和葡萄糖

加工而成的果葡糖浆)淀粉糖浆)麦芽糖浆)麦芽糖等!其让人

长胖的效率和蔗糖相当! 而升高血糖的效率甚至可能更高!如

麦芽糖&还有一些添加安塞蜜)甜蜜素)糖精)阿斯巴甜)木糖醇

等高效合成甜味剂!其甜度是蔗糖的几百倍!既不升高血糖!也

不变成热量&不过!为了食品重量不受影响!厂家往往额外添加

淀粉)糊精等!它们同样会快速升高血糖&

鉴于上述原因!范志红并不推荐糖尿病人多吃"不添加蔗

糖$食品&
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根据+预包装食品营养标签通则,!宣称"膳食纤维来源或

含有膳食纤维$!膳食纤维含量应"

!"

克
.%((

克$或"

!%/#

克
.

%((

毫升$-高或富含膳食纤维或良好来源!应达到"来源$的两

倍以上& 但记者调查发现!几乎没有粗粮饼干在营养标签中如

此标注!无法判断膳食纤维含量&

常翠青表示!有些所谓的"粗粮饼干$!只是在精白米面中

加了点麦麸!膳食纤维含量很少!根本称不上真的粗粮饼干&

范志红指出!粗粮)豆类中含的主要是不溶性膳食纤维!比

较粗糙!口感不好&有些企业为了提高口感!添加油脂起润滑作

用!纤维在吸油后变软!吃起来就很香脆&由于饱和脂肪软化纤

维的作用出色! 厂家通常使用含大量饱和脂肪的氢化植物油

'起酥油()动物油来加工饼干&

记者随机选择一款粗粮饼干! 其包装上的营养成分表显

示!每
%((

克饼干含脂肪
&(/"

克!营养参考值'

0123

(

")3

&

"

0123

$ 指食品中某种营养素占中国居民膳食营养素每日推

荐摄入量的百分比! 这意味着吃
%((

克饼干所摄入脂肪量!就

已超过推荐量的
%."

&
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一些号称"零脂肪$"内含
"((

亿乳酸菌$的饮品卖得很火!

很多人觉得多喝也没事&

范志红指出!乳品厂家普遍具备脱脂技术!但"零脂肪$乳

酸饮品往往存在高糖问题&

记者看到!一个国内著名品牌"零脂肪$乳酸饮品的营养成

分表中写着!每
%((

毫升饮料的碳水化合物含量为
%#/&

克& 常

翠青告诉记者!饮料中的碳水化合物其实就是糖!这样算来这

瓶
"#(

毫升的饮料!含糖量高达
#"/&

克&

"加糖主要是为了改善口味& 乳酸菌饮料如果不加糖就会

像醋那么酸!味道很差& $中国农业大学功能乳品重点实验室胡

长利博士告诉记者!高糖的"零脂肪$乳酸饮品不太适合糖尿病

患者)需要控制体重的人群饮用&
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记者阅读某品牌一款
%()

克原味薯片的食品标签后发现!

包装注明每
"(

克含脂肪
-/-

克!计算得知这款薯片的含油总量

是
"#/')

克&而另外一款同样净含量
%()

克的非油炸薯片!营养

成分表中写着每
#&

克的脂肪含量是
%"/)

克!计算得知这款薯

片含油总量是
&'/+

克!两款薯片含油量都很高&

范志红指出!整体而言!非油炸食品所含的油脂只是相对

略少!但仍然保持了高热量的特性!肯定不能因为非油炸的概

念就放心多吃&

受访专家一致强调!老百姓要养成阅读食品配料表和营养

成分表的习惯!要看清营养成分表的单位!是每
%((

克)每
"(

克!还是每份!很多厂家故意缩小单位!制造"看上去数值比较

小$的效果!是一种不易发现的障眼法& !据"人民日报#$
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月
"$

日%骑警队队员在贵阳花溪十里河滩湿地公园内巡逻&

为提升市民安全感和满意度% 贵阳市公安局花溪分局于
!

月
%

日成立生态

巡逻队%对辖区内的十里河滩湿地公园'花溪黄金大道等汽车不宜行驶%游人又

多的景区开展全天候巡逻& 据悉%巡逻队共有
&'

名警力%除专业山地自行车外%

还配有手枪'单警装备等& 这支特殊的巡逻队被市民称为(自行车骑警队)&

新华社记者 欧东衢 摄
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新华社北京
!

月
($

日电 记者近日从北京市

公安局获悉!长期受境外网站负责人指使)大肆编

造传播虚假信息换取高额美金"稿酬$!疯狂敛财骗

色!严重诋毁我国家形象!向南夫因涉嫌寻衅滋事

罪!于
#

月
"

日被北京警方依法刑事拘留&

"中国政府活摘人体器官)活埋人!大批群众到

联合国驻华机构外抗议$)"千余警察暴力征地!五

月孕妇被当场打死$)"上访人员被打晕死! 光天化

日遭弃街头$)"访民哭诉反映问题遭暴打$ ..今

年以来!北京警方工作中发现!一网名叫"飞翔$的

网民在境外"博讯网$上发布了大量歪曲)捏造事实

的文章! 迅速被境内外媒体网站大量刊发转载!严

重损害了国家形象!造成极为恶劣的影响&对此!北

京警方迅速成立专案组!全力开展调查!很快锁定

了在境外网站大肆编造)传播虚假信息的犯罪嫌疑

人向南夫&

经查!向南夫!男!

'&

岁!网名飞翔!北京市人!

初中文化程度!无业!有多次违法犯罪记录!曾先后

因盗窃罪被判处有期徒刑
-

年& 警方查明!供向南

夫发布大量虚假信息的"博讯网$是一家长期编造

虚假信息!恶意炒作国内负面新闻的境外网站& 近

年来!向南夫与该网站密切勾联!通过歪曲事实)捏

造故事)篡改图片等恶劣手段!发布了大量虚假文

章)图片!恶意挑起公众对政府的不满!蓄意制造社

会矛盾!严重损害相关当事人声誉&经过缜密侦查!

在掌握大量犯罪证据后!北京警方于
#

月
&

日将其

抓获&

经审查!向南夫交代!由于多次盗窃被判刑!自

己的名声很差&

&(()

年!因不满家中拆迁补偿问题

开始上访& 为了"告洋状$!向南夫找关系联系到境

外"博讯网$发表了发泄不满的文章!由此结识了这

家网站的负责人韦某& 随后!韦某授意向南夫在该

网站多发表一些"鸣冤叫屈$的文章!并许诺给予高

额稿费&向南夫称!"我知道他是利用我在网上给国

家抹黑添乱!而我就想利用他挣些钱再捞点名气$&

两人一拍即合!进行"深度$联手合作& 向南夫开始

在访民中四处打探寻找能够编造"不公$)"冤案$等

故事的线索向韦某报告&从
&((-

年开始!在韦某精

心策划指导下! 一篇篇挑动网民与政府对抗情绪)

恶意攻击我现行体制)诋毁国家形象的虚假文章被

炮制"出炉$&

&(%&

年!因"业绩$突出!仅有初中文化程度的

向南夫摇身变成"高级记者$!其行为变本加厉& 他

相继编造)发布了"上海访民状告卫生局$"武汉访

民被关黑监狱
%((

天$等大量谣言)不实文章和图

片!仅
&(%"

年其发稿量就达
%"((

余篇!占当年该

网站发布稿件总数的近三成&而根据发稿的"质量$

和"数量$!韦某定期从境外为其寄来高额美金稿酬

作为"回报$&

向南夫长期打着"舆论监督$旗号!凭借境外

"博讯网$"高级记者$的特殊身份!使许多不明真相

的访民深受蛊惑!积极为其提供各类生活用品及财

物& 更有多名女性访民被其诱骗!与其长期保持不

正当男女关系&

审讯中!向南夫对大肆编造传播虚假不实信息

在境外网站发布等违法犯罪事实供认不讳!也对其

违法犯罪行为给相关当事人和国家形象造成的严

重负面影响深感忏悔!愿意认罪服法!希望政府能

宽大处理!给自己一个重新做人的机会&目前!案件

正在进一步调查中&
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!

月
)$

日%一棵
$''

年的巨型野生灵芝近日现身深圳文博宫灵芝堂%引来

过往游客的关注& 这棵灵芝直径达
"

米%重达
"'

公斤左右& 据灵芝的主人介绍%

这棵灵芝原生长在云南一座海拔
"*+'

米的高山上% 采摘后按其生长纹路测算%

其生长年份超过
$''

年& 邓飞 摄
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