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沙眼衣原体急性发病!当沙

眼衣原体感染眼结膜上皮细胞后"

在其中增殖并在胞浆内形成散在

型#帽型#桑椹型或填塞型包涵体$

该病发病缓慢"早期出现眼睑结膜

急性或亚急性炎症" 表现流泪%有

粘液脓性分泌物#结膜充血等症状

与体征& 后期移行为慢性"出现结

膜瘢痕%眼睑内翻%倒睫%角膜血管

翳引起的角膜损害 " 以致影响视

力"最后导致失明&

#"

溢泪症!长期溢泪"内眦附近

皮肤潮红%粗糙%发生湿疹"因患者

不断向下揩拭"可促使下睑外翻&

$"

泪道堵塞不畅!

%!&

泪小点闭

塞 !泪小点呈膜性闭锁
' %#&

泪小管

阻塞!从泪小点入针 "液体立即从

泪小点返流
' %$&

鼻泪管阻塞 !从下

泪点进针 "先略顺利 "后从上泪点

流出"无粘液性或脓性分泌物返流
'
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鼻泪管狭窄!从泪小点进针 "部

分液体返流"少量液体通过流入鼻

咽部&

以泪液的分泌过多或者泪道

阻塞的检查为中心"做好下面三项

检查&
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席尔梅尔氏试验!使用专用

试纸条 " 测定每分钟的泪液分泌

量 & 正常情况下可使试纸湿润

!)*!+,,

"很少有超过
#),,

的 "

如超过
#$,,

"则说明异常&

#"

氢化荧光素通过试验 !将
!

滴
!-

的氢化荧光素液点眼 "

.)

秒

钟后洗眼除去氢化荧光素"使用荧

光灯观察鼻孔 " 见到荧光者为阳

性"没见到者为阴性& 阴性者说明

泪道有阻塞&但是有些猫经过
+*!)

分钟才出现"所以最后的判定要等

到
!)

分钟以后再进行&

$"

泪道
/

线造影检查!主要是

为了调查泪囊和鼻泪管的阻塞& 事

先从上泪点注入生理盐水"压迫泪

囊" 确认有洗液从下泪点流出后"

用有机碘造影剂注入后
/

线摄影&

有泪道阻塞时可见到造影剂停留

该处&
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眼科门诊常会有不少因为流泪症状来看病的人& 这

些人中有的很容易就能找到流泪的原因"能很快被治愈"

有的则四处求医"已经多家医院诊治而无效果& 有的人由

于反复流泪"擦拭双眼"导致眼皮红%肿%痛甚至糜烂& 那

么"哪些原因会导致流泪呢' 除了因为情感激动或者

眼睛受到异物或刺激性气味刺激时"泪液分泌会急剧增

多而出现正常流泪之外"引起流泪的原因总的可分为泪

液分泌异常和泪液的导流异常两大类&
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泪液分泌异常!

在清醒和平静的状态下" 正常成人
!.

小时分泌
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毫升泪液" 这些泪液除湿润眼球及部分蒸发

外"剩余的泪液由泪道引流入鼻腔& 泪腺分泌泪液过

多"多为阵发性"可见于!

!

原发性流泪!由泪腺本身

疾病所引起"见于泪腺炎%泪腺囊肿或泪腺肿瘤等&

"

神经性流泪!包括三叉神经受刺激引起的流泪"视觉刺

激引起的流泪"面神经受刺激引起的流泪"交感神经刺

激流泪"味觉反射性流泪等&其中味觉反射性流泪又叫

(鳄鱼泪)$ (鳄鱼泪)患者见到食物时出现流泪的现象"

分为先天性急后天性$ 先天性(鳄鱼泪)由于发育不良

或产伤所致" 后天性为面神经瘫痪恢复时涎腺神经误

入泪腺" 导致分泌唾液时泪液同时分泌$

#

症状性流

泪!倒睫刺激"慢性炎症"如结膜炎%角膜炎%睑缘炎等

刺激" 尤其是沙眼晚期" 是引起老年人流泪的常见原

因$ 另外"还可见于甲亢患者和帕金森氏病等患者$
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泪液的导流异常!

正常情况下"泪液由泪腺或副泪腺分泌后"流经眼

球表面"至内眦部的泪湖"经过泪小点 %泪小管 %泪总

管%泪囊%鼻泪管而排入鼻腔$因泪道系统的狭窄%阻塞

以及虹吸功能异常引起的泪液经睑缘溢出医学上称为

为泪溢$

引起泪液导流异常的常见原因有!

!

泪小点外翻%

内翻!泪小点偏离泪湖 "不能与眼球表面正常接触而

不能引流泪液$ 其中以下泪小点外翻最常见"一些人

经常因为拭泪不当引起下睑外翻而加重下泪小点外

翻"形成恶性循环$

"

泪道的狭窄或阻塞 !包括泪小

点%泪小管%泪总管%泪囊%鼻泪管"其中任何一个部位

的狭窄或阻塞$ 多由于沙眼%炎症性阻塞"也可以为先

天性异常%外伤%肿瘤压迫引起$ 鼻腔的慢性炎症%鼻

息肉% 鼻中隔偏曲可导致鼻泪管下口狭窄或阻塞"继

而引起泪溢$
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泪囊虹吸机能不全!是指泪囊正常的

舒缩功能消失"泪液的生理引流作用发生障碍$ 这种

人*主要是老年人+因为眼轮匝肌软弱无力"失去推动

排泪的功能& 或由于泪囊炎#肿瘤引起的泪囊斑痕挛

缩或无张力性扩大而引起泪溢&

$

结膜松弛症!结膜

松弛症用通俗的话说就是年纪大了以后白眼球表面

的一侧象皮肤一样的膜松弛后起皱纹了"在临床上并

不少见"但易被误认为正常老年性改变而被忽略& 结

膜松弛症患者因为眼部组织变化不协调"在球结膜变

薄#弹力下降#张力降低发生松弛的同时"下眼睑对球

结膜的推压力却没有相应的减低& 在瞬目或闭眼时下

眼睑向上推压"松弛结膜形成皱褶 "堆积在眼球与下

眼睑上缘之间 " 突出于眼球表面或直接覆盖下泪小

点"影响泪液的流动#分布#排泄 "使泪液不能正常引

流到泪道"而直接流出眼皮之外&

流泪的治疗!需要明确病因"针对病因治疗"尽可

能的除去病因"尤其是眼部及眶部的病变& 若原因不明

或有不可能去除病因的泪液分泌异常" 可使用肾上腺

素衍生物"如无效可选用促使泪腺减少分泌的方法"如

泪腺切除术"

0

线照射"切除部分泪腺排除管"以造成

泪腺继发性萎缩而减少流泪&对(鳄鱼泪)患者"可以采

用抗胆碱药物"也可行蝶腭神经局部封闭"切断异常反

射弧等治疗& 泪小点外翻#内翻患者需行手术矫正& 对

于泪道狭窄者"采用泪道扩张"必要时置入泪道支架&

对于泪道阻塞者" 可根据阻塞部位和程度的不同而采

用激光泪道成形术#人工泪道支架置入术#经鼻腔泪囊

造口术#鼻腔泪囊吻合术#隐静脉移植泪道再造术等&

对于泪囊虹吸机能不全者!可行鼻腔泪囊吻合术"术后

由于泪液的重力和虹吸作用引流泪液& 对于结膜松弛

症者"轻度的可采用局部按摩和湿毛巾热敷治疗"若无

效则需手术治疗& 习惯用力往下方擦泪的人要改变这

种习惯"而改为轻轻向上并偏向鼻侧擦泪"防止擦泪不

当而加重下泪小点外翻"形成恶性循环&

以上所述只是流泪的一些基本防治常识" 事实上

流泪的的原因的治疗比较复杂" 需要有经验的眼科医

生诊断和治疗& 需要特别提醒大家的是"若发现有明显

的泪溢的情况 " 特别是同时有大眼角流粘液或脓液

时"要及时到眼科医院检查"尽快医治"不能耽误&
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"心灵视窗#协办单位!周口市眼科医院

新农合定点医院

城市医保定点医院

国家卫生部健康快车白内障治疗中心

中国中医科学院眼科医院协作医院

眼病健康热线!
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青少年患了眼病哪里看'请到周口市眼科医院,广大家长

朋友"广大青少年朋友"周口市眼科医院青少年眼病体检中心

正式成立了, 该中心拥有先进的检查#诊断设备"全自动电脑

验光仪#弱视治疗仪#大型磨片机"有多种#各型眼镜供青少年

选择& 专业眼科医师全天应诊"跟踪治疗& 免除家长朋友们的

后顾之忧& 周口市眼科医院青少年眼病体检中心免挂号费"请

病友们直接到中心就诊& 地址!周口市眼科医院院内西侧
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专家简介

郭素梅"女"主任医师"美容科主任"

!AA)

年

.

月毕业于新乡医学院医疗系"大学本科"学士

学位& 先后到上海九院#北京同仁进修眼部美容

整形#斜视弱视"参加韩国曹仁昌举办失败眼睑

手术修复及韩式小切口重睑学习班&开展了大量

双重睑#眼袋#提眉#开眼角手术-上睑下垂#小睑

裂综合征矫正#先天或后天眼睑畸形整复及眼部

微美容治疗等&


